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 สกัดสาหรายทําอาหารเสริมดีเอชเอ 
เอกชนตอยอดงานวิจัยอาหารเสริมดีเอชเอสกัดจากสาหราย เจาะตลาดผลิตภัณฑอาหารเสริมบํารุงสุขภาพคน และอาหารเสริม

สัตวนํ้าและปศุสัตว  

นางศิริพร ใจดีเฉย กรรมการผูจัดการบริษัท สิทธิพร สมุนไพร จํากัด กลาววา บริษัทเริ่มตนทําโครงการนวัตกรรมผลิตกรด             

ดีเอชเอ จากสาหรายสกุล Schizochytrium sp. สาหรายเซลลเดียวสายพันธุที่พบบริเวณปาชายเลนของไทย นํามาสกัดเปน

ผลิตภัณฑเสริมอาหารดีเอชเอ เพ่ือลดระดับไขมันในเลือด เหมาะสําหรับผูที่มีภาวะไขมันในเลือดสูง  

โครงการดังกลาวตอยอดผลงานวิจัยของ รศ.ดร.วิเชียร  ยงมานิตชัย อาจารยจากภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.)  

กรดโดโคซะเฮกซะโนอิก(docosahexanoic acid) หรือดีเอชเอ เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวในกลุมโอเมกา 3 ซึ่งรางกายไมสามารถ

ผลิตเองได จําเปนตองไดรับดีเอชเอเสริม พบมากใน

นํ้ามันปลา อาหารทะเล เปนตน  

ดีเอชเอมีความจําเปนตอการทํางานของสมอง รวมถึง

ปองกันและรักษาโรคบางชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่ง

บทบาทที่สําคัญตอพัฒนาการและการทํางานของสมอง  

นอกจากนี้ สารดีเอชเอยังสามารถหาไดจากพืชสาหราย

สกุล Crypthecodinium cohnii และ Schizochytrium 

และยังเปดชองทางตลาดใหมอาหารเสริมดีเอชเอ

สําหรับผูบริโภคมังสะวิรัติ  

“อาหารเสริมที่มีดีเอชเอเปนสวนประกอบ ชวย

กระตุนและเสริมสรางภูมิคุมกันในรางกาย  ลดอัตราการเสี่ยงตอโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และโรคความจําเส่ือม

ชนิดอัลไซเมอรสของผูปวยได” กรรมการผูจัดการบริษัท สิทธิพร สมุนไพร จํากัด กลาว  

 นายสุรอรรถ ศุภจัตุรัส ผูจัดการโครงการนวัตกรรม สนช. กลาววา ดีเอชเอนอกจากพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมสําหรับ

มนุษยแลว ยังเปนประโยชนในการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้าและตัวออนของปลาทะเล และยังสามารถใชในการเลี้ยงสัตวเพ่ือเพ่ิม

คุณภาพในตัวผลิตภัณฑเน้ือสัตว เชน สัตวปก โคและสุกร เชนกัน  

ปจจุบันโครงการดังกลาวกําลังอยูระหวางยื่นขอจดสิทธิบัตรกระบวนการผลิต กอนที่จะพัฒนาออกมาเปนผลิตภัณฑเพ่ือ

จําหนายตอไป ดีเอชเอที่ผลิตไดจากวัตถุดิบในประเทศ จะชวยลดตนทุนคาวัตถุดิบ โดยไมตองนําเขาดีเอชเอจากตางประเทศ  

นอกจากนี้ ยังมีบริษัทเอกชน 2 แหงที่เขารวมโครงการทุนเครือขายวิสาหกิจนวัตกรรม ดีเอชเอ ไดแก บริษัท เมษา คอรปอเรชั่น 

จํากัด พัฒนาผลิตภัณฑอาหารสัตวนํ้าที่มีดีเอชเอเปนสวนประกอบ ชวยสรางการเจริญเติบโต และเพ่ิมอัตราการรอดตายของกุง

ขาว ปลากะพง และปลาการตูน  

และบริษัท ควอลิค อินเตอรเนชั่น-แนล จํากัด พัฒนาโครงการผลิตภัณฑอาหารปศุสัตวที่มีดีเอชเอเปนสวนประกอบ ใชผสมใน

อาหารสุกร ชวยเพิ่มผลผลิตของสุกรแมพันธุ 
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