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ทํา 'ปุยหมัก' ใชเอง ลดตนทุน 
ตลาดตองการผลผลิต 

ลองใตคราวที่แลวกับกรมสงเสริมการเกษตร เขาพาแวะไปดู 

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สํานักสงเสริมและพัฒนาการ

เกษตรเขตที่ 5 ที่ไดจัดทําแปลงพืชผักเศรษฐกิจ เพื่อเปน

แหลงศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนประสบการณใหแกเจาหนาที่

สงเสริมการเกษตร เกษตรกร และผูสนใจทั่วไปที่เขามาศึกษา

หาความรูในแปลงเรียนรูหลายรูปแบบ ทั้ง แปลงอิฐบล็อก เพื่อปลูกผักเนื่องจากสภาพพื้นที่ ดิน  และขอจํากัด

ดานแรงงาน ทําใหตองจัดทําแปลงอิฐบล็อกขึ้นมาปลูกผัก ซึ่งผูที่สนใจจะตองนําไปดัดแปลงใหเหมาะสมกับ

พื้นที่ของตนเองภายใตความประหยัด ลดตนทุน และเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ โดยผักที่ปลูก ประกอบดวย ผักบุง 

ผักกวางตุง ผักกาดขาว ปลูกพืชผักในลอยางเกา โดยนําลอยางรถยนต

เกาวางริมถนนในบริเวณสํานักงานและแปลง เรียนรูฯ กวา 100 ลอ และ

ปลูกพืชผัก ไดแก มะเขือ เปราะ มะเขือยาว พริก ถั่วฝกยาว และแตงกวา 

จัดทําซุมฟกแฟงและอุทยานผักพื้นบาน โดยนําพืชตระกูลฟกและ

สมุนไพร ไดแก น้ําเตาจีน น้ําเตาขาควาย ฟกเขียว แฟง ฟกเงิน ฟกทอง 

ขิง ขา ตะไคร โหระพา มาปลูกไวอยางสวยงาม ปลูกไมผลไมยืนตน 

ไดแก กลวยน้ําวา กลวยหอมทอง มะละกอ และไผหวาน โดยปลูกบริเวณริมรั้ว และพื้นที่วางรอบ ๆ สํานักงาน...

ฉะนั้น ใครไปเยี่ยมชมก็จะไดอะไรดี ๆ ไปใชในสวนในไรของตนเอง อยางแนนอน 

แตที่นาสนใจที่จะนํามาเสนอวันนี้คือเรื่องของ การทําปุยหมักไวใช

ในแปลง เนื่องจากปจจุบันทั่วโลกหันมาบริโภคพืชผักที่ผลิตโดย

ระบบอินทรียกันมากขึ้น เกษตรกรก็ปรับตัวโดยการหันมาใช

สารอินทรียในการปรับปรุงบํารุงพืชผัก มิฉะนั้นจะขายไมออก หาก

อยากจะขายออกก็ตอง ทําตามสมัยนิยม จริงไหม... 

ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง สํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร

เขตที่ 5 ไดนําการทําปุยหมักสูตรตาง ๆ มาทําและใชในแปลงพืชผัก และ พืชอื่น ๆ โดยมีสูตรการทํา ดังนี้ 

การทําโบกาฉิ  ประกอบดวย  มูลสัตว 1 ปบ  แกลบดิบ 1 ปบ  รําละเอียด 1 ปบ  จุลินทรีย (EM) 2 ชอน

โตะ  กากน้ําตาล 2 ชอนโตะ น้ํา 10 ลิตร 
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ขั้นตอนวิธีทํา  

คือ 1. นํามูลสัตว แกลบ ผสมใหเขากันแลวคลุกเคลากับรําละเอียด นําไปหมักในกอง  2. ผสม EM กับน้ํา

และกากน้ําตาลแลวนําไปราดบนกองปุยหมักใหทั่ว 3. กลับกองปุยหมักทุกวันแลวปดดวยกระสอบปานทิ้งไว  

7 วัน ก็สามารถนําไปใชประโยชนตอไปได 

การนําไปใชประโยชน 

พืชผัก ใชประมาณ 1-3 กิโลกรัม/8 ตารางเมตร เดือนละ      

1 ครั้ง หรือใชปรับปรุงดินทุกครั้งที่เริ่มเตรียมดินปลูกใหม 

บํารุงรักษา เพื่อลําตนและใบแข็งแรง ถั่วฝกยาว แตงกวา ใช

ประมาณ กิโลกรัม/1 ลอยางเดือนละ 1 ครั้ง บํารงุ รักษา เพื่อ

ลํ าต นและใบแข็ งแรง  มะเขื อ  และ  พริ กขี้ หนู  ใช

ประมาณ กิโลกรัม/1 ลูกลอยาง เดือนละ 1 ครั้ง บํารุงรักษา 

เพื่อลําตนและใบแข็งแรง ฟกแฟง บวบ และ  น้ําเตา        

ใชประมาณ กิโลกรัม ตอ 1 หลุม เดือนละ 1 ครั้ง บํารุงรักษา 

เพื่อลําตนและใบแข็งแรง 

การทําปุยหมักแหง  24 ช่ัวโมง ประกอบ ดวย  หญาแหงหรือใบไมแหง  10 กิโลกรัม โบกาฉิ               

5 กิโลกรัม  รําละเอียด 5 กิโลกรัม จุลินทรีย (EM) 2 ชอนโตะ กากน้ําตาล 2 ชอนโตะ นํ้า  10  ลิตร 

ข้ันตอนวิธีทํา มีดังนี้ 1. นําหญาแหงหรือใบไมแหง โบกาฉิ ผสมใหเขากันแลวคลุกเคลา กับรําละเอียด แลว

นําไปหมักในกอง 2. ผสม EM กับน้ําและกากน้ําตาลแลวนําไปราดบนกองปุยหมักใหทั่ว 3. กลับกองปุยหมัก      

1 ครั้ง และปดดวยกระสอบปานไว 18 ชั่วโมง  

...จากนั้นก็สามารถนําไปใชประโยชนได…เปนการทําปุยหมักเพียง 1 วันเทานั้น สมกับ เปนเกษตรกรในยุคที่มี

เวลาจํากัด! 

หมายเหตุ ขอมูลจาก สมบูรณ เขาไขแกว และ สุภา ดวงนุย. 

จีร ศรชัย 
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