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หมอชี้ชองสกดัหวดัใหญ 09 พลูคาว-เมีย่งคาํ-ฝรั่ง-ขี้เหล็ก 
 
เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน นพ.นรา นาควัฒนานุกูล อธิบดีกรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก แถลงขาว
เรื่องการใชภูมิปญญาไทยและสมุนไพรกับโรคหวัด โดย
เปดตัวสมุนไพรใกลตัว สรางภูมิตานทางรางกาย พรอมเตรียม
พัฒนาสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิฆาเชื้อไวรัส ทําเปนหนากาก
วา ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1 หรือ
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ที่กําลังระบาดอยูในขณะนี้
สามารถปองกันใหติดเชื้อโรคไดงายๆ ดวยการรับประทาน
สมุนไพร โดยเฉพาะพลูคาวหรือคาวตองซึ่งเปนสมุนไพรที่
สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) กระทรวงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (วท.) อยูระหวางการศึกษาวิจัยวาสามารถ
นํามาพัฒนาเปนยาตานไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
ไดหรือไม เบื้องตนพบวาเปนพืชสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย
ชวยตานไวรัสในหลอดทดลองและชวยกระตุนภูมิคุมกันของ
รางกายได 

"พืชผักสมุนไพรใกลตัวหลายชนิดมีวิตามินซีสูงมากสราง
เสริมภูมิตานทานไดดี โดยเฉพาะเมี่ยงคําที่เปนสูตรผสม
ระหวางสมุนไพรหลายชนิด เปนเมนูที่สรางเสริมสุขภาพสราง
ภูมิตานทานโรคปองกันโรคไขหวัดใหญไดเชนกัน นอกจากนี้ 
ศูนยพัฒนายาไทยของกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯ ยังอยู
ระหวางการศึกษาพัฒนาสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิฆาเชื้อ

ไวรัส โดยนําสารสกัดที่ไดเคลือบหนากากอนามัยเพื่อ
ปองกันโรคไขหวัดใหญพันธุใหม แตขณะนี้ไมสามารถ
บอกไดวาเปนพืชชนิดใด ถือเปนความลับเนื่องจากเกรงวา
จะมีการแอบนําไปจดสิทธิบัตร" นพ.นรากลาว 

ภญ.อัญชลี จูฑะพุทธิ ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร หัวหนา
งานพัฒนาวิชาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร สถาบัน
การแพทยแผนไทย กลาววา พืชผักผลไมที่มีวิตามินซีสูง 
เชน สมเขียวหวานมีวิตามินซี 42 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 
ของสวนที่กินได มะระขี้นก 190 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 
ของสวนที่กินได ฝรั่ง 187 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ของ
สวนที่กินได ดอกขี้เหล็ก 484 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ของ
สวนที่กินได เปนตน โดยสามารถนําผักมาลวกจิ้มกับ
น้ําพริก หรือรับประทานผลไมสดๆ อยางหลากหลาย และ
รับประทานอาหารอยางอื่นครึ่งหนึ่งผักครึ่งหนึ่งจะชวยให
ไดรับวิตามินซีที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย 
500-1,000 มิลลิกรัมตอวัน 
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คนไทยเจงพัฒนาชิ้นสวนผลติยาผง 
นายสําเริง ดวงนิล หัวหนาฝายเทคนิคและวิศวกรรม 
สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) หรือ สซ. 
เปดเผยวา สซ.ประสบความสําเร็จในการพัฒนาชิ้นสวน
สุญญากาศ (Vacuum Components) ซึ่งเปนสวนประกอบ
สําคัญของเครื่องจักรสุญญากาศ หรือเครื่องจักรในสภาวะ
ไรอากาศ โดยสามารถผลิตชิ้นสวนดังกลาวไดในราคาที่
ถูกกวานําเขาจากตางประเทศกวารอยละ 50 หรือสามารถ
ลดตนทุนในภาคอุตสาหกรรมไดปละประมาณ 50 ลาน
บาท ขณะนี้ไดถายทอดเทคโนโลยีดังกลาว และเทคนิค
การตรวจซอมใหแกองคการเภสัชกรรม (อภ.) และ บริษัท 
ซีเกท เทคโนโลยี จํากัด (ประเทศไทย) อีกทั้งรวมกับ
มหาวิทยาลัยมหิดลใชเทคโนโลยีสุญญากาศเพื่อการวิจัย
และพัฒนา อาทิ การวิเคราะหตรวจหาสิ่งปนเปอนในวัสดุ
ตางๆ การวิเคราะหคุณสมบัติของโครงสรางแบคทีเรีย ฯลฯ 

"เทคโนโลยีสุญญากาศมีประโยชนในอุตสาหกรรมทาง
การแพทย การเกษตร เพราะสามารถเก็บรักษาคุณคา
สารอาหาร เชน อภ.นําไปใชในการผลิตยาผงจากสารสกัด 
หรือ สมุนไพร เปนตน" นายสําเริงกลาว และวา ปน้ี สซ.จะ
ขยายองคความรูดั งกลาวสูสถาบันการศึกษา และ
ภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมผลิตฮารดดิสก 
ไดรฟ กลุมอุตสาหกรรมผลิตผงแมเหล็ก และกลุม
อุตสาหกรรมไมโครอิเล็กทรอนิกส หากภาครัฐหรือเอกชน
รายใดสนใจเขารับการถายทอดเทคโนโลย ีตดิตอไดที ่สซ. 
โทร. 0-4421-7040 หรือ www.slri.or.th 
 

มติชนรายวัน วนัที่ 08 มิถุนายน พ.ศ. 2552 ปที่ 32 ฉบับที ่11412 หนา 10 

ท่ีมา  :  http://www.matichon.co.th/matichon/view_news.php?newsid=01lif04080652&sectionid=0132&day=2009-06-08 

ก9867


