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หมอชี้ชองสกดัหวดัใหญ 09 พลูคาว-เมีย่งคาํ-ฝรั่ง-ขี้เหล็ก 
 
เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน นพ.นรา นาควัฒนานุกูล อธิบดีกรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก แถลงขาว
เรื่องการใชภูมิปญญาไทยและสมุนไพรกับโรคหวัด โดย
เปดตัวสมุนไพรใกลตัว สรางภูมิตานทางรางกาย พรอมเตรียม
พัฒนาสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิฆาเชื้อไวรัส ทําเปนหนากาก
วา ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิด เอ เอช 1 เอ็น 1 หรือ
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ที่กําลังระบาดอยูในขณะนี้
สามารถปองกันใหติดเชื้อโรคไดงายๆ ดวยการรับประทาน
สมุนไพร โดยเฉพาะพลูคาวหรือคาวตองซึ่งเปนสมุนไพรที่
สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ (สนช.) กระทรวงวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี (วท.) อยูระหวางการศึกษาวิจัยวาสามารถ
นํามาพัฒนาเปนยาตานไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
ไดหรือไม เบื้องตนพบวาเปนพืชสมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย
ชวยตานไวรัสในหลอดทดลองและชวยกระตุนภูมิคุมกันของ
รางกายได 

"พืชผักสมุนไพรใกลตัวหลายชนิดมีวิตามินซีสูงมากสราง
เสริมภูมิตานทานไดดี โดยเฉพาะเมี่ยงคําที่เปนสูตรผสม
ระหวางสมุนไพรหลายชนิด เปนเมนูที่สรางเสริมสุขภาพสราง
ภูมิตานทานโรคปองกันโรคไขหวัดใหญไดเชนกัน นอกจากนี้ 
ศูนยพัฒนายาไทยของกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯ ยังอยู
ระหวางการศึกษาพัฒนาสารสกัดสมุนไพรที่มีฤทธ์ิฆาเชื้อ

ไวรัส โดยนําสารสกัดที่ไดเคลือบหนากากอนามัยเพื่อ
ปองกันโรคไขหวัดใหญพันธุใหม แตขณะนี้ไมสามารถ
บอกไดวาเปนพืชชนิดใด ถือเปนความลับเนื่องจากเกรงวา
จะมีการแอบนําไปจดสิทธิบัตร" นพ.นรากลาว 

ภญ.อัญชลี จูฑะพุทธิ ผูเชี่ยวชาญดานสมุนไพร หัวหนา
งานพัฒนาวิชาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร สถาบัน
การแพทยแผนไทย กลาววา พืชผักผลไมที่มีวิตามินซีสูง 
เชน สมเขียวหวานมีวิตามินซี 42 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 
ของสวนที่กินได มะระขี้นก 190 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 
ของสวนที่กินได ฝรั่ง 187 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ของ
สวนที่กินได ดอกขี้เหล็ก 484 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม ของ
สวนที่กินได เปนตน โดยสามารถนําผักมาลวกจิ้มกับ
น้ําพริก หรือรับประทานผลไมสดๆ อยางหลากหลาย และ
รับประทานอาหารอยางอื่นครึ่งหนึ่งผักครึ่งหนึ่งจะชวยให
ไดรับวิตามินซีที่เพียงพอตอความตองการของรางกาย 
500-1,000 มิลลิกรัมตอวัน 

มติชนรายวัน วันที่ 06 มิถุนายน พ.ศ. 2552 ปที่ 32 ฉบับที่ 
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คนไทยเจงพัฒนาชิ้นสวนผลติยาผง 
นายสําเริง ดวงนิล หัวหนาฝายเทคนิคและวิศวกรรม 
สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องคการมหาชน) หรือ สซ. 
เปดเผยวา สซ.ประสบความสําเร็จในการพัฒนาชิ้นสวน
สุญญากาศ (Vacuum Components) ซึ่งเปนสวนประกอบ
สําคัญของเครื่องจักรสุญญากาศ หรือเครื่องจักรในสภาวะ
ไรอากาศ โดยสามารถผลิตชิ้นสวนดังกลาวไดในราคาที่
ถูกกวานําเขาจากตางประเทศกวารอยละ 50 หรือสามารถ
ลดตนทุนในภาคอุตสาหกรรมไดปละประมาณ 50 ลาน
บาท ขณะนี้ไดถายทอดเทคโนโลยีดังกลาว และเทคนิค
การตรวจซอมใหแกองคการเภสัชกรรม (อภ.) และ บริษัท 
ซีเกท เทคโนโลยี จํากัด (ประเทศไทย) อีกทั้งรวมกับ
มหาวิทยาลัยมหิดลใชเทคโนโลยีสุญญากาศเพื่อการวิจัย
และพัฒนา อาทิ การวิเคราะหตรวจหาสิ่งปนเปอนในวัสดุ
ตางๆ การวิเคราะหคุณสมบัติของโครงสรางแบคทีเรีย ฯลฯ 

"เทคโนโลยีสุญญากาศมีประโยชนในอุตสาหกรรมทาง
การแพทย การเกษตร เพราะสามารถเก็บรักษาคุณคา
สารอาหาร เชน อภ.นําไปใชในการผลิตยาผงจากสารสกัด 
หรือ สมุนไพร เปนตน" นายสําเริงกลาว และวา ปน้ี สซ.จะ
ขยายองคความรูดั งกลาวสูสถาบันการศึกษา และ
ภาคอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอุตสาหกรรมผลิตฮารดดิสก 
ไดรฟ กลุมอุตสาหกรรมผลิตผงแมเหล็ก และกลุม
อุตสาหกรรมไมโครอิเล็กทรอนิกส หากภาครัฐหรือเอกชน
รายใดสนใจเขารับการถายทอดเทคโนโลย ีตดิตอไดที ่สซ. 
โทร. 0-4421-7040 หรือ www.slri.or.th 
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