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ภูมิปญญาทอผา "ไทลือ้" ทุกขัน้ตอนทาํ "ดวยมือ" และ "ดวยใจ" 
 

โดย สายอรุณ ปนะดวง 

ชนเผา "ไทลื้อ" เปนอีกชนเผาหนึ่งที่มีวัฒนธรรมการแตงกายเปนของ
ตนเองสืบทอดจากบรรพบุรุษมาชานาน ดวยเครื่องแตงกายที่ทํามาจาก
ผาฝายทอมือทุกชิ้น มีความประณีต อันเปนการแสดงคุณสมบัติหนึ่งที่
สําคัญของชนเผาไทลื้อ คือความอดทน ขยัน และรักสงบ โดยเฉพาะ
ผูหญิงไทลื้อจะใชเวลาทุมเทกับงานครัวเรือนและครอบครัวเปนหลัก   
จึงมีเวลาประดิดประดอยเครื่องแตงกายผูหญิงและผูชายอยางลงตัว 
 
"ลุงเย็น" หรือ "สาโรจน วงศใหญ" วัย 66 ป เปนคนหนึ่งที่ชอบงวนกับ
การทําเสนใยฝายจากฝายธรรมชาติ ภายในบานไทลื้อที่มีบรรยากาศลม
พัดเย็นสบาย ผูสูงอายุหญิงไทลื้อหลายคนตางขลุกอยูกับฝาย 
 
กลาวสําหรับการทําเสนใยฝายที่เห็นกันเฉพาะชนชาติไทลื้อนับวันจะ

เหลือนอยเต็มที เพราะผูทรงภูมิปญญาที่มีความชํานาญเริ่มหายหนาจากไป ประกอบกับลูกหลานที่สนใจ
เรียนรูและสืบทอดหาไดยาก  
 
ลุงเย็นกลาวถึงความยากงายของขั้นตอนตางๆ กวาจะไดมาซึ่งเสนใยฝายวา ไมอยากคิดวามันยากหรืองาย 
แตทุกวันนี้คิดวามันทํามาจากใจ ความยากงายจึงไมใชประเด็น พอมีใครมาถามถึงขั้นตอนการทําเสนใยฝาย 
ตั้งใจมาคิดจริงๆ ก็ทําใหตกใจไดเหมือนกัน เพราะหากเริ่มตนตั้งแตการปลูกฝาย เก็บดอกฝายนํามาตากให
แหง รีดเม็ดฝาย นําเนื้อฝายมาตีใหฟูกอนที่จะนําไปคลึงกับไมไผเพื่อใหไดฝายที่คลึงเรียบรอยพรอมนําไป
กรอเปนเสนใยตามแบบฉบับภูมิปญญาไทลื้อ ก็ปาเขาไปเกือบสิบขั้นตอน  
 
เมื่อกรอฝายใหเปนเสนใยเพียงเสนเดียวกันแลว จากนั้นคอยๆ ดึงเสนฝาย
ออกมาจากที่กรอดวยกรรมวิธีที่ละมุนละมอมเพื่อไมใหเสนฝายขาดจากกัน และ
ทําใหเปนใจขนาดใหญ เมื่อไดเสนฝายเปนใจที่ตองการแลว จะนําไปยอมสี
ธรรมชาติตามที่ตองการ เชน ตนฮอม เปลือกไมมะคา เปลือกไมประดู ฯลฯ 
 

หลังไดเสนใยฝายเปนสีธรรมชาติที่ตองการแลว ก็ตองนํามากรอในหลอดเล็กๆ 
ยาวประมาณ 2 นิ้ว เพื่อใหมีขนาดพอดีใสในกระสวยไมสําหรับรอนเสนใยในการ
ทอผาไดอยางเหมาะมือ  
 

"กวาจะไดผาทอแตละผืนตองใชเวลาพอสมควร ขึ้นอยูกับลวดลายดวย หาก
เปนลวดลายน้ําไหลไทลื้อปกติธรรมดา วันหนึ่งก็ทอไดเสร็จเปนผืน หากเปนผา
ทอที่ใชตกแตงเปนลวดลายผาโบราณ อาจใชเวลาเปนสัปดาหหรือนานเปนเดือน เมื่อใชเวลานาน ลวดลาย
ที่ประณีต สงผลใหมีคุณคาทางศิลปะชนชาติไทลื้ออยางมาก ผูที่ตระหนักถึงความยากและคุณคาของผาทอ 
จะไมเกี่ยงเรื่องราคาเลย แตหากคนที่ไมรูที่มา เปนธรรมดาที่ตองตอรองราคา" 
 

ลุงเย็นกลาววา เกือบ 30 ขั้นตอนกวาจะไดเสนใยฝายและผาทอออกมาเปนผืน ก็จะทําดวยความสุขใจทุก
ครั้งที่ทํา ซึ่งก็นานมาแลวกวา 50 ป  

"ผูที่สืบทอดและใสใจมาเรียนรูการทําเสนใยฝายหาไดยากมาก ผมมีลูกศิษย
คนหนึ่งเปนหญิงสาวชาวญี่ปุน มาร่ําเรียนวิชาอันมาจากภูมิปญญาชนชาติไทลื้อ
ตั้งแตขั้นตอนแรกของการทําเสนใย ตลอดจนการทอผาใหเปนลวดลาย จากนั้น
เธอก็กลับไปที่ญ่ีปุน ผมหวังวาความรูที่ไดจะถูกนําไปสรางคุณคาทางธรรมชาติ
ไดอยางดี เพราะการทําเสนใยฝายทุกขั้นตอนไมมีการใชสารเคมีใดๆ ดังนั้น 
นอกจากทําใหคนทํามีความสุขกับสิ่งที่ไดทําแลว ยังสงผลดีตอสุขภาพเพราะ
ไมมีสารเคมีปนเปอน ซึ่งภูมิปญญาตรงนี้ยังหวังวาจะมีลูกหลานชาวไทลื้อมารับ
ชวงสืบทอดอยางรูคุณคาตอไป"  

 
ลุงเย็นหรือสาโรจน วงศใหญ กับปา
มาลี วงศใหญ กําลังรีดเม็ดฝาย 

ยอมสีธรรมชาติ 

 
ลุงเย็นทอผาอยางใจเย็น 
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"มาลี วงศใหญ" ประธานกลุมทอผาแปรรูปยอมสีธรรมชาติ บานธาตุสบแวน หมู 2 ต.หยวน อ.เชียงคํา      
จ.พะเยา ญาติของลุงเย็น เปนอีกผูหนึ่งที่สืบทอดภูมิปญญาผาทอไทลื้อ มีความเชี่ยวชาญดานการแกะลาย
ผา ทําเสนใยฝาย ทอผา และตัดเย็บสารพัด กลาววา กวา 30 ป มาแลวที่มีการสืบทอดภูมิปญญาผาทอไท
ลื้ออันนํามาสูการประยุกตเปนเครื่องนุงหมและเครื่องใชหลากหลายชนิดในปจจุบัน ลวนแลวแตเปนผาทอ
ธรรมชาติที่ผานกระบวนการของภูมิปญญาชนเผาทั้งหมด 

"ทุกขั้นตอนทําจากใจและมือ กวาจะไดแตละชิ้นงานจึงตองมีจิตใจที่มีความเพียรเปนที่ตั้ง" 

มาลี กลาวตอวา กลุมทอผาแปรรูปฯ แหงนี้เปนตนกําเนิดของชุดเครื่องแตงกายไทลื้อเพียงแหงเดียวใน
ประเทศไทย ที่มีการสืบทอดภูมิปญญาจนกลายเปนสัญลักษณสําคัญของไทลื้อเชียงคําในปจจุบัน เพราะ
ขั้นตอนการผลิตทุกอยางมีลักษณะพิเศษที่ไมสามารถลอกเลียนไดเลย 

"เครื่องนุงหมของชาวไทลื้อทุกชิ้นมาจากฝายเนื้อดี ตั้งแตการปลูกฝาย การรีดเม็ดฝาย การทําเสนฝาย การ
ยอมสีธรรมชาติ การทอผาจากกี่ดวยมือ สุดทายถึงการตัดเย็บที่ประณีต 

"ขณะนี้ไมเฉพาะผูใหญหรือผูสูงอายุที่รวมสืบทอดภูมิปญญาผาทอไทลื้อ หากแตเด็กเล็กทั้งผูหญิงและ
ผูชายตางก็เขามาเรียนรูและชวยผูใหญทําทุกขั้นตอน เชน เวลาปดภาคเรียน ลูกหลานจะเขามารวมรีดเม็ด
ฝาย ทําเสนใยฝาย รวมถึงการทอผาดวยลวดลายตางๆ ซึ่งการเรียนรูภูมิปญญาคือ การสรางความสัมพันธ
ของคนในครอบครัวและชุมชนใหเกิดความเขาใจกัน นําไปสูการสืบทอดที่รับและสงดวยใจจากรุนสูรุน
สืบไป" 

ใครที่อยากสัมผัสภูมิปญญาผาทอไทลื้อของลุงเย็น ติดตอทางเบอรโทรศัพท 08-9759-3317 หรือ มาลี 
วงศใหญ หมายเลขโทรศัพท 0-5441-5382 และ 08-3031-7807  
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