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ตามไปดูกลวย "รสทุเรียน-สตรอเบอรี่" เกษตรกรดีเดนแนะปลูก "ผักไฮโซ" 

คอลัมน ทางเลือกทางรอด     โดย ภาวิณีย เจริญยิ่ง 

ชวงนี้หนวยงานตางๆ มักชวนใหไปทําขาวเกษตรกรดีเดนหรือ
ปราชญชาวบานคอนขางถี่ ทําใหนึกอยากจะทําไรนาสวนผสมกับ
เขาบาง ลาสุดทางสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรก็เชิญใหไปดู
ผลงานของ "คุณสงวน มงคลศรีพันเลิศ" ที่บานเขากลม ต.หนอง
ทะเล อ.เมืองกระบี่ จ.กระบ่ี เขาผู น้ีไดรับรางวัลมากมายถึง       
16 รางวัล ทั้งระดับจังหวัดและประเทศ อาทิ เปนเกษตรกรดีเดน 
ป 2548 สาขาปศุสัตว, รางวัล 76 คนดีแทนคุณแผนดินป 2552, 
รางวัลการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ประชาชนทั่วไป ป 2550 และไดรับรางวัลศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรชนะเลิศอันดับ 1 ระดับจังหวัดป 
2550 ฯลฯ 
 
ในพื้นที่เกือบ 8 ไรของคุณสงวน นอกจากจะแบงที่ดิน 5 ไรทําไร

นาสวมผสมแลว ยังจัดตั้งเปนศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลหนอง
ทะเล, ศูนยเครือขายปราชญชาวบาน และศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบานเขากลม ซึ่งที่
ผานมามีเกษตรกรจํานวนหลายหมื่นคนเขามาอบรมดูงาน รวมทั้งนักศึกษาจากสถาบันตางๆ มา
ฝกงานเรียนรูวิธีการทําการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว โดยมีจุดเรียนรู 22 จุด  
 
เริ่มจากจุดที่ 1 การเลี้ยงวัว, แพะ (สัตว 4 กระเพาะ) ครบวงจรโดยไม
กินหญา ใชทางปาลมนํ้ามันมาบดและหมักเพื่อใชเปนอาหารแพะและ
วัวแทนหญา จุดที่ 2 การทําปุยหมักระบบเติมอากาศ จุดที่ 3 การปลูก
ผักระบบใตดิน (ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ) จุดที่ 4 การผลิตอาหาร
สัตวจากทางปาลมนํ้ามัน จุดที่ 5 การปลูกพืชผสมผสาน จํานวน 5 ไร 
แกจน 
 
จุดที่ 6 การเลี้ยงปลาแบบบอ 3 ดาน โดยการทําบอปลาติดผนังบาน 
หรือโรงเรือนตางๆ เพียง 3 ดาน เปนการประหยัดคาใชจาย จุดที่ 7 
การทํานํ้าสมควันไมครบวงจร 
 
ไดจากการสกัดนํ้าจากควันไม ประเภทสม จุดที่ 8 การอบสมุนไพร    
จุดที่ 9 การทําและการเลี้ยงจุลินทรียโดยใชภูมิปญญาไทย จุดที่ 10 
การเลี้ยงเปด, ไก (คอลอน) 
 
จุดที่ 11 การทําเตากาซชีวภาพกลายเปนแกสหุงตมโดยใชมูลสัตว จุด
ที่ 12 การทํานํ้ามันไบโอดีเซลโดยใชภูมิปญญา จุดที่ 13 ตูอบสมุนไพร จุดที่ 14 การทํานํ้ายาลาง
จาน 
 
จุดที่ 15 การทําอาหารปลาดุก จุดที่ 16 การทํานํ้ามันนวด จุดที่ 17 การทําเห็ดอบโอง  
 

 
น่ีแหละกลวยทีป่ลูกดวยการใชหนอ   

ชี้ข้ึนฟา 

(บน) เพาะเห็ดในโอง 
(ลาง) บอปลา 3 ดาน 

ตอดานหลัง
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จุดที่ 18 การปลูกพืชตีกลับ คือการปลูกกลวย โดยนําเอาสวนยอดลง
เพื่อเพิ่มจํานวนของหนอที่จะเกิดขึ้น จุดที่ 19 การเพาะถั่วงอก จุดที่ 20 
การทําถังแกสขนาดยอม จุดที่ 21 การทําปลาเค็มอบดิน และจุดที่ 22 
การทํานํ้าจุลินทรียหนอกลวย 

ในบรรดาจุดเรียนรูตางๆ น้ี นาสนใจเรื่องการปลูกพืชตีกลับ ซึ่งคุณสงวน
ไดโชวใหเห็นดวยการนําหนอช้ีฟาเอาสวนตนที่มีใบลงดินวา ถาปลูก
กลวยโดยนําหนอหรือโคนลงดินเหมือนที่ปลูกกันอยูทั่วไปจะไดตน
กลวย 1 ตน เมื่อออกลูกจะไดเครือหน่ึงประมาณ 7-8 หวี แตถาปลูกเอา
ปลายลง จะไดตนกลวย 3-4 ตน ไดกลวย 3-4 เครือ แตละเครือจะได
กลวยถึง 10 หวี วิธีน้ีสามารถใชไดกับกลวยไดทุกชนิด  

หลายคนอาจสงสัยวาแลวตนไมตายหรือ คุณสงวนตอบแบบติดตลกวา 
"กลวยมันมีปญหาเลยเรียกประชุมกันดวนวาทําไมมั่วจังเลย เกิดสึนามิ
หรือเปลา ประมาณ 15 วัน มันจะรีบขึ้นมาอยางนอย 3-4 ตน พรอมกัน
เลย พอมันขึ้นมาแลว มันจะพึ่งตัวเองคือมันจะกินตัวมันเองที่มีจุลินทรีย
เราไมตองใสปุย" 

ทั้งน้ี ตนกลวยที่ไดจะมีความสูง ไมเกิน 1.50 เมตร และจะออกเครือเร็วกวากลวยที่ปลูกดวยการนํา
หนอลงดิน ที่สําคัญขนาดของลูกจะใหญขึ้น 

นอกจากนี้ คุณสงวนยังมีวิธีการเพิ่มมูลคาของกลวยดวยวิธีการแตงกล่ินเขาไป อยากไดกลวยรส
ทุเรียน รสสตรอเบอรี่ รสวานิลลา หรือรสสละก็สามารถทําไดตามใจชอบ จากเดิมขายกลวยไดหวี
ละ 10 บาท แตพอแตงกล่ินและรสชาติพวกนี้แลวสามารถขายไดถึงหวีละ 45 บาท  

สําหรับวิธีการทําน้ันคุณงวนบอกวาไมยากเลย พอตอนกลวยออกปลีก็ไปเจาะหรือกรีดลําตนเปนรูป
สามเหลี่ยมจนถึงไสทําใหเกิดแผล จากนั้นนําหัวเชื้อเขมขนและกลิ่นตางๆ ที่ตองการ ซึ่งสามารถหา
ซื้อไดในทองตลาดจําพวกเดียวกับที่ใชทํากล่ินไอศครีม ตกขวดละ 10 กวาบาท นํามาชุบสําลีแลว
ยัดเขาไปในไสตนกลวย จากน้ันปดไสตนกลวยใหเหมือนเดิม สักสองเดือนกลวยก็สุกและจะได
กลวยตามกลิ่นที่ใสเขาไป 

ความจริงจุดเรียนรูตางๆ มีรายละอียดอีกเยอะ แตดวยขอจํากัดของเนื้อที่ ถาสนใจอยาก
ศึกษาดูงานศูนยดังกลาว ติดตอคุณสงวนไดที่ 08-9590-6738 

มติชนรายวัน วันที่ 27 มิถุนายน พ.ศ. 2552 ปที่ 32 ฉบับที่ 11431 หนา 23 

 
ท่ีมา  :  
http://www.matichon.co.th/matichon/view_news.php?newsid=01cho01270652&sectionid=0144&day
=2009-06-27 
 

 
(ลาง) สงวน มงคลศรีพันเลิศ 
โชววิธีการปลูกกลวยตีกลับ 


