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ขาวกลองกรอบปรุงรส ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ  
ขาวกลอง คือ ขาวที่ผานการกะเทาะเอาเปลือกออกดวยการขัดสีเพียงครั้งเดียว จึงมีสี
ขาวขุนและยังคงมีจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาว (รํา) อยู ซึ่ง เปนสวนที่มีคุณคาอาหารเปน
ประโยชนตอรางกาย 

สารอาหาร ที่มีอยูในขาวกลอง ไดแก เกลือแร, วิตามิน และยังให พลังงาน มากกวาขาว
ขาวที่ขัดสีแลว แตผูบริโภค โดยเฉพาะวัยรุน ...วัยจาบ มักไม ชื่นชอบในการเปบ สักเทาไหร 
เน่ืองจากสีสันและรสชาติที่ไมคุนลิ้น... 

นายประสิทธิ์ ไชยประเสริฐ หรือกลอง นักศึกษาชั้นปที่ 4 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดสรางไอเดีย 
“ขาวกลองกรอบปรุงรส” ซึ่งเปนผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวแปรรูปใหมจากขาวกลอง มีรสชาติ
ดี ทั้งยังมีสรรพคุณปองกันโรคอีกดวย นอกจากที่มีคุณคาทางโภชนาการแลว ราคายังถูกกวา
ขาวขาว  

หนุมกลอง เลาวา ขาวกลองกรอบปรุงรส คือ การนําเอาขาวกลองที่เหลือจากการรับประทานมาแปรรูปใหม ดีกวา
นําไปทิ้งโดยไมมีประโยชน ซึ่งในขาวกลองชวย ปองกันการเกิดโรคหัวใจ ปองกันมะเร็งลําไส นอกจากนี้ การบริโภค
ขาวกลองจะทําให รูสึกอิ่มเร็วและอิ่มนาน เพราะมีใยอาหารมากกวา ขาวขาวถึง 3 เทา และใชเวลาในการยอยที่นาน
กวาขาวขาว และใหไดรับประโยชนเพ่ิมมากขึ้น จึงมีการเพ่ิมเมล็ดธัญพืชลงไปดวย เชน งาขาว, งาดํา, เมล็ดฟกทอง และ 
เมล็ดทานตะวัน  

สําหรับสวนผสมสําหรับขาวกลองกรอบปรุงรส ขาว กลอง 60 กรัม นํ้าปลา 5 กรัม นํ้าตาลปบ 30 กรัม นํ้ามะขามเปยก 
20 กรัม พริกปน 2.5 กรัม แบะแซ 30 กรัม งาดํา งาขาว เมล็ดทานตะวันและเมล็ดฟกทอง 15 กรัม  

 นายประสิทธิ์ เลาตอวา วิธีทําเริ่มจากนําขาวกลองที่เหลือไปอบตูอบลมรอนใน อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส
ประมาณ 1 ช่ัวโมง จนแหงสนิท หรือหากไมมีตูอบ ใช วิธีการโบราณดั้งเดิม คือ ตากแดด 3-4 วัน จากนั้นนําขาว
กลองที่ไดนําไปทอดในน้ํามันที่รอนเต็มที่ กระทั่งมีสีเหลืองจึงตักข้ึน กอนนํานํ้าปลา นํ้าตาลปบ นํ้ามะขามเปยก 
พริกปน และแบะแซ ผสมรวมกันเทลงในกระทะ เคี่ยวไฟปาน กลางจน นํ้าปรุงเปนยางมะตูม ลดไฟลงแลวผสม
ขาวกลองและธัญพืชรวมกัน 

กอนจะนําไปคลุกกับน้ําปรุงรสที่เคี่ยวจนเขากัน ตั้งไวจนอุนนํามาขึ้นรูปเปนกอนกลมในปริมาณกอนละ 5 กรัม พักไวใหเย็น
เทานี้ก็นํามาเปบไดแลว... 

ขาวกลองกรอบปรุงรส เปนอีกหนึ่งผลิตภัณฑที่นาสนใจที่สามารถทํารับประทานภายในครอบครัว หรือแมบานคนไหน
สนใจทําขายไดก็ไมจน กริ๊งกรางไดที่ 08-0758-5165 ซึ่ง หนุมกลอง เจาของไอเดียบอกอีกวา...ไมคิดคาลิขสิทธ์ิแต
อยางใด...!!! 
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