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เพาะถั่วงอกตัดรากแบบอินทรีย 
ในขณะที่เศรษฐกิจตกต่ําและมีคนตกงานเปนจํานวนมาก ในขณะนี้การเพาะถั่วงอกนับเปนอาชีพหนึ่งท่ีทําเงินไดเร็ว ใช
เวลาเพียงไมก่ีวัน มีขอมูลวาคนไทยบริโภคถ่ัวงอกไมนอยกวา 1 ลานกิโลกรัมตอวัน แตรูปแบบการเพาะถั่วงอกตัดราก
และผลิตในรูปแบบของเกษตรอินทรียจนไดรับใบรับรองผลิตภัณฑอินทรีย มาตรฐานประเทศไทย จาก กรมวิชาการ
เกษตร จะมีอยูเพียงไมก่ีรายท่ีมีชื่อเสียงระดับประเทศจะเปนของ คุณนิมิตร เทียม มงคล ชาวอําเภอเมือง จังหวัด
ลพบุรี ไดเร่ิมตนจากการเพาะถั่วงอกตัดรากไรสารพิษในตะกราพลาสติก ประยุกตวัสดุเพาะมาเพาะในบอซีเมนต
เนื่องจากความตองการของตลาดมีมากขึ้น 
 
คุณนิมิตรบอกวาในการเพาะถั่วงอกในวงบอซีเมนตนั้น จะใชวงบอขนาดปากกวาง 50 เซนติเมตร สูง 50 
เซนติเมตร เมื่อคิดเปนตนทุนคาวงบอประมาณ 80 บาทตอวงซ่ึงเปนคาลงทุนเพียงครั้งแรกและครั้งเดียว (เพาะ
ถ่ัวงอกตัด รากแบบอินทรียเพียงคร้ังเดียวจะไดคาวงบอคืนแลว) หลักสําคัญ 3 ประการที่จะทําใหการเพาะถั่วงอก
ตัดรากแบบอินทรียประสบความสําเร็จ คือ 1. เมล็ดพันธุถ่ัวดี คือ มีเปอรเซ็นตความงอกสูง สายพันธุถ่ัวเขียวที่คุณ
นิมิตรแนะนําคือสายพันธุ “กําแพงแสน 2” เนื่องจากเปนถ่ัวเขียวผิวมัน เมล็ดใหญ มีเปอรเซ็นตความงอกสูงทําให
ถ่ัวงอกที่เพาะออกมา ตนโต ยาว อวบอวน นารับประทาน 2. ภาชนะที่เพาะตองทึบแสง มีการระบายน้ําดี เชน การ
เพาะถ่ัวงอกในตะกรา ก็เอาถุงดํามาคลุมแลวไวในหองท่ีมืด หรือ เพาะในวงบอซีเมนตท่ีปดปากบอใหมืด เปนตน 
3. มีการใหน้ําอยางเหมาะสมและเพียงพอท่ีจะทําใหถ่ัวงอกที่เพาะไมเกิดความรอนที่สะสมมากเกินไป  
 
วิธีสังเกตงาย ๆ วามีความรอนสะสมหรือไม โดยใหผูเพาะใชมือสัมผัสเมล็ดถ่ัวเขียวชั้นบนสุดวารูสึกรอนหรือไม และ
การใหน้ําแตละคร้ังจะตองไมมีไอจากความรอนขึ้นมา เพราะถาตะกราหรือวงบอท่ีเพาะถั่วงอกมีความรอนสะสมมากไป 
ก็จะมีผลตอการเจริญเติบโตของถั่วงอกจะทําใหลําตนเล็ก ไมอวบอวน จะทําใหถ่ัวงอกมีรากฝอยมาก ทําใหไมนา
รับประทาน 
 
การผลิตถ่ัวงอกตัดรากแบบอินทรียใน 1 วงบอปูน จะใชเมล็ดถ่ัวเขียวประมาณ 1.8 กิโลกรัมตอวงบอ เมื่อเพาะ
แลวจะไดถ่ัวงอก 10-12 กิโลกรัม เอกลักษณของถั่วงอกตัดรากแบบอินทรีย ตนยาวและขาว, มีรสชาติหวาน 
กรอบ (หลายคนรับประทานเหมือนมันแกวไมเหม็นเขียว) เก็บไวไดนาน หากใสถุงมัดปากถุงในอุณหภูมิปกติจะไว
ไดราว 3 วัน แตหากเก็บไวในตูเย็น จะเก็บไวไดนานราว 7-10 วัน.  
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