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'พืชจิ๋ว' คุณสมบัติ 'แจว' 
มากประโยชนผลิตยา...รักษาสมดุล 

ดวยเพราะความหลากหลายทางธรรมชาติในแตละภูมิภาค 
ของประเทศไทย ความอุดมสมบูรณที่ปรากฏบอกเลาผานสัตว 
พืช พันธุไมที่คนพบ ซึ่งที่ผานมามีความเคลื่อนไหวใหติดตาม
ตอเนื่อง 

พืชจิ๋ว พืชในกลุมไบรโอไฟต (Bryophytes) ที่รูจักคุนเคยกัน
ในกลุม มอส นอกจากความโดดเดนในขนาด พืชกลุมน้ียังมี ลิ
เวอรเวิรต และฮอรนเวิรต กลุมที่มีศักยภาพ คุณประโยชนไมนอยทั้งทาง ดานสิ่งแวดลอมการสรางความชุมชื้นปองกันการ
สูญเสียนํ้า อีกทั้งยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยในตางประเทศมีการศึกษาวิจัยกาวไกลใชประโยชนนํามาเปนยา ฯลฯ  

ขณะที่กลุมพืชจิ๋วมีคุณสมบัติหลากหลายดาน มีคุณคา
มหัศจรรยแตกตางไปจากการเรียกขานในความตอเนื่อง
หลังจาก โครงการพัฒนาองคความรูและศึกษานโยบาย
การจัดการการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย 
(โครงการ BRT) จัดเสวนาเผยแพรความรูบอกเลาสิ่งที่
ซอนอยูในกลุมพืชจิ๋ว ผศ.ดร.รสริน พลวัฒน หนวย
ปฏิบัติการวิจัยพันธุไมประเทศไทย ภาควิชาพฤกษ 
ศาสตร คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
นักวิจัยในโครงการฯ ใหความรูขยายภาพพืชจิ๋วซึ่ง
ประเทศไทยพบพืชกลุมน้ีมากกวา 1,000 ชนิดวา พืชจิ๋ว
ในความหมายที่เขาใจกันนั้นหลายคนอาจจะพูดถึงพืชที่

มีขนาดเล็กทั่วไป  

แตในที่น้ีพูดถึงพืชที่ไมมีทอลําเลียงซึ่งในทางพฤกษศาสตรมีการจัดแบงกลุมของพืชตามลักษณะการมีทอลําเลียงน้ํา และ
ทอลําเลียงอาหารที่ชัดเจน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ คือ กลุมพืชที่มีทอลําเลียง ไดแก เฟน ปรง สน และไมดอก ฯลฯ     
ซึ่งกลุมน้ีจะมีทอลําเลียงชัดเจน และ กลุมพืชที่ไมมีทอลําเลียง หรือไบรโอไฟต แบงออกเปน 3 กลุมยอย ไดแก มอส 
(moss) ลิเวอรเวิรต (liverwort) และฮอรนเวิรต (hornwort) 

 
     
ในคุณคาของพืชจิ๋วที่ทําใหเกิดการศึกษาที่ผานมาซึ่งมีการ
นําเสนอหัวขอ “พืชจิ๋ว..แตคุณคาไมจิ๋ว” ทุนสนับสนุนจาก
โครงการบีอารที ภายใตแนวคิดความหลากหลายของพืช 
การศึกษาจําแนกชนิดของพืชกลุมไบรโอไฟต ซึ่งในเชิง
การทํางานวิจัยน้ันไมไดแยกเพียงเฉพาะชื่อ ชนิดอยางเดยีว 
แตจะดูวาแตละชนิดมีประโยชนมีการนําไปใชในกิจกรรม
ใดบางและโดยมากมักมีคําถามตามมาวานําไปใชอะไรได
บาง หรือกินไดไหม 

นอกจากคุณประโยชนและบทบาท การผลิตออกซิเจน
ใหกับชั้นบรรยากาศของโลก  ในภาวะโลกรอนที่เกิดข้ึน    
ก็ไดหันมามองทบทวนในพืชกลุมน้ี โดยเปนดัชนีบงชี้ความ
แหงแลงที่เกิดข้ึน ทั้งน้ีเพราะลักษณะโครงสรางของพืชซึ่ง
ไมมีทอลําเลยีง ทําใหพืชเหลานี้สามารถดูดน้ํา ไอน้ําจากบรรยากาศรอบขางมากักเก็บไวในลําตนไดงาย และในความเล็กจิ๋ว
ของพืชซึ่งไมไดแยกเจริญเปนตนเดี่ยว ๆ  หากแตอยูรวมกลุมกันเปนกลุมใหญบนตนไมทําใหดูเหมือน ตน ไมหมผา เปน
บทบาทโดดเดน อยางหนึ่งของพืชจิ๋วที่ชวยเกบ็รักษาความชื้นใหกับผืนปาไดเปนอยางดี 
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นอกจากนี้ ในเชิงเศรษฐกิจ มีการศึกษาพืชแตละชนิดของกลุมไบรโอไฟต พบวามีการสะสมสารเคมีที่นําไปใชประโยชนได 
ซึ่งประเทศใกลกันกับเราไมวาจะเปนจีน ญี่ปุน ตางศึกษาเชิงลึกและก็พบวามีสารเคมีหลายชนิดที่นาสนใจ อีกทั้งยังมีราย 
งานพบตําราพ้ืนบานนําพืชเหลานี้มาใชรักษาโรค เปนยาลดไข ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา ฯลฯ นอกจากนี้ มอส
ขาวตอกฤาษียังใชคลุมดิน ชวยรักษาความชื้นในกระถาง อีกทั้งยังมีรายงานนําไปใชแทนสําลีสําหรับพันบาดแผล ฯลฯ     
ซึ่งหากมีการศึกษาเชิงลึกก็จะกอเกิดประโยชน  

“ในการศกึษาความหลากหลายทางชีวภาพของไทย พบพืชกลุมมอสประมาณกวา 700 ชนิด ขณะที่ฮอรนเวิรตมี อยูประมาณ 
10 ชนิด ลิเวอร เวิรตประมาณ 285 ชนิด ซึ่งรวมแลวเกือบ 1,000 ชนิด ในการศึกษาดังกลาวมีเปาหมายเพื่อเปนแนวทาง
ศึกษาตอยอดตอไปใหเกิดประโยชนสูงสุด” 

จาก 3 กลุมของพืชไบร โอไฟต กลุมใหญสุดคือ กลุม มอส ที่พบเห็น
ทั่วไปนั้นก็มีหลายชนิดซึ่งขนาดเล็กสุดประมาณครึ่งมิลลิเมตร สามารถ
มองเห็นไดดวยตาเปลาและบางชนิดสามารถสูงไดถึง 90 เซนติ เมตร พบ
ในแถบเขตอบอุน แตไมเปนที่สนใจและถูกมองขาม  ก็เพราะพืชกลุมน้ี
สวนใหญมีขนาดเล็ก การมองอาจไมชัดเจนอีกทั้งขยายพันธุโดยการใช
สปอรและเปนพืชที่ไมมีดอกไมมีผล แตอยางไรก็ตามพืชดังกลาว
นอกจากประโยชนสรางความชุมชื้น ความเขียวขจี   ของพืชกลุมน้ียังชวย
ใหสบายตา อีกทั้งความสวยงามของพืชกลุม มอสยังเปนสวนหนึ่งที่จุด
ประเด็นใหเกิดการศึกษา  

ขณะที่มอส ซึ่งข้ึนได ทั้งผิวกระถาง บนเปลือกไม ใบไม บนพื้นดิน และ
โขดหินที่มีความชื้นเปนที่รูจักกัน มาบาง ในกลุม ฮอรนเวิรต มีลักษณะภายนอกเปนแผนคลายใบผักกาด เซลลแตละเซลล
จะมีเพียงแค 1 คลอโรพลาสตเทานั้น และอาจพบการสะสมเม็ดแปงใหเห็นบาง สวน ลิเวอรเวิรต บางชนิดมีลักษณะเปนแผน
ขนาดใหญกวาและมักแตกออกเปนสองแฉก บางชนิดมีลักษณะคลายมอสแตมีการเรียงตัวของใบทับซอนกันในแนวระนาบ 
เม่ือนําเซลลมาสองดูจะพบวาแตละเซลลมีคลอโรพลาสตมากกวาหนึ่งกอน นอกจากนี้ยังสะสมหยดน้ํามัน (oil body) ไวใน
เซลลจํานวนมากและแมพืชไบรโอไฟตทั้งสามกลุมมักจะไมเจริญอยูปะปนกัน 

แตก็มักพบอยูใกลกันเปนกลุม ๆ ทั้งบนตนไม หรือก่ิงไมเดียวกันก็ได สวนใหญฮอรนเวิรตจะอยูบนพื้นดินขณะที่มอส และลิ
เวอรเวิรตเจริญไดทุกถิ่นอาศัยและอยางที่กลาวมา พบพืช กลุมน้ีไดในพื้นที่ที่มีความชื้น  ตามพื้นที่ปา นํ้าตก ภูเขาและในแต
ละความสูงของระดับน้ําทะเลที่ตางกันก็มีผลใหพบพืชกลุมน้ีตางกันไป 

“พืชเหลานี้ที่ผานมายังไมพบอันตรายใด ๆ ยกตัวอยางมอสจะไมสรางความเดือดรอนใหกับสิ่งแวดลอม แตสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน
ที่มาอาศัยอยูดวย อยางเชื้อรา อาจเกิดข้ึนไดเน่ืองจากมอสสะสมความชื้นไวมาก อีกทั้งคนที่แพสปอรของพืชเหลานี้อาจ
ไดรับผลกระทบที่เปนอันตรายได  

นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงการปกคลุมของมอสในเขตรอนชื้นบนซากโบราณสถานเปนเวลานาน อาจทําใหสิ่งกอสราง
เหลานั้นผุกรอน แตอยางไรก็ตามหากมองในมุมมองดีอยางยุโรปมีการสนับสนุนใหสรางกําแพงผนังมอสชวยรักษาอุณหภูมิ
ความแตกตางของอากาศในฤดูรอนและหนาวซึ่งสงผลตอการแตกหรือสึกกรอนของกําแพง การที่มีมอสปกคลุมจะชวยรักษา
อุณหภูมิในบริเวณดังกลาวไมใหมีความแตกตางกันเกินไป ฯลฯ ซึ่งก็สุดแทแตมุมมองและการเลือกนํามาใชประโยชน” 

จากการศึกษาที่บอก กลาวถึงคุณคาไมวาจะเปน การสกัดเปนยา การนํามาทําสียอม นํ้าหอม ฯลฯ ที่เปนการรายงานจาก
ตางประเทศ การศึกษาเชิงลึกจึงมีความสําคัญ แมจะยังไมครอบคลุมทุกชนิด แตสิ่งหนึ่งที่โดดเดนของพืชกลุมน้ีคือ การ
รักษาความชุมชื้น ความสมดุลของธรรมชาติ การศึกษาเพ่ือใหทราบชนิดและทําทะเบียนประวัติแตละชนิดเปนสิ่งสําคัญทํา
ใหเกิดการดูแลรักษาใชทรัพยากรธรรมชาติคุมคาไดประโยชนสูงสุด  

แตอยางไรก็ตามการรักษาใหพืชกลุมน้ียังคงมีอยูอยางยั่งยืนตามธรรมชาติเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งทุกคนตองชวยกันดูแลรักษาไว 
เพราะเมื่อใดที่พบวามีประโยชนก็จะเกิดการหานําออกจากปาธรรมชาติไป อีกทั้งหากมีหนวยงานวิจัยหรือกลุมคนใดที่มีความ
สนใจก็อยากเชิญชวนใหรวมมือกันศึกษา สวนในชนิดที่สามารถเพาะเลี้ยงขยายพันธุไดก็ควรเพ่ิมจํานวนใหแพรหลายออกไป 
นักวิจัยทานเดิมกลาว 

จากศักยภาพคุณประโยชนของพืชกลุมน้ีซึ่งคงไมแปลก ถาจะบอกวาแมจะจิ๋วแตคุณสมบัติแจวเปนพืชที่สราง ความสมดุล
ใหกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม อีกทั้งยังมีความหมายตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต สรางเศรษฐกิจและยังเปนคําตอบใน
สถานการณโลกรอนที่กําลังเผชิญ. 
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