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'เชื้อรา' ภัยราย (แฝง) จากขาวโพด-ขาวฟาง 
ภาวะโลกรอน ไดสงผลใหพืชอาหารหลาย ๆ ชนิด มีความเสี่ยงที่จะเกิดโรคไดงายขึ้น โดยเฉพาะโรคที่เกิดจาก
เชื้อราซึ่งสามารถปนเปอนมากับพืชอาหารอยาง ขาวโพด และ ขาวฟาง ไดคอนขางงาย....การจัดการแปลงปลูก
จึงถือเปนเรื่องสําคัญสําหรับเกษตรกร มิฉะนั้นผูที่บริโภคขาวโพดตลอดหวงโซอาหารอาจตกเปนเหยื่อของโรค
รายอยาง “มะเร็ง” จากความรูเทาไมถึงการณก็เปนได  

“จากสภาวะความเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของเปลือกโลกที่รอนขึ้น สงผลใหฤดูกาลในแตละปมีความผันผวนไม
แนนอน โดยเฉพาะฤดูฝนที่มีอิทธิพลตอภาคเกษตรกรรมของไทยเปนอยางมาก ทําใหพืชไรหลาย ๆ  ชนิดไดรับ
ผลกระทบโดยเฉพาะ ขาวโพดและขาวฟาง โดยผลกระทบที่เกิดกับพืชเหลานี้ก็คือ เมื่อฤดูฝนไมมีความแนนอน

ชาเร็วจน ไมสามารถคาดเดาได ทําให
เกษตรกรวางแผนการผลิ ตได ไม ดี 
เนื่องจากขาวโพดเปนพืชที่ไมไดตองการ
น้ําฝนมากเหมือนกับพืชชนิดอื่น ๆ”  นาง
ชุติมันต พานิชศักดิ์พัฒนา  นักวิชาการโรค
พืชชํานาญการพิเศษ สถาบันวิจัยพืชไร 
กรมวิชาการเกษตร กลาว 

ประกอบกับขาวโพดเปนพืชที่เส่ียงตอการ
เกิดโรคอยูแลว เชน โรคใบไหมแผลเล็ก 
ใบไหมแผลใหญ โรคขาดธาตุแคลเซียม 

และโรคจากเชื้อรา ราสนิม ราน้ําคาง และหากเกษตรกร จัดการแปลงไดไมดีพอ เมื่อมาเจอปญหาฝนตกในชวงใกล
เก็บเกี่ยว หรือชวงเก็บเกี่ยวผลผลิตและหลังการเก็บเกี่ยวก็จะทําใหขาวโพดเกิดเปน “เชื้อรา” ขึ้นมาไดงาย โดย
เชื้อราสวนใหญจะเกิดขณะที่ขาวโพดและขาวฟางแกแลวเรียกวา เชื้อราหลังการเก็บเกี่ยว  

เชื้อราที่เกิดขึ้นภายหลังการเก็บเกี่ยว นอกจากจะสรางความเสียหายใหกับผลผลิตแลว ยังอาจกอโรครายในคน
และสัตว หากเกษตรกรไมทําลายขาวโพดที่เปนเชื้อรา และเมื่อเกษตรกรนําขาวโพดที่เปนเชื้อราไปใชใน
อุตสาหกรรมสัตวเลี้ยง ก็จะทําใหหวงโซอาหารทั้งคนและสัตวตางไดรับผลกระทบไปอยางหลีกเลี่ยงไมได 
เพราะเมื่อสัตวรับประทานขาวโพดหรือขาวฟางที่มีการปนเปอนเชื้อรา คนก็ไปรับประทานเนื้อสัตวตอ ทําใหเกิด
ความผิดปกติของสิ่งมีชีวิตที่อยูในหวงโซอาหาร  

นอกจากขาวโพดและขาวฟางแลว พืชบางชนิดก็
สามารถเกิดการปนเปอนจากเชื้อราไดเชนกัน เชน ขาว
กลอง ถั่วลิสง พริกแหง มะมวงหิมพานต มะตูม และ
กาแฟ หากการจัดการในการเก็บรักษาไมดีพอ ก็จะทํา
ใหเชื้อราเจริญเติบโตและสรางสารพิษที่มองไมเห็นดวย
ตาเปลาขึ้นมาภายใน 24 ชั่วโมง หรือเมื่อสภาวะ
แวดลอมมีความเหมาะสม และสารพิษจําพวกนี้ยังมี
คุณสมบัติทนความรอนไดถึง 200 องศาเซลเซียส เมื่อ
ความรอนทําลายสารพิษไมได ดังนั้นเมื่อเชื้อดังกลาว
เขาไปสูรางกายของคนเราแลวก็เขาไปทําลายดีเอ็นเอ
ในรางกาย สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในระดับเซลล
จนกลายเปนสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งขึ้นมาโดยเฉพาะมะเร็งตับ  ตอดานหลัง
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สําหรับ วิธีปองกันอันดับแรกตองเริ่มตั้งแตระดับไรนา คือ เกษตรกรควรจะศึกษาและเลือกใชพันธุพืชที่มีความ
ตานทานโรคไดดี และเปนพันธุที่มีระยะเวลาการเก็บผลผลิตที่ส้ันเพื่อปองกันไมใหเจอกับฝนในชวงการเก็บ
ผลผลิต รวมทั้งลดปริมาณการใชสารเคมีใหนอยลงเพราะหากมีการใชสารเคมีมากไปก็จะทําใหขาวโพดไม
แข็งแรงเสี่ยงตอการเกิดโรคไดงาย ขณะเดียวกันอาจหันมาใชอินทรียวัตถุในการปรับปรุงบํารุงดินแทน เพื่อสราง
ความตานทานเชื้อโรคใหกับพืช รวมถึงมีการจัดการแปลงปลูกที่ดีและเหมาะสมตามมาตรฐานการรับรองแปลง
ปลูก GAP ในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวเกษตรกรจะตองระวังไมใหผลผลิตโดนความชื้นและลดความชื้นใหต่ํากวารอย
ละ 12-14 ตลอดระยะเวลาที่เก็บไวกอนการนําออกสูตลาด  

หากเกษตรกรพบวามีขาวโพดที่ปนเปอนเชื้อราตองทําลายและคัดทิ้งไป ดวยการนําไปทําเปนปุย ไมควรนําไปใช
เปนอาหารของคนและสัตว เพราะจะทําใหเชื้อราลุกลามไปสูเมล็ดที่เหลืออยูทั้งหมด เมื่อนํามาบริโภคสารพิษ
จากเชื้อราก็เขาสูหวงโซอาหาร 

อยางไรก็ตาม เกษตรกรผูผลิตสินคาอาหารชนิดตาง ๆ ควรใหความสําคัญและคํานึงถึงความปลอดภัยของ
ผูบริโภค ในสวนของภาครัฐในอนาคตก็คงตองทําการวิจัยดานการปรับปรุงพันธุพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาลที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง เชน ขาวโพดที่เดิมมีระยะเวลาการเก็บเกี่ยวผลผลิต 120 วัน ก็อาจจะวิจัยปรับปรุง
พันธุใหมีการเก็บเกี่ยวเร็วขึ้น 70-80 วัน และเปนพันธุที่มีความตานทานตอโรคสูงขึ้น ตลอดจนการตรวจสอบ
สารพิษที่เกิดจากเชื้อราปนเปอน มาสูอาหารคนและสัตวดวย. 
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