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โปรตีนรําขาวหอมมะลิชะลอแก   โดย : มยุรี อัครบาล 

ม.ขอนแกนผลิตเปปไทดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิ สรรพคุณตานอนุมูลอิสระ เตรียมวิจัยความคง

ตัวของสารเปปไทด และสรรพคุณดานอื่น 

ผศ.ดร.ศุภวรรณ ถาวรชินสมบัติ อาจารยประจําภาควิชาเทคโนโลยี
อาหาร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแกน เปดเผยวาได
ทําการศึกษาวิจัยการผลิตเปปไทดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิ 
เนื่องจากเห็นวาไทยเปนประเทศที่มีการปลูกขาวมากเปนอันดับ
ตนๆ ของโลก และสงออกขาวเปนอันดับ 1 ของโลก โดยใน
กระบวนการแปรรูปขาว 

ผลพลอยไดที่ตามมา คือ รําขาว แตสวนใหญแลวเกษตรกรหรือ
เจาของโรรงสีจะนําไปจําหนายเปนอาหารสัตว ซึ่งมีราคาคอนขาง
ถูก ขณะที่คุณสมบัติของรําขาวนั้นพบวามีคุณคาทางโภชนาการ 
และมีโปรตีนสูง โดยโปรตีนในรําขาวสูงถึง 13-14% จึงได

ทําการศึกษาวิจัยในการผลิตเปปไทดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิ 

สวนกระบวนการศึกษาวิจัย ขั้นแรกนํารําขาวมาสกัดน้ํามันออกกอน จากนั้นนําไปสกัดโปรตีน เมื่อไดโปรตีนจาก
รําขาวแลวจึงนําไปผสมน้ําในอัตราสวน 1 ตอ 4 จากนั้นนํามาปรับสภาพใหอยูในสภาวะที่เหมาะสมที่เอนไซมจะ
ทํางาน คือ คา pH8 อุณหภูมิประมาณ 55 องคาเซลเซียส โดยใชเวลาในการยอยสลายโดยเอนไซมโพรเทค 6 L 
ประมาณ 4 ชั่วโมง 

จากนั้นก็จะหยุดปฏิกิริยาของเอนไซม โดยการใหความ
รอนที่อุณหภูมิประมาณ 95-100 องศาเซลเซียส ใชเวลา 
10-15 นาที จากนั้นนํามาแยกโดยการกรอง ผานอัลตรา
ฟลเทนชั่นเมมเบรน จนไดสารละลายที่มีองคประกอบของ
เปปไทดซึ่งอยูในรูปของผงละเอียด 

"จากผลการวิจัยเบ้ืองตน เราพบวาเปปไทดจากโปรตีนรํา
ขาวหอมมะลิ มีสรรพคุณชวยควบคุมความดัน และตาน
อนุมูลอิสระ โดยไดทําการจดอนุสิทธิบัตรแลวเมื่อป 2551 
ชื่อผลงานคือ "การผลิตโปรตีนไฮโดรไลเสทจากรําขาวที่มี
คุณสมบัติลดความดัน" แตงานวิจัยชิ้นนี้คงจะตองมี

การศึกษาตอถึงเรื่องโครงสรางของตัวเปปไทด ความคงตัว รวมทั้งอาจศึกษาตอวาสารเปปไทดมีผลตอระบบ
สมองหรือไม รวมทั้งอาจจะศึกษาถึงแนวทางการเพิ่มผลผลิตเปป
ไทดโดยเปลี่ยนจากการทําแหงแบบละเหิดมาเปนแบบ พนฝอย" 

ปจจุบันประชาชนทั่วไปเริ่มหันมาใสใจดูแลสุขภาพมากยิ่งขึ้น ทํา
ใหภาคเอกชนไดผลิตเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเปปไทด แตยัง
ไมพบวาเปนเปปไทดที่ไดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิ สวนใหญ
จะสกัดเปปไทดจากโปรตีนจากถั่วเหลือง ซึ่งราคาขายยังถือวา
อยูในเกณฑสูง ขวดละประมาณ 70 บาท เนื่องจากวาราคาเปป
ไทดผงโดยทั่วไปปจจุบันตกอยูที่กิโลกรัมละ 3,000-4,000 บาท 
ซึ่งยังถือวาราคาสูงมาก 

เปปไทดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิ 

เปปไทดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิ 
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ลาสุดทางนักวิจัยไดมีการนําเสนอผลงานการวิจัยตอผูประกอบการผลิตน้ํามันรําขาว ที่มีความสนใจในการใช
ประโยชนจากโปรตีนรําขาวนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหารสุขภาพ ทั้งในรูปแบบของแคปซูล ชนิดผง หรือใน
รูปแบบผสมในเครื่องดื่ม ซึ่งหากงานวิจัยสามรรถลิตโปรตีนไฮโดรไลเสทจากรําขาวที่มีคุณภสมบัติชวยลดความ
ดัน หรือตานอนุมูลอิสระ รวมถึงมีความคุมคาตอการลงทุน ทางผูประกอบการก็มีความสนใจที่จะลงทุนตอไปในอ
นาคน 

"ปจจุบันนี้ทีมนักวิจัยไดทดลองผลิตเครื่องดื่มนมถั่วเหลืองผสมเปปไทดจากโปรตีนรําขาวหอมมะลิขนาด 180 
มิลลิกรัม/ขวด โดยผสมน้ํานมถั่วเหลือง 94.9% น้ําตาล 5% และเปปไทดรําขาวอีก 100 มิลลกิรัม ซึ่งคํานวณ
ตนทุนการผลิตคาดวาราคาขายนาจะอยูที่ขวดละ 15-20 บาท" 

 

ท่ีมา  :  http://www.bangkokbiznews.com/home/detail/it/technology/20090729/64012/โปรตีนรําขาว
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