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Õ“À“√¢Õß§√Õ∫§√—«
§π‰∑¬π—∫µ—Èß·µàÕ¥’µ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
¡—°®–¡’æ√‘°‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ
‡æ√“–§π‰∑¬‡√“π—Èπ§ÿâπ‡§¬·≈–
À≈ß„À≈„π√ ‡ºÁ¥¢Õßæ√‘°¡“™â“π“π
‡æ√“–πÕ°®“°æ√‘°®–∑”„ÀâÕ“À“√
¡’√ ™“µ‘∑’Ë‡ºÁ¥ –„®¢÷Èπ·≈â« ¬—ß®—¥«à“
‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ
¬“√—°…“‚√§ ¬‘Ëß„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ¡’°“√
„Àâ§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
 ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√§âπ§«â“
«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥ª√–‚¬™πåæ◊™ ¡ÿπ‰æ√
™π‘¥π’È°—π¡“°¢÷Èπ ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’º≈
°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫æ√‘°ÕÕ°‡º¬·æ√à
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπº≈¥’·≈–
‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√∑’Ë®–æ—≤π“·≈–

ª√—∫ª√ÿß “¬æ—π∏ÿåæ√‘°„πÕπ“§µ
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–
º≈º≈‘µ„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√
ª√–¬ÿ°µå°“√π” “√ °—¥®“°æ√‘°¡“
„™âª√–‚¬™πå„π√Ÿª·∫∫¢Õßº≈‘µ¿—≥±å
µà“ßÊ Õ“∑‘ º≈‘µ¿—≥±å¬“ ‡§√◊ËÕß-
 ”Õ“ß ·≈–º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√µà“ßÊ

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’∑’Ë ”§—≠
¢Õßæ√‘°

 “√∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠
¢Õßæ√‘°π—Èπ ®–ª√–°Õ∫¥â«¬ Õß à«π
¥â«¬°—π§◊Õ °≈ÿà¡ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ
·≈–√ ‡ºÁ¥√âÕπ (capsaicinoids)
·≈–°≈ÿà¡ “√„Àâ ’

1.  “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ·≈–
√ ‡ºÁ¥√âÕπ ‰¥â·°à “√°≈ÿà¡ ·§ª-
‰´´‘πÕ¬¥å (capsaicinoids) ´÷Ëß
‡ªìπ “√ª√–°Õ∫®”æ«°Õ—≈§“≈Õ¬¥å
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·§ª‰´´‘π (cap-
saicin) ÷́Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫À≈—°
(ª√–¡“≥ 70%) πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’
 “√ ‰¥‰Œ‚¥√·§ª‰´´‘π (dihydro-
capsaicin) πÕ√å‰¥‰Œ‚¥√·§ª‰´ ‘́π
(nordihydrocapsaicin) ‚Œ‚¡·§ª
‰´´‘π (homocapsaicin) ‚Œ‚¡‰¥
‰Œ‚¥√·§ª‰´´‘π (homodihydro-
capsaicin) „πº≈æ√‘°®–ª√–°Õ∫
¥â«¬ “√µà“ßÊ‡À≈à“π’È„π —¥ à«π·≈–
ª√‘¡“≥∑’Ëµà“ß°—π¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß

¡‚π«‘™  ‡√◊Õß¥‘…∞å

®—π∑√—µπå  ®‘π¥“√—»¡’

·§ª‰´ ‘́π (capsaicin)
·§ª‰´´‘π¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“ 8-

methyl N-vanillyl-6-noneamide
‡ªìπ “√ª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâæ√‘°
¡’§«“¡‡ºÁ¥ ·§ª‰´ ‘́π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡’
≈—°…≥–‡ªìπº≈÷°‰¡à¡’√  ‰¡à¡’ ’ ‰¡à¡’
°≈‘Ëπ ¡’ Ÿµ√‚¡‡≈°ÿ≈ C18H27NO3
¡’πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈‡∑à“°—∫ 305.46 ¡’

®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«‡∑à“°—∫ 65 Õß»“-
‡´≈‡´’¬   “¡“√∂≈–≈“¬„ππÈ”‰¥â
‡≈Á°πâÕ¬ ·µà®–≈–≈“¬‰¥â¥’„π·Õ≈°Õ-
ŒÕ≈å ‰¢¡—π ·≈–πÈ”¡—π ·§ª‰´´‘π
‡ªìπ “√∑’Ë∑π∑“πµàÕ§«“¡√âÕπ·≈–
§«“¡‡¬Áπ ¥—ßπ—Èπ°“√µâ¡„Àâ ÿ°À√◊Õ
·™à·¢Áß®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬
§«“¡‡ºÁ¥·µàÕ¬à“ß„¥ ·À≈àß∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß

·§ª‰´´‘π¿“¬„πº≈À√◊Õ¿“¬„π
‡¡≈Á¥æ√‘°π—Èπ  à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π‡¬◊ËÕ
·°π°≈“ß ’¢“«∑’Ë‡√’¬°«à“ ç√°é
(Placenta)  à«π‡ª≈◊Õ°·≈–‡¡≈Á¥
®–¡’ “√·§ª‰´´‘πÕ¬ŸàπâÕ¬¡“° (´÷Ëß
§π à«π„À≠à¡—°‡¢â“„®«à“ à«π∑’Ë‡ºÁ¥
∑’Ë ÿ¥§◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ‡¡≈Á¥)

µ“√“ß· ¥ßª√‘¡“≥‡ªìπ√âÕ¬≈–¢Õß “√„Àâ§«“¡‡ºÁ¥·µà≈–™π‘¥¢Õßæ√‘°

 “√ √âÕ¬≈–

·§ª‰´´‘π (capsaicin) 69

‰¥‰Œ‚¥√·§ª‰´´‘π (dihydrocapsaicin) 22

πÕ√å‰¥‰Œ‚¥√·§ª‰´´‘π ( nordihydrocapsaicin) 7

‚Œ‚¡·§ª‰´´‘π (homocapsaicin) 1

‚Œ‚¡‰¥‰Œ‚¥√·§ª‰´´‘π (homodihydrocapsaicin) 1
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2.  “√∑’Ë„Àâ ’„πæ√‘° ®–‡ªìπ
 “√∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà „π°≈ÿà¡√ß§«—µ∂ÿæ«°
·§‚√∑’πÕ¬¥å (carotenoid) ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà
¡“°¡“¬ª√–¡“≥ 20 ™π‘¥ ∑’Ë ”§—≠
§◊Õ ·§ª·´π∑‘π (capsanthin)
´÷Ëß‡ªìπ “√§’‚µ·§‚√∑’πÕ¬¥å (keto-
carotenoid, C40 H58 NO3) ·≈–
¬—ßæ∫ “√Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ Ÿµ√„°≈â‡§’¬ß°—π
‰¥â·°à ·§ª‚´√Ÿ∫‘π (capsorubin)
‡´’¬·´π∑‘π (zeaxanthin) ≈Ÿ‡∑Õ‘π
(lutein) π’‚Õ·´π∑‘π (neoxan-
thin) ‰«‚Õ≈“·´π∑‘π (violaxan-
thin) ·≈–‡∫µ“·§‚√∑’π (beta-
carotene)

 “√ª√–°Õ∫·§ª·´π∑‘π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
®–‡ªìπº≈÷°√Ÿª‡¢Á¡ ’·¥ß‡¢â¡ ≈–≈“¬
‰¥â„π·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈«
175-176 Õß»“‡´≈‡´’¬   “√≈–≈“¬
·§ª·´π∑‘π„πªî‚µ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å®–
¥Ÿ¥°≈◊π· ß∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 475-
500 π“‚π‡¡µ√ „πæ√‘°∑’Ë¬—ß‰¡à ÿ°®–
‰¡àæ∫√ß§«—µ∂ÿæ«°§’‚µ·§‚√∑’πÕ¬¥å
·µà®–æ∫√ß§«—µ∂ÿ∑’Ë„Àâ ’‡¢’¬«·≈–
‡À≈◊Õß â¡ ‰¥â·°à ≈Ÿ‡∑Õ’π ‡∫µâ“-
·§‚√∑’π ‰«‚Õ√“·´π∑‘π ·§ª‚´√Ÿ∫‘π
·≈–§√‘ª‚µ·´π∑‘π

°“√°√–®“¬µ—«¢Õß√ß§«—µ∂ÿ„π
º≈æ√‘°π—Èπ®–·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡
 à«πµà“ßÊ ‚¥¬æ∫„π à«π‡π◊ÈÕ Ÿß
°«à“‡¡≈Á¥ ‡™àπ „π à«π‡π◊ÈÕ¢Õßæ√‘°
Capsicum annuum var. acumi-
natum ¡’‡∫µâ“·§‚√∑’πÕ¬Ÿà√âÕ¬≈–
94.6 ¢Õßª√‘¡“≥∑—ÈßÀ¡¥„πæ√‘°
¢≥–∑’Ë„π‡¡≈Á¥¡’Õ¬Ÿà‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.9

°“√ °—¥ “√·§ª‰´ ‘́π®“°æ√‘°
°“√ °—¥ “√·§ª‰´´‘π®“°

æ√‘°π—Èπ¡’¡“°¡“¬À≈“¬«‘∏’ ·µà≈–«‘∏’
®–·µ°µà“ß°—πµ“¡·µà™π‘¥¢Õßµ—«
∑”≈–≈“¬·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√ °—¥
·µà„π∑’Ëπ’È®–°≈à“«∂÷ß °“√ °—¥‚¥¬«‘∏’
¢Õß Tice ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡
√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß§≥–°√√¡°“√ ∂“∫—π
‡¿ —™»“ µ√å·≈– ¡“§¡«‘‡§√“–Àå
∑“ß‡§¡’‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√¢ÕßÕ—ß°ƒ…
À≈—°°“√ : °“√ °—¥‚¥¬«‘∏’¢Õß

Tice Õ“»—¬°“√ °—¥‚¥¬„™â µ—«∑”≈–≈“¬
Õ’ ‡∑Õ√å°àÕπ·≈â«®÷ ß °—¥µàÕ¥â«¬
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‚¥¬¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ™—Ëßµ—«Õ¬à“ßæ√‘°·Àâß 500
°√—¡ reflux °—∫ Õ’‡∑Õ√å 1500
¡‘≈≈‘≈‘µ√ „π flask °âπ°≈¡¢π“¥
2 ≈‘µ√ 3™—Ë«‚¡ß

2. °√Õß‚¥¬ suction °“°∑’Ë
‡À≈◊Õ reflux °—∫ Õ’‡∑Õ√å 1200
¡‘≈≈‘≈‘µ√ ·≈–∑”‡™àππ’ÈÕ’° 3 §√—Èß
√«¡πÈ”¬“∑’Ë °—¥‰«â‡¢â“¥â«¬°—π

3. ‰≈à Õ’‡∑Õ√å ÕÕ°®–‰¥â “√º ¡
∑’Ë‡ªìπ¬“ß‡Àπ’¬«≈–≈“¬ oleoresin π’È
„πªî‚µ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å (petroleum
ether) ª√–¡“≥ 500 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

4.  °—¥‚¥¬„™â 50% ‚¥¬
ª√‘¡“µ√ ¢Õß‡Õ∑“πÕ≈ (ethanol)
120 ¡‘≈≈‘≈‘µ√°—∫ oleoresin ∑’Ë
≈–≈“¬Õ¬Ÿà„πªî‚µ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√åπ—Èπ
∑”°“√ °—¥´È” 6 §√—Èß ‡°Á∫ “√≈–≈“¬
∑’Ë °—¥‰¥â√«¡‡¢â“¥â«¬°—π

5. ‰≈à ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ÕÕ°¥â«¬
°“√°≈—Ëπ∑’Ë§«“¡¥—πµË”

6. π”¡“ reflux ¥â«¬ Õ’‡∑Õ√å
70 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ 5 §√—Èß

7. ‰≈à Õ’‡∑Õ√å ÕÕ° ®–‰¥â “√∑’Ë
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·§ª‰´´‘π ·≈– ‘Ëß‡®◊Õªπ

°“√«—¥§«“¡‡ºÁ¥¢Õßæ√‘°
°“√«—¥§«“¡‡ºÁ¥„πªí®®ÿ∫—π

 “¡“√∂«—¥‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™◊ËÕ«à“
HPLC - high pressure liquid
chromatograph ‡¢â“¡“™à«¬«—¥
‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¥—ß°≈à“«π’È«—¥ª√‘¡“≥
¢Õß “√·§ª‰´ ‘́π„πæ√‘°·µà≈–™π‘¥
‚¥¬µ√ß ·≈–‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ “√∑’Ë«—¥‰¥â
‡ªìπÀπà«¬ ‚§«‘≈≈å (Scoville Unit)
·≈–°”Àπ¥„Àâ 1  à«π„π≈â“π à«π
(¢Õß “√·§ª‰´´‘π) ¡’§à“‡∑à“°—∫ 15
Àπà«¬ ‚§«‘≈≈å ¥—ßπ—Èπ “√·§ª‰´ ‘́π
∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®÷ ß¡’§à“§«“¡‡ºÁ¥‡∑à“°—∫
15,000,000 Àπà«¬ ‚§«‘≈≈å ´÷Ëßº≈
®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡‡ºÁ¥π’È
«—¥ª√‘¡“≥ “√·§ª‰´ ‘́π „πæ√‘°
À≈“¬Ê™π‘¥ ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥Õ—π¥—∫
§«“¡‡ºÁ¥‰¥â¥—ßπ’È

1. Õ—π¥—∫∑’Ë 1 Œ“∫“‡π‚√·¥ß
´“«’π“ (Red Savina Habanero)
¡’§«“¡‡ºÁ¥ 580,000 Àπà«¬π—∫«à“
‡ªìπæ√‘°∑’Ë‡ºÁ¥∑’Ë ÿ¥„π‚≈°

2. Õ—π¥—∫∑’Ë 2 Œ“∫“‡π‚√ (Ha-
banero) §«“¡‡ºÁ¥√–¥—∫ 200,000 -
500,000 Àπà«¬

3. Õ—π¥—∫∑’Ë 3 æ√‘°¢’ÈÀπŸ (Thai
Bird Pepper) æ√‘° °ÁÕµ ∫Õπ‡π∑
(Scotch Bonnet) æ√‘°®“‡¡°â“
(Jamaica Hot) ¡’§«“¡‡ºÁ¥√–¥—∫
100,000 - 350,000 Àπà«¬

4. Õ—π¥—∫∑’Ë 4 æ√‘°™’ÈøÑ“ (Ca-
yenne) ¡’§«“¡‡ºÁ¥√–¥—∫ 30,000 -
50,000 Àπà«¬

5. Õ—π¥—∫∑’Ë 5 æ√‘°À¬«° À√◊Õ
æ√‘°À«“π (Bell Pepper À√◊Õ
Italian Sweet) ¡’§«“¡‡ºÁ¥‡ªìπ 0
Àπà«¬

ª√–‚¬™πå¢Õßæ√‘°„π¥â“π
°“√√—°…“‚√§

πÕ°®“°æ√‘°®–π‘¬¡„™â‡ªìπ
Õ“À“√‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§·≈â« ®“°°“√«‘®—¬
¬—ßæ∫Õ’°«à“ æ√‘°π—Èπ “¡“√∂∑’Ë®–π”
¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‰¥â
Õ¬à“ß¡“°¡“¬  “¡“√∂ √ÿªª√–‚¬™πå
¢Õßæ√‘°∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â¥—ßπ’È

1. ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‰¢âÀ«—¥
·≈–∑”„ÀâÀ“¬„® –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ

·§ª‰´´‘π∑’ËÕ¬Ÿà„πæ√‘°¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘™à«¬≈¥πÈ”¡Ÿ°À√◊Õ “√
°’¥¢«“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ™à«¬
∫√√‡∑“Õ“°“√‰ÕÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°À«—¥
 “√‡∫µâ“·§‚√∑’π„πæ√‘° ¬—ß™à«¬
ªÑÕß°—π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ß™àÕßª“° ®¡Ÿ°
≈”§Õ ·≈–ªÕ¥ ∑”„Àâ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
µà“ßÊ „π∫√‘‡«≥π—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°¢÷Èπ

2. ™à«¬„π°“√≈¥§«“¡Õâ«π
·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

 “√·§ª‰´ ‘́π‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà
√à“ß°“¬ ®–‰ª°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß
√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß  π—∫ πÿπ
°“√ √â“ßŒÕ√å‚¡π®“°µàÕ¡À¡«°‰µ
™à«¬≈¥°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π‚¥¬ ‡æ‘Ë¡
√–¥—∫°“√¢Õß‡Õπ‰´¡å„πµ—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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°—∫°“√∑”„Àâ‰¢¡—π·µ°µ—« ™à«¬‡√àß
‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ ·≈–°“√ —π¥“ª„π
√à“ß°“¬ ™à«¬∑”„Àâ√à“ß°“¬‡º“º≈“≠
‰¢¡—π à«π‡°‘π‰¥â¥’·≈–√«¥‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ

3. ™à«¬≈¥°“√Õÿ¥µ—π¢Õß
‡ âπ‡≈◊Õ¥

‡π◊ËÕß®“°æ√‘°¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
™à«¬∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ
™à«¬≈¥§«“¡¥—π ∑—Èßπ’È‡æ√“– “√
‡∫µâ“·§‚√∑’π·≈–«‘µ“¡‘π´’®–™à«¬
 àß‡ √‘¡ √â“ßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„Àâ
·¢Áß·√ß ‡æ‘Ë¡°“√¬◊¥µ—«¢Õßºπ—ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâª√—∫µ—«‡¢â“°—∫·√ß
¥—π√–¥—∫µà“ßÊ ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

4. ™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß
°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

æ√‘°‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’ Ÿß
‡π◊ËÕß®“°«‘µ“¡‘π ’́¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß„π°“√
 √â“ß “√‰π‚µ√´“¡’π ´÷Ëß‡ªìπ “√
°àÕ¡–‡√Áß„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
πÕ°®“°π’È«‘µ“¡‘π´’¬—ß‡ªìπ “√µâ“π
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–  “√‡∫µâ“·§‚√∑’π¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√°≈“¬æ—π∏ÿå
¢Õß‡´≈·≈–∑”≈“¬‡´≈¡–‡√Áß

5. ™à«¬≈¥ª√‘¡“≥ “√‚§
‡≈ ‡µÕ√Õ≈

 “√·§ª‰´ ‘́π™à«¬ªÑÕß°—π
‰¡à„Àâµ—∫ √â“ß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈™π‘¥‰¡à¥’
(LDL) „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á àß‡ √‘¡

„Àâ √â“ß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈™π‘¥¥’ (HDL)
∑”„Àâª√‘¡“≥‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π°√–· 
‡≈◊Õ¥µË”≈ß ́ ÷Ëßπ—∫«à“¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

6. ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
‡√“„™âæ√‘°∫√√‡∑“Õ“°“√

‡®Á∫¡“·µà‚∫√“≥°“≈ ‡™àπª«¥øíπ
≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õßº‘«Àπ—ß ‡ªìπµâπ
„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√π” “√·§ª‰´ ‘́π¡“
º≈‘µ‡ªìπ¬“∑“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥
‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°‡ âπ‡ÕÁπ
‚√§‡°“∑åÀ√◊Õ‚√§¢âÕµàÕÕ—°‡ ∫‡ªìπµâπ

7. ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ
∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å

·§ª‰´´‘π°√–µÿâπ∑”„Àâ
√à“ß°“¬À≈—Ëß “√‡Õπ¥Õ√åøîπ ´÷Ëß¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘ „π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬
¡Õ√åøïπ §◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á √â“ßÕ“√¡≥å ¥™◊Ëπ
„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

8. ™à«¬∑”„ÀâÕ¬“°Õ“À“√
§«“¡‡ºÁ¥¢Õßæ√‘°®–‰ª

™à«¬°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß≈‘Èπ ·≈–
°√–‡æ“–®÷ß™à«¬∑”„ÀâÕ¬“°Õ“À“√

9. „™âº≈‘µ‡ªìπ “√©’¥ (spray)
‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—«

„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√º≈‘µ
 “√©’¥ (spray) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—«‚¥¬
„™âæ√‘°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠
 ‡ª√¬å¥—ß°≈à“«®–‰¡à∑”Õ—πµ√“¬∂÷ß

·°à™’«‘µ ·µà∂â“©’¥‡¢â“µ“‚¥¬µ√ß®–
∑”„Àâµ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ‡«≈“ 2 - 3 π“∑’

®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–ª√–‚¬™πå
¢Õßæ√‘°∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ
§ß®–‡ÀÁπ°—π·≈â««à “æ√‘°π—Èπ ‡√“
 “¡“√∂„™â‡ªìπ∑—ÈßÕ“À“√ ·≈–¬“
√—°…“‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡“°¡“¬ π—∫«à“‡ªìπ
æ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπà“ π„®™π‘¥Àπ÷Ëß‡≈¬
∑’‡¥’¬« ´÷Ëß∂â“À“°Àπà«¬ß“π„π¿“§
√—∞·≈–‡Õ°™π¿“¬„πª√–‡∑»‰∑¬‡√“
„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ
»÷°…“§âπ§«â“·≈–«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ
‰æ√™π‘¥π’È·≈– ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë
¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß¡“°¡“¬¿“¬„πª√–‡∑»
‡æ◊Ë Õπ”¡“„™â∑¥·∑πº≈‘µ¿—≥±å
¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’√“§“§àÕπ¢â“ß·æß
„Àâ¡“°¢÷Èπ Õπ“§µ¢â“ßÀπâ“ ‡√“Õ“®
®–‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å¬“π”
‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»‡≈¬°Á‰¥â

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√‡ªìπ
Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞∑’Ë„Àâ∫√‘°“√«‘‡§√“–Àå
ª√‘¡“≥·§ª‰´ ‘́π„πµ—«Õ¬à“ßæ√‘°
À“°∑à“πµâÕß°“√∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥
À√◊Õ àßµ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå  “¡“√∂
µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√
‚∑√. 0-2201-7202
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