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«ÿâππÈ”¡–æ√â“« (nata de coco) ‡ªìπ«ÿâπ∑’Ë‰¥â®“°

°√–∫«π°“√À¡—°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√º≈‘µπÈ” â¡ “¬™Ÿ ‚¥¬

π”πÈ”¡–æ√â“«·°à¡“‡µ‘¡‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëº≈‘µ°√¥πÈ” â¡ ∑’Ë

¡’™◊ËÕ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å«à“ Acetobacter aceti subspecies

Xylinum À√◊Õ A. Xylinum ·≈–ª√—∫ ¿“«–„Àâ

‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ¥—ß°≈à“« „π¢≥–∑’Ë‡™◊ÈÕ‡®√‘≠

®– √â“ß·ºàπ«ÿâπ∑’Ë‡°‘¥≈Õ¬Õ¬Ÿà∫πº‘«Àπâ“¢ÕßπÈ” â¡ “¬™Ÿ

À¡—° ¡’ ’¢“« ‡ªìπ·ºàπÀπ“ «ÿâππÈ”¡–æ√â“«¡’™◊ËÕ‡√’¬°Õ◊ËπÊ

‡™àπ «ÿâππÈ” â¡ «ÿâπ «√√§å ‡ÀÁ¥ «√√§å À√◊Õ‡ÀÁ¥√— ‡ ’́¬

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ«‘®—¬º≈‘µ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«‡¡◊ËÕª√–¡“≥

ªï æ.». 2515 ÷́Ëß ¡—¬‡¥‘¡‡√’¬°«à“«ÿâππÈ” â¡ °“√„™â

ª√–‚¬™πå®“°«ÿâππÈ”¡–æ√â“«„π√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡¡’

°“√π”¡“·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ‡™àπ «ÿâππÈ”¡–æ√â“«„ππÈ”

‡™◊ËÕ¡∫√√®ÿ¢«¥·°â« À√◊Õ°“√π”«ÿâππÈ”¡–æ√â“«‰ª‡µ‘¡„π

 à«πª√–°Õ∫º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡¬≈≈’Ë À√◊Õ

‚¬‡°‘√åµ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß«ÿâππÈ”¡–æ√â“« æ∫«à“ ¡’

·§≈‡´’¬¡ ·≈–„¬Õ“À“√„πª√‘¡“≥ Ÿß πÕ°®“°π’È¡’ ‚ª√µ’π

‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ «‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 1

‡√’¬∫‡√’¬ß‚¥¬

«√√≥¥’ ∫‘π‰™¬

µ“√“ß∑’Ë 1 §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß«ÿâππÈ”¡–æ√â“«

º≈°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬

Araceli , L (1) °√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√(2) °√¡«‘™“°“√‡°…µ√(3)

πÈ” √âÕ¬≈– 67.7 94.4 94.6

‚ª√µ’π √âÕ¬≈– nil 0.68 0.84

‰¢¡—π √âÕ¬≈– 0.2 0.05 0.06

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ √âÕ¬≈– - 3.00 3.20

‡ âπ„¬ √âÕ¬≈– - 1.10 1.15

‡∂â“ √âÕ¬≈– - 0.77 0.10

·§≈‡ ’́¬¡ ¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡ 12 34.5 5.20

‡À≈Á° ¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡ 5 0.20 -

øÕ øÕ√—  ¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡ 2 22.00 5.70

«‘µ“¡‘π∫’ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡ trace 0.01 -

«‘µ“¡‘π∫’ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡ 0.01 0.06 -

‰πÕ“ ’́π ¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡ - 0.22 0.22

___________________
(1) Araceli, L.; Dolendo, AL.; and Maniquis, PL. Preparation and storage qualities of fotified nata de coc. The Phillipines

Journal of Science. June, 1967, vol.96, no.6, p. 363-376.
(2) Lapus, MM,; Gallarado, EG,; and Palo, M. The nata organism-cultural requirements, characteristics and identity. 

The Phillipines Journal of Science. June, 1967, vol.96, no.6, p. 91-108.
(3) °√¡«‘™“°“√‡°…µ√. °Õß‡°…µ√‡§¡’. «ÿâππÈ”¡–æ√â“«. √«∫√«¡‚¥¬  ¡§‘¥ ∏√√¡√—µπå. 2529. (°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : °√¡«‘™“°“√‡°…µ√)

2529. (‡Õ° “√Õ—¥‚√‡π’¬«).
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«ÿâππÈ”¡–æ√â“«¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¬◊ËÕ‡Àπ’¬« ¡’ ’¢“« À√◊Õ ’§√’¡

 ”À√—∫°“√º≈‘µ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«„Àâ‰¥âº≈º≈‘µ Ÿß·≈–¡’

§ÿ≥¿“æ¥’ §◊Õ¡’‡π◊ÈÕ«ÿâπ∑’Ë‡π’¬ππÿà¡ ‡Àπ’¬«æÕ‡À¡“–‰¡à‡ªìπ

‡ âπ„¬·πàπ ¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ´÷Ëß®–¢Õ°≈à“«‚¥¬ —ß‡¢ª

¥—ßπ’È

1.  “¬æ—π∏ÿå‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë„™âº≈‘µ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«

§«√„™â‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë·¬°·≈–§—¥‡≈◊Õ°‡æ◊ËÕ°“√

º≈‘µ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«‚¥¬‡©æ“– °“√‡µ‘¡À—«‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π

πÈ”¡–æ√â“«·°àª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ √âÕ¬≈– 10-20 ®–

‰¥âº≈º≈‘µ«ÿâπ¡“°∑’Ë ÿ¥ πÈ”¡–æ√â“«∑’Ë„™â‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√‡ªìπ

πÈ”¡–æ√â“«·°à ‡æ√“–‡ªìπ«— ¥ÿ‡À≈◊Õ∑‘Èß∑“ß‡°…µ√ ¡’§ÿ≥§à“

∑“ßÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å¥—ß°≈à“«

‚¥¬‡≈◊Õ°πÈ”¡–æ√â“«∑’Ë ¥„À¡à¡’‰¢¡—ππâÕ¬ ‰¡à¡’°“√

ªπ‡ªóôÕπÀ√◊Õ‡πà“‡ ’¬¡“°àÕπ ·≈–π”¡“µâ¡‡æ◊ËÕ¶à“‡™◊ÈÕ

®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ëª–ªπ¡“

2.  ¿“«–°“√º≈‘µ∑’Ë¥’ „π°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ëº≈‘µ

«ÿâπ §◊Õ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß (28-32 Õß»“‡´≈‡´’¬ )

3. ÕÕ°´‘‡®π ‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë √â“ß«ÿâππÈ”

¡–æ√â“«π’ÈµâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¥—ßπ—Èπ§«√

„™â¿“™π–∑’Ë¡’º‘«Àπâ“°«â“ß ‡æ√“–‡™◊ÈÕ®– √â“ß·ºàπ«ÿâπ

‡©æ“– à«π∫π¢ÕßπÈ”¡–æ√â“«‡∑à“π—Èπ

4. °√¥πÈ” â¡ ∂â“µâÕß°“√º≈‘µ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«„Àâ‰¥â

º≈º≈‘µ Ÿß„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ§«√‡µ‘¡°√¥πÈ” â¡‡≈Á°πâÕ¬

(√âÕ¬≈– 1-2) πÕ°®“°π’È°“√‡µ‘¡°√¥‡≈Á°πâÕ¬¬—ß¡’º≈„Àâ

πÈ”¡–æ√â“«¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷Ëß®–∑”„Àâ¬—∫¬—Èß°“√

‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥Õ◊Ëπ

5. §à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH) ‡™◊ÈÕ A. Xylinum

‡®√‘≠‰¥â¥’„π™à«ß pH µË” §◊Õ 3.5-7.5 ∂â“§à“ pH µË”°«à“ 3

À√◊Õ Ÿß°«à“ 8 ®–‰¡à¡’°“√ √â“ß«ÿâπ ‡™◊ÈÕ®–º≈‘µ«ÿâπ‰¥â¥’∂â“¡’

§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß(pH) 4.0-6.0 ÷́ËßπÈ”¡–æ√â“«·°à

‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’§à“ pH ∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ 5.0-5.5

6. πÈ”µ“≈ ‡ªìπ·À≈àß¢Õß§“√å∫Õπ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ §«√‡µ‘¡πÈ”µ“≈∑√“¬¢“« (sucrose) √âÕ¬≈–

5-8 

°“√‡µ√’¬¡‡π◊ÈÕ«ÿâππÈ”¡–æ√â“« ‡æ◊ËÕ°“√·ª√√Ÿª

·ºàπ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«∑’Ëº≈‘µ‰¥â “¡“√∂‡°Á∫‰¥âπ“π

À≈“¬‡¥◊Õπ‡¡◊ËÕ∑‘Èß‰«â„ππÈ”¡–æ√â“«∑’ËÀ¡—°∑’Ë¡’§à“ pH 4.0-

6.0 ·≈–‡¡◊ËÕπ”¡“≈â“ßπÈ”®–‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ‰¥â 1-2 ‡¥◊Õπ

·µà∂â“π”¡“µâ¡®–‡°Á∫‰¥â‰¡àπ“π‡∑à“·ºàπ«ÿâπ∑’Ë¬—ß‰¡àºà“π°“√

µâ¡ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡π◊ËÕß®“°«ÿâπ ¥ À√◊Õ«ÿâπ∑’Ë·™à„ππÈ”¡–æ√â“«

∑’ËÀ¡—°®–¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥ Ÿß®÷ß‡ªìπ¿“«–∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥Õ◊Ëπ

°“√·ª√√Ÿª«ÿâππÈ”¡–æ√â“«‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å ¡’¢—ÈπµÕπ

°“√‡µ√’¬¡‡π◊ÈÕ«ÿâπ ‚¥¬π”·ºàπ«ÿâπ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“ª√–¡“≥

1.5-2 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·™àπÈ” –Õ“¥∑‘Èß‰«â 2 §◊π ·≈–‡ª≈’Ë¬π

πÈ”∑‘Èß ª√–¡“≥ 5-6 §√—Èß ‡æ◊ËÕ°”®—¥√ ‡ª√’È¬« ®“°π—Èπµ—¥

‡ªìπ™‘Èπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°∫“»°å ¢π“¥ª√–¡“≥ 1.5 ‡´πµ‘‡¡µ√

π”‡π◊ÈÕ«ÿâπ∑’Ë‰¥âµâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥ 1-2 §√—ÈßÊ ≈– 5 π“∑’

·™àπÈ”Õ’° —°§√ŸàÀπ÷Ëß ≈â“ßπÈ” ·≈–π”¢÷Èπæ—°∫πµ–·°√ß„Àâ

 –‡¥Á¥πÈ” °Á®–‰¥â‡π◊ÈÕ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫°“√

π”‰ª·ª√√Ÿª

º≈‘µ¿—≥±å·ª√√Ÿª®“°«ÿâππÈ”¡–æ√â“«

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√ ‚¥¬ ”π—°‡∑§‚π‚≈¬’™ÿ¡™π

‰¥â¡’º≈ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫º≈‘µ¿—≥±å·ª√√Ÿª®“°«ÿâππÈ”

¡–æ√â“« ¥—ßπ’È

- «ÿâππÈ”¡–æ√â“«„ππÈ”‡™◊ËÕ¡∫√√®ÿ¢«¥·°â«

- «ÿâππÈ”¡–æ√â“«∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡º ¡πÈ”„∫‡µ¬

- «ÿâππÈ”¡–æ√â“«∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡º ¡πÈ”Ω“ß

- «ÿâππÈ”¡–æ√â“«∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡º ¡πÈ”°√–‡®’Í¬∫

- «ÿâππÈ”¡–æ√â“« ∂—Ë«·¥ß ·≈–‡¡≈Á¥∫—« ∫√√®ÿ„π

πÈ”‡™◊ËÕ¡

- «ÿâππÈ”¡–æ√â“« ·≈–∏—≠™“µ‘∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡

°“√·ª√√Ÿª«ÿâππÈ”¡–æ√â“« „π°“√º≈‘µ¢Õß™ÿ¡™π®–

∑”‚¥¬°√√¡«‘∏’ßà“¬Ê §◊Õ°“√π”«ÿâππÈ”¡–æ√â“«¡“·™àπÈ”

·≈–µâ¡„ππÈ”‡¥◊Õ¥ 2-3 §√—Èß‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥§«“¡‡ªìπ°√¥

(À√◊Õ°”®—¥√ ‡ª√’È¬«) ®“°π—Èπµâ¡°—∫πÈ”‡™◊ËÕ¡·≈–∫√√®ÿ

∂ÿßæ≈“ µ‘° À√◊Õ∂â«¬æ≈“ µ‘°
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°“√·ª√√Ÿª«ÿâππÈ”¡–æ√â“«„Àâ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë “¡“√∂

‡°Á∫‰¥âπ“π‚¥¬‰¡à∫Ÿ¥‡ ’¬

°“√π”«ÿâππÈ”¡–æ√â“«∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡ ¡’«‘∏’°“√º≈‘µ

·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È

1. °“√„Àâ§«“¡√âÕπ·°àÕ“À“√∑’Ë√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”

‡¥◊Õ¥ ·≈–°“√∫√√®ÿ¢≥–√âÕπ (hot pack)

1.1 °“√∫√√®ÿ∂ÿßæ≈“ µ‘° ∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡

§«“¡‡¢â¡¢âπ Ÿß√âÕ¬≈– 40-45 ‚¥¬µâ¡«ÿâππÈ”¡–æ√â“«„π

πÈ”‡™◊ËÕ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ ∫√√®ÿ¢≥–√âÕπ„π∂ÿß ·≈–ªî¥ºπ÷°∂ÿß¥â«¬

‡§√◊ËÕß ®– “¡“√∂‡°Á∫‰¥â„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ 3-5 «—π ´÷Ëß

‡ªìπ°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√«“ß®”Àπà“¬∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

1.2 °“√∫√√®ÿ∂â«¬æ≈“ µ‘°∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡∑’Ë

§«“¡‡¢â¡¢âπ √âÕ¬≈– 30-35 ‚¥¬Õ“®‡µ‘¡°√¥ ‘́µ√‘°

√âÕ¬≈– 0.1-0.15 ¢Õßª√‘¡“µ√πÈ”‡™◊ËÕ¡ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâº≈‘µ¿—≥±å

¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH) ≤ 4.6 º≈‘µ¿—≥±åπ’È®–Õ¬Ÿà

„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√∫√√®ÿ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«¢≥–√âÕπ π—Ëπ§◊Õ

 à«πª√–°Õ∫¢Õß«ÿâππÈ”¡–æ√â“«®–∂Ÿ°µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥ ·≈â«

∫√√®ÿ∑—π∑’ ·≈–ªî¥ºπ÷°Ω“¥â«¬·ºàπøî≈å¡‚¥¬‡§√◊ËÕß

ªî¥ºπ÷°Ω“∂â«¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∫√√®ÿ¢≥–√âÕπ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢ÕßπÈ”µ“≈µË”

º≈‘µ¿—≥±å®–∫Ÿ¥‡ ’¬‰¥âßà“¬‡¡◊ËÕ‡°Á∫∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß «‘∏’∑’Ë®–

‡°Á∫√—°…“‰¥â §◊Õ ‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘√–¥—∫ 4-5 Õß»“

‡´≈‡´’¬  À√◊ÕµË”°«à“π’È ®–¡’Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫‰¥âπ“π 7-15 «—π

2. °“√∫√√®ÿ„π¿“™π–ªî¥ π‘∑·≈–ºà“π°“√

¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ

°“√∫√√®ÿ„π¢«¥·°â«À√◊Õ°√–ªÜÕß ¡’°√–∫«π

°“√º≈‘µ ·≈–°“√¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√º≈‘µ

Õ“À“√°√–ªÜÕß‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ ∫√√®ÿ‡π◊ÈÕ«ÿâππÈ”¡–æ√â“«

À√◊ÕÕ“®‡µ‘¡ à«πª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√ ‡™àπ ∏—≠™“µ‘µà“ßÊ ‰¥â·°à ∂—Ë«·¥ß ‡¡≈Á¥∫—«

≈Ÿ°‡¥◊Õ¬ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”‡™◊ËÕ¡¢≥–√âÕπ ¡’À≈—°‡°≥±å§«√

æ‘®“√≥“ §◊Õ ∂â“πÈ”‡™◊ËÕ¡‡¢â¡¢âπ √âÕ¬≈– 30-35 ·π–π”

„Àâª√—∫§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß(pH) ‚¥¬‡µ‘¡°√¥´‘µ√‘°

„ππÈ”‡™◊ËÕ¡‡≈Á°πâÕ¬∑’Ëª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 0.1-0.15 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑Õ“À“√‡ªìπ°√¥ (acid food)

§◊Õ ¡’§à“ pH ≤ 4.6 ‡¡◊ËÕ∫√√®ÿ¢«¥·°â«À√◊Õ°√–ªÜÕß

ºà“π°“√‰≈àÕ“°“» ªî¥Ω“ ¶à“‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å‚¥¬„Àâ§«“¡√âÕπ

∑’Ë√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”‡¥◊Õ¥π“π 20-30 π“∑’ ®ÿ≈‘π∑√’¬å®–

∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª∑”„Àâ‡°Á∫√—°…“º≈‘µ¿—≥±å‰¥â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

°√≥’∑’ËµâÕß°“√„Àâº≈‘µ¿—≥±å¡’·µà√ À«“π‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‰¡àª√—∫§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (À√◊Õ pH > 4.6)

µâÕß∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡∑’Ë‡¢â¡¢âπ Ÿß ‡™àπ ¡’§«“¡À«“π‰¡à

πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 45 ‚¥¬∫√√®ÿ¢«¥·°â« ·≈–µâ¡¶à“‡™◊ÈÕ

®ÿ≈‘π∑√’¬å„ππÈ”‡¥◊Õ¥π“π 20-30 π“∑’ ®–‡°Á∫√—°…“

º≈‘µ¿—≥±å‰«â‰¥â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß

µ≈“¥·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

„πªí®®ÿ∫—πºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à√à“ß°“¬ ÷́Ëß√«¡∑—Èß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡©æ“–∑“ß À√◊Õ Õ“À“√‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ ∑’Ë‡√’¬°«à“ functional food ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ

√à“ß°“¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’ º≈‘µ¿—≥±å«ÿâππÈ”¡–æ√â“«¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√∑’Ëπà“ π„® ‡æ√“–„Àâ·§≈‡´’¬¡·≈–„¬Õ“À“√ Ÿß

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’≈—°…≥–‡π◊ÈÕ —¡º— ∑’Ë¥’ ®÷ß¡’°“√π”¡“·ª√√Ÿª

‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ °“√∫√√®ÿ„ππÈ”‡™◊ËÕ¡

°“√π”‰ª‡µ‘¡„π à«πª√–°Õ∫¢Õß‡¬≈≈’Ë ‚¬‡°‘√åµ À√◊Õ

º≈‘µ¿—≥±å‡µâ“∑÷ß‡¬Áπ∑’Ëº≈‘µ®”Àπà“¬„π√Ÿª¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

·™à·¢Áß À√◊Õπ‘¬¡„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß ≈—¥∑’Ë∫√‘‚¿§ ¥

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ«à“¡’°“√π”«ÿâππÈ”¡–æ√â“«¡“„™âª√–‚¬™πå

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–·π«‚πâ¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡’

°“√¢¬“¬µ—«¡“°¢÷Èπ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâº≈‘µ-

¿—≥±å«ÿâππÈ”¡–æ√â“«‡ªìπ ‘π§â“‡Õ°≈—°…≥å¢Õß™ÿ¡™π À√◊Õ

‡√’¬°«à“ Àπ÷Ëßµ”∫≈ Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å (OTOP) ‡™àπ «ÿâππÈ”

¡–æ√â“«„ππÈ”‡™◊ËÕ¡∫√√®ÿ¢«¥·°â« ·≈–∫√√®ÿ∂â«¬æ≈“ µ‘°

‡ªìπ ‘π§â“¢ÕßΩ“°‡Õ°≈—°…≥å¢Õß®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡

·≈–®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ πÕ°®“°π’È«ÿâππÈ”¡–æ√â“«∑’Ë∫√√®ÿ¢«¥

·°â«·≈–ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë “¡“√∂º≈‘µ‡æ◊ËÕ

°“√ àßÕÕ°‰¥â

 √ÿª

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√·ª√√Ÿª®“°«ÿâππÈ”¡–æ√â“«„π

ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑—Èß„π·≈–

µà“ßª√–‡∑» ·µà°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“ππ—Èπ

µâÕß¡’À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ·≈–¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ „π‡™‘ßæ“≥‘™¬åºŸâº≈‘µ®”‡ªìπ

µâÕß√–¡—¥√–«—ß„Àâ¡’°“√º≈‘µ∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ¡’Õ“§“√º≈‘µ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™âº≈‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡ „™â°√–∫«π°“√

º≈‘µ °“√¶à“‡™◊ÈÕ °“√∫√√®ÿ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’°“√¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

Õ“À“√ (Õ¬.) ·≈–°“√¢Õ√—∫√Õß§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π

º≈‘µ¿—≥±å™ÿ¡™π ∑—Èßπ’ÈºŸâ π„®°“√º≈‘µ«ÿâππÈ”¡–æ√â“« ·≈–

°“√·ª√√Ÿª‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å µ‘¥µàÕ¢Õ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‰¥â∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√




