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ตองการ โฟมที่ใชกันในชีวิตประจําวันแบงเปน 2 ชนิด คือ

โฟมพอลิยูรีเทน (Polyurethane, PU) และโฟมพอลิสไต

รีน (Polystyrene, PS) 

 โฟมพอลยิรูเีทน เปนพลาสตกิชนดิเทอรโมเซต ทีไ่ม

สามารถทําใหหลอมเหลวดวยความรอนได มคีุณสมบตัิออน

และยืดหยุนไปถึงแข็ง สามารถนํามาใชงานไดหลากหลาย 

เชน ฉนวนกันความรอน ฉนวนกันความเย็น วัสดุกันเสียง

รบกวน เปนตน

 โฟมพอลสิไตรนี เปนพลาสตกิชนดิเทอรโมพลาสตกิ 

ทีส่ามารถหลอมเหลวหรอืเปลีย่นรปูรางไดเมือ่โดนความรอน 

และแข็งตัวไดเมื่อเย็น งายตอการขึ้นรูป ราคาถูก จึงมักนิยม

นาํมาผลติเปนบรรจภุณัฑ รวมถงึภาชนะบรรจอุาหารตาง ๆ  

เชน ถาดใสอาหาร แกว ถวย และกลองใสอาหาร

โฟมพอลิสไตรีนสามารถจําแนกตามการผลิตได 2 

ประเภท 

1. โฟมพอลิสไตรีนท่ีขยายตัวได (Expandable 

Polystyrene Foam, EPS) เปนโฟมสไตรีนที่ใช กาซเพน

เทน (C
5
H

12
) เปนสารท่ีทําใหขยายตัวในระหวางกระบวนการ

พอลิเมอรไรเซชั่น จากนั้นนําไปอัดขึ้นรูป ซึ่งการขึ้นรูปมี 2 

ลักษณะคือ

ÊÃÃ   ÊÒÃÐÊÒÃÐ   

กลองโฟมภัยใกลตัว

พอลิสไตรีน โฟม 
กลองโฟมเปนภาชนะพลาสติกท่ีนิยมนํามาใชบรรจุ

อาหารอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากเปนวัสดุที่มี

นํา้หนักเบา ราคาถกู หาไดงาย สะดวกในการใชงาน ประกอบ

กับความเรงรีบในการทํางานและไมมีเวลาปรุงอาหารเอง 

หรือไมมีทักษะในการประกอบอาหาร จึงตองพึ่งพาอาหาร

บรรจุกลองโฟมแทน บอยครั้งพบวามีการนํากลองโฟมไป

ใชงานไมเหมาะสม โดยใชบรรจุอาหารรอนที่ปรุงเสร็จใหม

โดยเฉพาะอาหารที่มีนํ้ามัน เชน ขาวผัด ผัดไทย หอยทอด 

ไขเจียว เปนตน นอกจากนี้ยังพบวามีการนํากลองโฟมบรรจุ

อาหารไปอุนในเตาไมโครเวฟ การใชงานท่ีไมเหมาะสมนีอ้าจ

ทําใหสารพิษจากโฟมปนเปอนลงสูอาหารได ซึ่งผูบริโภคไม

ไดตระหนักถึงอันตรายดังกลาวเนื่องจากสารพิษที่เกิดขึ้น

จะไมแสดงอาการอยางเฉียบพลัน แตจะเกิดการสะสมใน

รางกายและสงผลกระทบตอสุขภาพผูบริโภคในเวลาตอมา

กอนที่จะมาเรียนรูเรื่องพิษภัยจากกลองโฟม เรามา

ทําความรูจักกับวัตถุดิบที่ใชทํากลองโฟมหรือ โฟมกันกอน

โฟม เปนพลาสติกที่มีเนื้อฟูหรือขยายตัวเนื่องจากมีกาซ

แทรกอยูในเนื้อพลาสติก การที่มีกาซแทรกอยูในเนื้อโฟม

ทําใหโฟมมีความหนาแนนนอย เปนฉนวนความรอน มีนํ้า

หนักเบา ลอยน้ําไดและสามารถขึ้นเปนรูปตางๆ ไดตาม

* นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ กรมวิทยาศาสตรบริการ

** นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ กรมวิทยาศาสตรบริการ
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1.1 อัดขึ้นรูปเปนรูปรางตางๆ ตามลักษณะแมพิมพ

ที่ทํา (Shape Molding) เชน เปนกลองนํ้าแข็ง และ บรรจุ

ภัณฑตาง ๆ

1.2 อัดขึ้นรูปเปนกอนสี่เหลี่ยม (Block Molding) 

แลวนํามาตัดตามขนาดและรูปรางที่ตองการ ซึ่งโฟมชนิด

นี้สามารถรองรับแรงกระแทกไดอยางดีเหมาะสําหรับใชใน

การบรรจสุนิคาและยงัใชเปนฉนวนรกัษาความรอนและเยน็

เนื่องจากอากาศที่มีอยูภายในถึง 98 % ทําหนาที่เปนฉนวน

ไดอยางดี

2. โฟมพอลิสไตรีนชนิดแผน (Polystyrene Paper 

Foam, PSP) เปนโฟมสไตรีนที่ถูกผลิตโดยกระบวนการฉีด

เหมือนกับพลาสติกทั่วไป จากนั้นจะถูกทําใหยืดออกเปน

แผนแลวมวนเหมอืนมวนกระดาษ ซึง่สามารถนาํไปขึน้รปูได

หลายรูปแบบดวยไฟฟา เชน ถาดใสอาหาร แกว ถวย และ

กลองใสอาหาร

อันตรายของกลองโฟมบรรจุอาหารตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม

กลองโฟมบรรจุอาหารมีภัยเงียบแอบแฝงอยู เพราะ

การผลิตกลองโฟมมีสารที่เปนอันตรายตอรางกายรวมอยู

ดวย แมการผลติจะผานขัน้ตอนทีม่คีณุภาพและไดมาตรฐาน

ตามที่กฎหมายกําหนดก็ตาม แตหากมีการนําไปใชงานที่ไม

เหมาะสม โดยเฉพาะตามรานอาหารตามสั่ง รวมถึงรานคา

สวนใหญ ที่ตองการความรวดเร็วและสะดวกสบาย จึงมัก

นํากลองโฟมมาบรรจุอาหารที่รอน และหรือมีนํ้ามัน ทําให

สารพิษจากกลองโฟม คือ สไตรีน และเบนซีน (Benzene) 

ปนเปอนลงสูอาหาร 

สารสไตรีน เปนสารเคมีที่กอใหเกิดมะเร็งในกลุม 2B 

ตามมาตรฐานของ International Agency for Research 

on Cancer (IARC) ที่อาจกอมะเร็งในมนุษย สารสไตรีน

สามารถถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดทุกทาง ตั้งแตการดูด

ซึมผานผิวหนังจนถึงทางระบบทางเดินหายใจ เนื่องจาก

เปนสารที่ละลายไดดีในไขมันทําใหสามารถกระจายตัวเขา

สูสมองและอวัยวะตางๆไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นไขมัน

ที่อยูรอบไต (Perirenal fat) ซึ่งอาการของผูที่ไดรับคือ เกิด

การระคายเคืองผิวหนังและทางเดินหายใจ แตถารางกาย

ไดรับสารดังกลาวตอเนื่องเปนระยะเวลานาน พบวาการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีในรางกาย (metabolism) สงผลใหมี

การเปล่ียนสารสไตรีน ใหเปนสารทีม่พิีษมากขึน้ เปนสารกอ

มะเรง็ (carcinogen) ทาํใหเกดิการกลายพนัธุ (mutagenic-

ity) และมีพิษตอตับ (hepatotoxicity) ถึงแมวาในรางกาย

จะมีขบวนการทางเคมีที่ชวยกําจัดสารพิษก็ตาม 

สารเบนซีน เปนสารเคมีที่มีความเปนพิษสูงและเปน

สารกอมะเร็งในกลุม 1 ตามมาตรฐานของ International 

Agency for Research on Cancer (IARC) ที่กอมะเร็งใน

มนษุย ซ่ึงอาการของผูทีไ่ดรบัเบนซีนเขาไป คอื ในระยะแรก ๆ

จะเกิดอาการวิงเวียน คลื่นไส ถาด่ืมหรือกินอาหารที่มีเบน

ซนีปนเปอนอยูจะทาํใหมอีาการปวดทองเนือ่งจากกระเพาะ

ถูกกัดกรอน หัวใจเตนแรง อาจรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได 

และเมือ่สดูดมเปนเวลานานจะทาํใหเปนโรคมะเรง็เม็ดเลอืด 

(Leukemia) และโรคโลหิตจาง (Anemia) เนื่องจากเบนซีน

ไปทําลายไขกระดูก ซึ่งเปนสาเหตุทําใหจํานวนเม็ดเลือดลด

ลงและทําลายระบบภูมิคุมกันภายในรางกายได

กลองโฟมบรรจุอาหารนอกจากจะสงผลกระทบ

ตอรางกายแลว ยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เนื่องจาก

พลาสติกโฟมมักจะทิ้งกันไปโดยไมนิยมนํากลับมาใชใหม 

และในประเทศไทยเราก็ยังไมมีอุตสาหกรรมรีไซเคิลโฟมที่

แพรหลาย โฟมจึงสรางปญหาใหกับสิ่งแวดลอมเพราะเปน

ขยะทีใ่ชพืน้ทีใ่นการฝงกลบมากและไมยอยสลาย ไมสามารถ

ทําปุยหมักได ถานําไปเผาก็จะตองใชเตาเผาพิเศษที่ไมกอ

ใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้หนวยงานดานสิ่ง

แวดลอมจึงไดรณรงคใหเลิกใชโฟมในการบรรจุอาหาร แลว

ใชภาชนะประเภทอื่นแทน
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กฎระเบียบเกี่ยวกับกลองโฟมบรรจุอาหาร
ขณะนี้ประเทศไทยยังไมมีกฎระเบียบในการควบคุม

คุณภาพและความปลอดภัยของกลองโฟมบรรจุอาหาร

โดยตรง มแีตประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับท่ี 295 พ.ศ.

2548 เรือ่งกาํหนดคณุภาพหรอืมาตรฐานของภาชนะบรรจทุี่

ทําจากพลาสติกโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสขุ ไดกาํหนดใหพลาสตกิชนิดพอลสิไตรนี

ตองหาปริมาณตะกั่ว แคดเมียม สารระเหยกลุมเบนซิน 

และสไตรีน เปนตน สวนกฎระเบียบของสหภาพยุโรปเกี่ยว

กับวัสดุสัมผัสอาหารประเภทพลาสติกคือ COMMISSION 

REGULATION (EU) 10/2011 สําหรับพลาสติกชนิดพอลิส

ไตรีน กําหนดใหคาการเคลื่อนยายสารรวมท้ังหมดในบรรจุ

ภัณฑนั้น (Overall Migration Limit, OML) ลงสูตัวแทน

อาหารชนดิตางๆ ไดไมเกนิ 10 มลิลกิรมัตอลกูบาศกเมตร แต

ไมมกีารระบคุาการเคลือ่นยายสารจาํเพาะสาํหรบัโมโนเมอร

หรือสารเติมแตงตางๆ (Specific Migration Limits, SML) 

 ขอควรระวงัและคาํแนะนาํในการใชงานของกลอง
โฟมบรรจุอาหาร

ปจจัยหลักที่สงผลทําใหสารพิษหลุดออกมาปนเปอน

ในอาหาร ไดแก 

1. อาหารที่เหมาะสมในการเกิดการเคลื่อนยายของ

สารจากกลองโฟมสูอาหาร มักเปนอาหารที่มีไขมันสูง

2. ระยะเวลาที่ภาชนะโฟมสัมผัสอาหาร

3. ภาชนะบรรจุที่ทําจากวัสดุที่มีสารเคมีในปริมาณ

มาก จะทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารไดมาก

4. อุณหภูมิของอาหารที่บรรจุ การใชความรอนอาจ

ทําใหสารที่อยูในกลองโฟมสลายตัวและออกมาปนเปอน

เขาไปในอาหารได
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การใชกลองโฟมบรรจุอาหารใหปลอดภัยมีขอ
แนะนํา ดังนี้

1. ไมควรใชภาชนะโฟมกับอาหารทอดรอนๆ เพราะ

ทัง้ความรอนและน้ํามนัจากอาหาร ทําใหสารสไตรนีจากโฟม

มาปนเปอนในอาหาร หากจําเปนจะตองใชก็ควรกําจัดเศษ

โฟมทีม่อียูทีผ่วิของภาชนะกอนใชหรอืใชใบตองหรอืพลาสตกิ

ใสรองทีบ่รเิวณกนกลองโฟมหรอืจานโฟม กอนบรรจุอาหาร

เพื่อปองกันไมใหอาหารที่รอนและมีไขมันสูงสัมผัสกับโฟม

โดยตรงซึ่งจะทําใหสารสไตรีนจากโฟมละลายลงสูอาหารได

2. ไมควรนําอาหารที่บรรจุในภาชนะโฟมเขาไปอุน

ในเตาไมโครเวฟ ควรเทอาหารใสภาชนะอืน่ทีเ่หมาะสม เชน 

จานกระเบื้องหรือจานแกวทนรอน แลวจึงคอยนําไปอุนใน

เตาไมโครเวฟ

3. ไมควรใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีมีแอลกอฮอล 

หรือเคร่ืองดื่มที่มีมะนาวเปนองคประกอบ เนื่องจากสาร

เหลานีก้ม็ผีลใหการละลายของสไตรนีลงสูอาหารทีบ่รรจุอยู

ไดมากขึ้นดวยเชนกัน

4. ไมควรใชถวยโฟมกับกาแฟที่มีนม ฟองนมหรือ

วิปครีม เชน กาแฟคาปูชิโน เพราะไขมันในนมจะไปละลาย

สารสไตรีนจากภาชนะบรรจุ แตควรใชถวยแกวหรือถวย

กระเบื้องแทน

5. ไมควรนําภาชนะบรรจุอาหาร ที่ทําดวยพลาสติก

โฟมที่ใชแลวนํากลับมาใชซํ้าอีก เนื่องจากภาชนะโฟม

ทําความสะอาดยากและผิวของภาชนะอาจเกิดการชํารุด 

เกิดเปนรอยขีดขวนซึ่งจะเปนที่สะสมของเศษอาหารและ

เชือ้โรค นอกจากนีก้ารเสือ่มสภาพของพลาสตกิจะทําใหสาร

เคมีมีโอกาสละลายออกมาไดมากกวาเดิม

การใชกลองโฟมบรรจุอาหารไดอยางเหมาะสมและ

ถูกตองตามลักษณะการใชงาน จะชวยลดความเสี่ยงและ

อนัตรายตอสขุภาพของผูบรโิภค แมกระนัน้กค็วรลดปรมิาณ

การใชกลองโฟมในชีวิตประจําวันใหนอยลง เพราะโฟม

เปนพลาสติกที่ไมสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติจึงกอ

ใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม อีกท้ังยังกอใหเกิดมลพิษทาง

อากาศเมือ่นาํไปเผาซ่ึงเปนการแกปญหาทีผ่ดิวธิ ีจากกระแส

อนรุกัษธรรมชาติและความตระหนกัตอปญหาสิง่แวดลอม มี

การรณรงคใหหันไปใชภาชนะท่ีปลอดภัยกวาและสามารถ

นํากลับมาใชบรรจุอาหารไดอีกหลายครั้ง เชน ปนโต กลอง

ขาว หรอืใชภาชนะทีท่าํจากพลาสตกิทีส่ามารถยอยสลายได

ทางชีวภาพ (Biodegradable Plastics) หรือวัสดุที่ไดจาก

ธรรมชาติ เชน ใบตอง ซ่ึงจะมผีลดีตอท้ังสุขภาพของผูบรโิภค

และโลกที่เราอาศัยอยูดวย
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