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 ากล่าวถึง พทาเลต (Phthalate) ผู้อ่านหลายท่านอาจจะไม่รู้จัก ก่อนอื่นเรามา
ทำาความรู้จักกับสารนี้กันก่อน พทาเลตเป็นชื่อกลุ่มสารเคมีชนิดหนึ่งที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในอุตสาหกรรมพลาสติก เป็นสารพลาสติไซเซอร์ (Plasticizers) ที่เติมเพื่อให้พลาสติกมีความ
ยืดหยุ่นและอ่อนนุ่มขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพอลิไวนิลคลอไรด์ (Poly Vinyl Chloride, PVC) 
หรอืพลาสติกพวีีซ ีโดยสดัสว่นทีถ่กูเตมิอยูป่ระมาณรอ้ยละ 20-40 โดยน้ำาหนัก สนิค้าท่ีทำาจาก
พลาสติกเหลา่นีพ้บไดท้ัว่ไปในชวีติประจำาวนั เชน่ ของเลน่ ภาชนะใสอ่าหาร หรอืเฟอร์นเิจอร ์

พ ท า เ ล ต
สารอันตรายในพลาสติก

ถ้

 พทาเลต เปน็สารประกอบอะโรมาตกิทีมี่หมู่คารบ์อกซเิลต 2 หมู ่เปน็สารก่อมะเรง็ หากรบัเขา้สู่รา่งกายตอ่เนือ่งในระยะ
ยาวจะส่งผลต่อไต ตับ ปอด และระบบสืบพันธ์ุ เช่น Dibutyl Phthalate (DBP) จะรบกวนการทำางานของฮอร์โมนในร่างกาย 
ถือเป็นอีกปัจจัยที่เพิ่มอัตราการเป็นหมันทั้งในหญิงและชาย หรือ Di(2-Ethylhexyl) Phthalate (DEHP) ซึ่งเป็นชนิดที่ใช้มาก
ท่ีสุด จะส่งผลให้เกิดอาการตกเลือดในปอด ตับโต เป็นพิษต่อเซลล์ในร่างกาย ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ และทารกในครรภ์ 
มีรูปร่างผิดปกติ
 จากอันตรายของพทาเลตดังกล่าวข้างต้น ทำาให้ประเทศต่างๆ ได้ออกกฎหมายเพ่ือควบคุมปริมาณการใช้พทาเลตใน
พลาสติกโดยเฉพาะผลิตภัณฑ์สำาหรับเด็ก เนื่องจากการทดลองความเป็นพิษในหนูทดลองพบว่าหนูวัยเยาว์เห็นผลความเป็น
พิษชัดเจนกว่าหนูโตเต็มวัย ดังนั้นในปี พ.ศ. 2551 คณะกรรมาธิการความปลอดภัยสินค้าอุปโภคบริโภค (Consumer Product 
Safety Commission, CPSC) ของประเทศสหรัฐอเมริกาได้ประกาศระเบียบภายใต้กฎหมาย PUBLIC LAW 110–314 มาตรา 
108 เพื่อควบคุมปริมาณพทาเลตในของเล่นเด็กและผลิตภัณฑ์สำาหรับเด็ก ให้มีพทาเลตได้ไม่เกินร้อยละ 0.1 โดยน้ำาหนัก 
ซึ่งในสหภาพยุโรปและประเทศแคนาดาก็มีการออกกฎหมายควบคุมเช่นเดียวกัน
 โครงการเคม ีกรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร จงึได้ดำาเนนิการศกึษาและพฒันาวิธกีารทดสอบหาปรมิาณพทาเลตทัง้หมด 6 ชนดิ 
ได้แก่ Dibutyl Phthalate (DBP), Benzyl Butyl Phthalate (BBP), Di(2-Ethylhexyl) Phthalate (DEHP), Di-n-Octyl Phthalate 
(DnOP), Diisononyl Phthalate (DINP) และ Diisodecyl Phthalate (DIDP) ในตัวอย่างพลาสติกด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟี
แมสสเปกโทรเมตรี โดยอ้างอิงมาตรฐาน CPSC-CH-C-1001-09.03 ซึ่งปัจจุบันรายการทดสอบนี้ได้รับรองความสามารถ 
ห้องปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 : 2005 และสามารถให้บริการทดสอบแก่ผู้สนใจได้
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โครงสร้างทั่วไป
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 เนื่องจากประเทศไทยยังไม่มีการควบคุมปริมาณพทาเลตในผลิตภัณฑ์ต่างๆ โครงการเคมีเล็งเห็นความสำาคัญจึงจัด
ตั้งโครงการสำารวจประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ์สำาหรับเด็กและเครื่องใช้ในครัวเรือนภายในประเทศ โดยในปี พ.ศ. 2556-2557 
ได้ทำาการสุ่มเก็บตัวอย่างของเล่นพลาสติกจากร้านค้าของเล่น ทั้งในกรุงเทพฯ และตามตัวเมืองจังหวัดต่างๆ รวมถึงตลาด
บรเิวณตะเขบ็ชายแดนในภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื รวมทัง้สิน้จำานวน 67 ตวัอยา่ง มตีวัอยา่งทีผ่า่นเกณฑจ์ำานวน 
46 ตัวอย่าง ไม่ผ่านเกณฑ์จำานวน 21 ตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์กำาหนดตามมาตรฐานต่างประเทศ คือ ให้มีพทาเลตได้ไม่เกิน
ร้อยละ 0.1 โดยน้ำาหนัก ดังภาพที่ 1 ซึ่งจากภาพจำานวนตัวอย่างท่ีมีปริมาณพทาเลตมากกว่าร้อยละ 20 คิดเป็นร้อยละ 43 
ของจำานวนตัวอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์ นับเป็นจำานวนที่มากพอสมควร DEHP เป็นชนิดท่ีพบมากท่ีสุด ปริมาณสูงสุดที่พบ คือ 
ร้อยละ 36 โดยน้ำาหนัก ซึ่งเกินเกณฑ์กำาหนดในปริมาณท่ีมาก ข้อมูลดังกล่าวจึงถูกนำาเสนอต่อสำานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์
อุตสาหกรรม (สมอ.) เพื่อสนับสนุนการปรับปรุงมาตรฐาน มอก. 685 : ของเล่น ให้เพ่ิมรายการพทาเลตเป็นรายการควบคุม  
ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่างการดำาเนินการของ สมอ. ทั้งนี้เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้ใช้สินค้าที่มีคุณภาพและปลอดภัย 

ของเล่นที่สุ่มเก็บตัวอย่างมาทดสอบ

ปริมาณพทาเลต
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์กำาหนด

อยู่ในช่วงร้อยละ 0.1-10

อยู่ในช่วงร้อยละ 10-20

มากกว่าร้อยละ 20

ภาพที่ 1 ผลการทดสอบปริมาณพทาเลตในตัวอย่างของเล่น  
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