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สรรสาระ

	 ในชวีติประจำาวนัของคนไทยส่วนใหญ่		มกีารใช้เครือ่งสำาอาง
หลากหลายประเภท	เช่น	แชมพู	สบู่	ลิปสติก	แป้งฝุ่น	เป็นต้น	วันนี้เรา
มาทำาความรูจ้กัแป้งฝุน่โรยตวัซ่ึงเป็นเครือ่งสำาอางควบคมุ	ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข	 และผลิตภัณฑ์แป้งฝุ่นโรยตัวตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	มอก.	443	–	2556	ซึ่งแป้งฝุ่นโรยตัวที่มีใช้กัน
อย่างแพร่หลาย	มคีณุสมบตัช่ิวยผสมผสานและดดูซมึซบัความช้ืนทำาให้
ผิวหนังเนียนลื่น	 	 บรรเทาอาการอับชื้น	 ลดความเหนียวเหนอะหนะ
ของผิวกาย	 ทำาให้รู้สึกสบายตัว	 เย็นสดช่ืน	 โดยใช้ได้ทุกวัยต้ังแต่วัย
ทารกจนถึงวัยชรา	ส่วนประกอบหลักของแป้งฝุ่นส่วนใหญ่	คือ	ทัลคัม	
(talcum)	หรือทีเ่รยีกกันว่า	ทลัค์	(talc)	ซึง่เป็นสารอนนิทรย์ีมชีือ่เคมว่ีา 
ไฮเดรต	แมกนีเซียม	ซิลิเกต	(hdrated	magnesium	silicate)	มีอยู่ใน 
ธรรมชาติ	 ลักษณะเป็นผงสีขาวหรือสีครีม	 มีคุณสมบัติทนความร้อน 
ทนกรด	ต้านทานต่อการนำาไฟฟ้า	และอาจมกีารเตมิสารอืน่	เช่น	สารช่วย 
ป้องกันความชื้น	 สารฝาดสมาน	 (astringent)	 สารช่วยทำาให้ผิวเย็น	 
สารกันเสีย	สารแต่งกลิ่นและสี
	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ	แป้งฝุน่ถกูแบ่งเป็น	แป้งฝุน่ 
โรยตวั	(body	powder)	แป้งฝุน่โรยตวัเดก็	(baby	powder)	และแป้งฝุน่ 
ผัดหน้า	 (face	powder)	ส่วนผลิตภัณฑ์แป้งฝุ่นโรยตัวตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม		มอก.	443	–	2556	ได้แบ่งแป้งฝุ่นโรยตัวเป็น
								 •	แป้งฝุ่นโรยตัว	(body	powder)	หมายถึง	ผลิตภัณฑ์ที่ใช้
โรยตัวเพื่อให้สบายตัว	
	 •	 แป้งฝุ่นเย็นโรยตัว	 (cooling	 body	 powder)	 หมายถึง	
ผลติภณัฑ์ทีใ่ช้โรยตวัทีผ่สมสารทีท่ำาให้เยน็	เช่น	การบรู	(camphor)	และ 
เมนทอล	(menthol)	
	 	•	แป้งฝุ่นโรยตัวเด็ก	(baby	powder)	หมายถึง	ผลิตภัณฑ์
ที่ใช้โรยตัวเด็กได้	
	 ซึง่ทัง้ประกาศกระทรวงสาธารณสขุและมาตรฐานผลิตภณัฑ์
แป้งฝุ่นโรยตัวตาม	 มอก.	 443	 –	 2556	 ได้มีการกำาหนดปริมาณสาร
ปนเปื้อนประเภทโลหะหนัก	คือ	ตะกั่ว	สารหนูและปรอท	โดยทั้งสอง
หน่วยงานกำาหนดให้มีสารตะก่ัวหรือสารประกอบของตะก่ัวได้ไม่เกิน	
20	 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม	 สารหนูและสารประกอบของสารหนูมีได้ 
ไม่เกิน	5	มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม	ในส่วนของปรอทหรือสารประกอบของ
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กองเคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์อุปโภค 

ปรอทประกาศกระทรวงสาธารณสขุให้มไีด้ไม่เกนิ	0.5	มลิลกิรัมต่อกโิลกรมั	
แต่มาตรฐาน	มอก.	443	–	2556	ให้มีได้ไม่เกิน	1	มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
	 การควบคุมคุณภาพของแป้งฝุ่นโรยตัว	 ให้ความสำาคัญกับ 
ปริมาณสารปนเปื้อนประเภทโลหะหนักที่พบ	 ซึ่งสามารถเข้าไปสะสม 
ในร่างกายได้จากการใช้แป้ง	โดยเฉพาะตอนโรยแป้ง	ผงแป้งจะลอยใน 
อากาศ	 หากสูดดมเข้าไปทางลมหายใจเป็นเวลานานจะเกิดการสะสม
เป็นก้อนในปอด	โดยทีเ่ซลล์บผุวิปอดจะจบัแป้งไว้เป็นก้อน	ทำาให้มปัีญหา 
ในการหายใจ	ทำาให้เกิดโรคทางเดินหายใจ	ส่วนในเด็กทารกอาจทำาให้
ปอดอกัเสบได้		ในสตรหีากใช้โรยบริเวณจดุซ่อนเร้นเป็นเวลานานๆ	อาจมี 
ความเสี่ยงทำาให้เกิดมะเร็งรังไข่	
	 ดงันัน้จงึควรหลกีเลีย่งการโรยแป้งไปทีต่วัเดก็โดยตรง	และสตร ี
ไม่ควรโรยแป้งบรเิวณจดุซ่อนเร้นเพือ่ความปลอดภยัต่อสขุภาพ	 เพราะถ้า 
แป้งฝุน่เกิดการปนเป้ือนโลหะหนกั	เมือ่ร่างกายได้รบัและสะสมในปรมิาณสงู 
อาจทำาให้เป็นอนัตรายต่อร่างกาย	โดยตะกัว่เมือ่เข้าสูร่่างกายจะยดึจบักบั 
เม็ดเลอืดแดงหมุนเวยีนไปตามกระแสเลือดกระจายไปทัว่ร่างกาย	ส่วนใหญ่ 
จะสะสมอยูท่ีไ่ต	รองลงมาคอืตบั	หลงัจากนัน้จะไปยึดเกาะอยูใ่นกระดกู 
เป็นส่วนใหญ่		ที่เหลือจะกระจายไปอยู่ในผมหรือฟันสารหนูเมื่อสะสม 
ในปรมิาณมากจะทำาให้เกดิโรคเกีย่วกบัระบบหายใจ	 ซึง่เกีย่วข้องกบัตบั 
และไต	แล้วยงัมอีนัตรายถงึระบบหวัใจและระบบประสาทส่วนกลาง	ปรอท 
เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะเกิดการสะสมและมีฤทธิ์ทำาลายระบบประสาท	 
และสมอง		ทำาให้ความจำาเสื่อม		ทำาลายไต	ดังนั้นมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
แป้งฝุน่โรยตวัและประกาศกระทรวงสาธารณสขุจงึมกีารกำาหนดปรมิาณ 
โลหะหนักที่พบต้องไม่เกินจากที่กล่าวข้างต้น	ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัย
สำาหรับผู้บริโภค
 
 
	 กรมวิทยาศาสตร์บริการเป็นหน่วยงานท่ีให้บริการทดสอบ
สารปนเปื ้อนตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	 –	 ผลิตภัณฑ์ 
แป้งฝุ่นโรยตัว	 มอก.	 443	 –	 2556	 ผู้สนใจสามารถติดต่อสอบถาม 
และขอรับบริการได้ที่กลุ่มเคมีภัณฑ์	กองเคมีภัณฑ์และผลิตภัณฑ์อุปโภค 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ	 75/7	 ถนนพระรามที่	 6	 แขวงทุ่งพญาไท		 
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