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 สาํหรับวารสารฉบับน้ี ในหวัขอ Science สไตลสนกุ จะมาชวนนอง ๆ ทําอมยิม้ครสิตลักันดนูะคะ 

เน่ืองจากเปนกจิกรรมสนกุ สามารถทาํไดเองทีบ่าน อกีทัง้สามารถทาํเปนของขวญัใหเพือ่น ๆ กไ็ดดวย 

เดก็ ๆ จะสนุก เพลดิเพลนิ ไดทดลองและลงมอืทาํดวยตนเอง อกีทัง้เปนกิจกรรมทีช่วยสงเสรมิการเรยีนรู 

ฝกการสังเกต จดจําอีกดวย กอนอื่นเราไปเตรียมอุปกรณการทําอมยิ้มคริสตัลกันเลย!

 อุปกรณที่ตองเตรียม
 1. นํ้าตาลทรายขาว 5 ถวยตวง

 2. นํ้าสะอาด 2 ถวยตวง

 3. แกวนํ้าใส

 4. ไมหนีบผา 

 5. ไมสําหรับทําเปนกานอมยิ้ม

 6. สีผสมอาหาร

 7. หมอ

 8. ทัพพีหรือสปาตูลา

 วิธีทํา
 1. เทน้ําลงไปในหมอทีเ่ราเตรยีมไว รอนํา้เดอืด จากนัน้ใหใสนํา้ตาลลงไปและใชชอนคนใหละลาย

ทั้งหมด 

 2. เมื่อใส นํ้าตาลหมดแลว 

ทิง้สวนผสมใหเดอืดตอไปอกีสกัพัก เพือ่

ใหสวนผสมละลายทั้งหมดในระหวาง

นั้น หยดสีผสมอาหารลงไปในแกวน้ํา

ประมาณ 1 - 2 หยด แลวตามดวยกลิน่

ที่ชอบ 
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อ ม ยิ้ ม ค ริ ส ตั ลมาทํา                           กันเถอะ !

นางสาวสัตติญา ดีดวงพันธ
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 3. ยกสวนผสมลงจากเตา เมือ่สวนผสมเริม่เยน็ตวั ใหเทลงแกวทีห่ยดสผีสมอาหารไว อยาลมื

คนใหสีเขากันกับสวนผสม

 4. นําไม ที่ เราเตรียมไว สําหรับทํา

กานอมยิม้จุมลงในน้ํา แลวคลกุกบันํา้ตาลทราย

จนตดิทัว่ไม และนาํไปจุมทีส่วนผสมทีเ่ราไดทาํไว

 5. ใชไมหนบีผาหนบีปลายกานอมยิม้

ดานบน เพ่ือปองกันไมใหปลายไมรวงลงมา

ติดกับกนแกว ซ่ึงอาจทําใหดึงไมออกไดยาก

ในภายหลัง

 6. รอใหสวนผสมกับน้ําตาลเปน

คริสตัลประมาณ 3 - 7 วัน 

 7. เมือ่ไดครสิตลัอยางใจตองการแลว 

เจาะน้ําตาลแขง็ ๆ ทีอ่ยูดานบนสวนผสมออก 

แลวเทสวนผสมเหลว ๆ ทิ้งไป สิ่งท่ีเหลืออยู

ในแกวคืออมยิ้มคริสตัลที่ เกาะอยู บนไม

อย างสวยงามเพียงแค ขยับไม  เล็กน อย

ก็สามารถดึงอมยิ้มออกมาไดแลว 

ผลึกนํ้าตาลเกิดขึ้นไดอยางไร ?
 สารสวนใหญจะละลายไดดีในตัวทําละลายท่ีรอนมากกวาอุณหภูมิหอง ดังนั้นเมื่อทําให
สารละลายอิ่มตัวที่อุณหภูมิสูงเย็นตัวลง จะทําใหสารแยกตัวออกมาจากสารละลายในรูปของแข็ง 
กระบวนการนี้เรียกวา การตกผลึก (crystallization) ดังนั้นสารประกอบอยางนํ้าตาล มีลักษณะ
เปนผลกึโดยธรรมชาตอิยูแลว การนาํนํา้ตาลทีเ่ปนผลกึมาผสมนํา้ท่ีอณุหภูมิสูง แลวพกัใหเยน็ตวัลง 

จะชวยสรางสภาพแวดลอมใหเกิดหินผลึกที่มีขนาดและสีสันแตกตางกันไป
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