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®“°π‘¬“¡∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß

¢Õß‚≈À– §à“§«“¡·¢Áß§◊Õº≈®“°

°“√«—¥∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß

°“√„™â·√ß°√–∑”≈ß∫πæ◊Èπ∑’Ë ∂Ÿ°

°”Àπ¥‡ªìπ¡“µ√∞“π·≈–‰¥â√—∫°“√

∫√√®ÿ‡¢â“ Ÿà√–∫∫¡“µ√«‘∑¬“ ∂â“°≈à“«

∂÷ß°“√«—¥§«“¡·¢Áß‚¥¬√«¡ §◊Õ°“√

«—¥§à“§«“¡·¢Áß¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ ∑’Ë¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√–∫∫„πÀπà«¬

¢Õß°“√«—¥ ·≈–‡°‘¥‡ªìπ¢âÕ‚µâ·¬âß

√–À«à“ßπ—°¡“µ√«‘∑¬“„π°“√À“

¢â Õ √ÿ ª ‡æ◊Ë Õ ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’ ¬∫§«“¡

‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ§≈â“¬§≈÷ß°—π‚¥¬„™â

À≈—°∑“ß«‘™“°“√ ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π¡’

√–∫∫‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ‡™àπ √–∫∫

√ÁÕ°‡«≈≈å, √–∫∫«‘°‡°Õ√å·≈–√–∫∫

∫√‘‡π≈≈å ´÷Ëß√–∫∫¢Õß°“√«—¥§à“

§«“¡·¢Áß∑’Ëµà “ß™π‘¥°—ππ’È ®–∂Ÿ°

°”Àπ¥°“√„™âß“π®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘

¢Õß«— ¥ÿ∑’Ë®–∑”°“√«—¥‡ªìπ ”§—≠

‡™àπ §à“§«“¡·¢Áß¢Õß™‘Èπß“π, ≈—°…≥–

º‘«™‘Èπß“π ·≈–ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß¢Õß°“√º≈‘µ ÷́Ëß

®”‡ªìπµâÕß¡’ ‘Ëß∫àß™’È·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

‰¥â«à“¡’¢∫«π°“√À√◊Õ√–∫∫§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßß“πÀ√◊ÕÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√«à“¡’

¡“µ√∞“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ°“√∑«π Õ∫·≈–°“√ Õ∫‡∑’¬∫

‡§√◊ËÕß«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â ´÷ËßºŸâªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß¥â“π§ÿ≥¿“æ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß¥â“π°“√«—¥§«“¡·¢Áß·≈–

ºŸâ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà·≈–¡’§«“¡ π„® „π‡√◊ËÕß¢∫«π°“√«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß§«√∑√“∫

§◊Õ¢âÕ°”Àπ¥æ◊Èπ∞“π·≈–°“√√—∫√Õß√–∫∫§«“¡·¢Áß∑“ß¥â“π¡“µ√«‘∑¬“

´÷Ëß “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ

1. Àπà«¬¢Õß°“√«—¥
„π√–∫∫°“√«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß‰¥â∂Ÿ°®—¥„Àâ‡¢â“ Ÿà√–∫∫¡“µ√∞“π “°≈„π

∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π√–∫∫µà“ßÊ ‡™àπ √–∫∫

√ÁÕ°‡«≈≈å (HR) √–∫∫«‘°‡°Õ√å (HV) ·≈–√–∫∫∫√‘‡π≈≈å (HB) √«¡‰ª∂÷ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑“ß¥â“π¡‘µ‘∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õßµ—«‡§√◊ËÕß ÷́Ëß‰¥â¡’°“√®—¥„ÀâÕ¬Ÿà

¿“¬„µâ√–∫∫¡“µ√«‘∑¬“√«¡∂÷ß‡ ∂’¬√¿“æ„πÀπà«¬°“√«—¥§à“§«“¡·¢Áß·≈–¢∫«π

°“√∂à“¬∑Õ¥§à“§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß°“√«—¥

2. √–¥—∫¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß
‡ªìπ°“√√—∫√Õß§«“¡‡°’Ë¬«æ—π¢Õß ∂“π–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π‡§√◊ËÕß

«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß ·≈–™π‘¥¢Õß·ºàπ§«“¡·¢ÁßÕâ“ßÕ‘ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õ∫‡∑’¬∫

‡æ◊ËÕ„™â°—∫‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß  “¡“√∂· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–¥—∫™—Èπµ“¡√Ÿª∑’Ë

1 ·≈– 2

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπº—ß· ¥ß≈”¥—∫°“√«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢ÁßÀ≈—ß®“°¡’°“√®—¥„Àâ‡¢â“ Ÿà

ª√–«‘∑¬å ®ßπ‘¡‘µ√ ∂“æ√

∫ÿ≠∏√√¡ ≈‘¡ªáªî¬æ—π∏å



8

ªï∑
’Ë 5

1 
©∫

—∫∑
’Ë 1

61
 ¡

°√
“§

¡ 
25

46
  

«“
√ 

“√
°√

¡«
‘∑¬

“»
“ 

µ√
å∫√

‘°“
√

√–∫∫¡“µ√∞“π “°≈ 1) ‡§√◊ËÕß«—¥ §«“¡·¢Áß∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π “°≈ 2) ·≈– 4)

·ºàπ§«“¡·¢Áß¡“µ√∞“π 3) ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß∑’Ë„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π·Ààß™“µ‘ 5)

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß∑’Ë„™â„π¿“§Õÿµ “À°√√¡

√Ÿª∑’Ë 2 ·ºπº—ß· ¥ß≈”¥—∫°“√«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß „πªí®®ÿ∫—π

1) ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß¡“µ√∞“π√–¥—∫™“µ‘„π·µà≈–ª√–‡∑» 2) ·ºàπ§«“¡

·¢Áß¡“µ√∞“π 3) ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß∑’Ë„™â„π‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡

3. ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß¢Õß¿“§Õÿµ “À°√√¡
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’°“√µ√«® Õ∫∂÷ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¥—ßπ’È:

- µâÕß¡’·∫∫·ºπ°“√µ√«® Õ∫·≈–√—∫√Õß§«“¡∂Ÿ°µâÕß

- °“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑«π Õ∫·≈– Õ∫‡∑’¬∫

 à«π ”§—≠¢Õß°“√∑«π Õ∫‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢âÕ°”Àπ¥∑“ß¥â“π¡“µ√«‘∑¬“

§◊Õ :

- µ√«® Õ∫∂÷ß°“√µ‘¥µ—Èß·≈–°“√µ√«®‡™Á§ ∂“π–¿“æ¢Õß√–∫∫∑—Ë«‰ª

- µ√«® Õ∫°“√„™â·√ß°¥¢Õß‡§√◊ËÕß

- µ√«® Õ∫À—«°¥¥â«¬°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π¡‘µ‘

- µ√«® Õ∫∂÷ß°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß

- µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß‚¥¬°“√„™â·ºàπ§«“¡·¢ÁßÕâ“ßÕ‘ß

4. ≈”¥—∫¢Õß°“√ Õ∫°≈—∫‰¥â
§à“∑’Ë∂Ÿ°«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢ÁßµâÕß¡’°“√ Õ∫°≈—∫‰¥â∂÷ß¡“µ√∞“π·≈–

 “¡“√∂· ¥ß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â∂÷ß√–¥—∫ “°≈À√◊Õ¡“µ√∞“π¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß™“µ‘

‡§√◊ËÕß∑’Ë„™âªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπª√–®”®–µâÕß∂Ÿ°µ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡®“° ∂“∫—π

¡“µ√«‘∑¬“¥â«¬°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß·ºπ¿Ÿ¡‘≈”¥—∫§«“¡∂Ÿ°µâÕßµà“ßÊ ‚¥¬„Àâ·∂«

≈à“ß ÿ¥¢Õß·ºπ¿Ÿ¡‘¡’§à“§«“¡∂Ÿ°µâÕßµË”·≈–§à“§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑’Ë¥’°«à“®–Õ¬Ÿà„π

≈”¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·ºπ¿Ÿ¡‘µ“¡

¢âÕ°”Àπ¥¡“µ√∞“π “°≈

·ºπ¿Ÿ¡‘¢Õß°“√«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß„πÕπ“§µ “¡“√∂· ¥ß‰¥â„π√Ÿª∑’Ë 1

´÷Ëß· ¥ß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß ∂“π–¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë√–¥—∫ Ÿß∂à“¬∑Õ¥§«“¡∂Ÿ°µâÕß

‰ª¬—ß·ºàπ§«“¡·¢Áß·≈–∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ’°√–¥—∫Àπ÷Ëß ∂÷ß·¡â«à“¡’

°“√æ‘®“√≥“√à«¡°—π„π°“√®—¥√–¥—∫

§«“¡ ”§—≠¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π§«“¡

·¢Áß„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ “°≈·µàªí®®ÿ∫—π

„ π ·µà ≈ – ª √ – ‡ ∑ » ¬— ß § ß ¬÷ ¥ ∂◊ Õ

¡“µ√∞“π√–¥—∫™“µ‘‡ªìπ ”§—≠

≈”¥— ∫¢Õß ∂“π–¿“æ „π

ªí®®ÿ∫—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥âµ“¡√Ÿª∑’Ë 2

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß¡“µ√∞“π√–¥—∫

™“µ‘¬—ß§ßÕ¬Ÿà·∂«∑’Ë 1 ´÷Ëß‡ªìπ°“√Õ¬Ÿà

Õ¬à“ßÕ‘ √–·µà¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π

‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫ “°≈

‚¥¬°“√„™â·ºàπÕâ“ßÕ‘ß¡“µ√∞“π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥¡“µ√∞“π√–¥—∫™“µ‘∑’Ë

‡ªìπ·ºàπ§«“¡·¢Áß¡“µ√∞“π·∂«∑’Ë

2 ®–∂Ÿ°„™â„π°“√„Àâ∫√‘°“√„π°“√

∑«π Õ∫‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß¢Õß

‚√ßß“π ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫àß™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

√“¬≈–‡Õ’¬¥ ≈”¥—∫¢Õß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â

„π°“√∫√‘À“√ß“π¢Õß¡“µ√«‘∑¬“

·Ààß™“µ‘

µ—«Õ¬à“ß°“√®—¥≈”¥—∫·ºπ¿Ÿ¡‘

¢Õßª√–‡∑»‚ª·≈π¥å· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â

„π√Ÿª∑’Ë 3 √–¥—∫¡“µ√∞“π·Ààß™“µ‘

®–∂Ÿ° Õ∫¬âÕπ‚¥¬„™â°“√«—¥∑’Ë‡ªìπ

¡Ÿ≈∞“π¢Õß¡“µ√∞“π∑“ß¥â“π¡«≈

·≈–§«“¡¬“«
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● HR,HB,HV

Àπà«¬¢Õß§«“¡

·¢Áß

● h §«“¡≈÷°

¢Õß√Õ¬°¥„π

√ – ∫ ∫ ° “ √ «— ¥

§«“¡·¢Áß √ÁÕ°

‡«≈≈å

● d §◊Õ‡ âπºà“

»Ÿπ¬å °≈“ß¢Õß

√Õ¬°¥„π√–∫∫

°“√«—¥§«“¡·¢Áß

∫√‘‡π≈≈å, ‡ âπ

∑–·¬ß¡ÿ¡¢Õß

√Õ¬°¥„π√–∫∫

°“√«—¥§«“¡·¢Áß

«‘°‡°Õ√å

„π à«π¢Õß

·ºàπ§«“¡·¢Á ß

¡“µ√∞“π ∫√‘‡π≈≈å

„π≈”¥—∫∑’Ë 1 ‰¥â√—∫

°“√ Õ∫ ‡∑’ ¬∫

®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë

„ Àâ ° “ √ √— ∫ √ Õ ß

·≈–„π à«π¢Õß

· º π ¿Ÿ ¡‘ ¢ Õ ß

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß

√ÁÕ°‡«≈≈å ¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Õÿµ “À°√√¡ “¡“√∂‰¥â√—∫°“√∑«π

 Õ∫‚¥¬„™â·ºàπ§«“¡·¢ÁßÕâ“ßÕ‘ß„π

≈”¥—∫∑’Ë 3 ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ Õ∫‡∑’¬∫

®“°‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß¢—Èπ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘¢Õß

Àπà«¬ß“π∑“ß¥â“π¡“µ√«‘∑¬“À√◊Õ

‚¥¬„™â·ºàπ§«“¡·¢ÁßÕâ“ßÕ‘ß„π≈”¥—∫∑’Ë

1 ´÷Ëß∂Ÿ° Õ∫‡∑’¬∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß®“°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π·Ààß™“µ‘

„πª√–‡∑»‡≈Á°Ê °“√ Õ∫‡∑’¬∫·ºàπ§«“¡·¢ÁßÕâ“ßÕ‘ß¡’§«“¡®”‡ªìπ·≈–„™â

 ”À√—∫°“√∑«π Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß ·≈–®“°√Ÿª∑’Ë 3 „π

 à«π¢Õß¡“µ√∞“π¢—Èπ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ≈”¥—∫∑’Ë 1 ·≈– 2 ®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–

‡ªìπ°“√√«¡‡¢â“¥â«¬°—π‡¡◊ËÕ¥Ÿ®“°√Ÿª∑’Ë 2  ”À√—∫ª√–‡∑»‚ª·≈π¥å·≈–ª√–‡∑»

¢π“¥„À≠à ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ∑’Ë®–µâÕß¡’√–¥—∫·ºπ¿Ÿ¡‘

∑—ÈßÀâ“ √–¥—∫„π°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß«‘∏’°“√ Õ∫°≈—∫‰¥â·≈–°“√√—°…“‰«â´÷Ëß√–¥—∫

§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥„Àâ°—∫¿“§Õÿµ “À°√√¡

„πÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»‰¥â¡’°“√®—¥√Ÿª·∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“  “¡ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠

§◊Õ :
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

À—«°¥ ™ÿ¥·ºàπ§«“¡·¢Áß
∂â“¡’ à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß„π “¡Õß§åª√–°Õ∫∂Ÿ°∑”„Àâ‡ ’¬À“¬ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß‡ ’¬

À—«°¥·µ°™”√ÿ¥ À√◊Õ·ºàπ§«“¡·¢Áß‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ„™âß“π §à“¡“µ√∞“π¢Õß°“√

Õâ“ßÕ‘ß¬—ß§ß “¡“√∂Õâ“ßÕ‘ß‰ª¬—ß§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

„πªí®®ÿ∫—π¡’Àπà«¬ß“πª√–¡“≥ 2-3 Àπà«¬ß“π¿“¬„πª√–‡∑»√«¡∑—Èß

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√µ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥∑“ß¥â“π§«“¡·¢Áß ´÷Ëß¢’¥

§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π à«π¢Õß°“√„™â·ºàπ§«“¡·¢ÁßÕâ“ßÕ‘ß

„π°“√«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡∂Ÿ°µâÕß„Àâ°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥‡∑à“π—Èπ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å

∫√‘°“√‡ªìπÕ’°Àπà«¬ß“πÀπ÷Ëß∑’Ë„Àâ∫√‘°“√µ√«® Õ∫·≈– Õ∫‡∑’¬∫∑“ß¥â“π§«“¡

·¢Áß·≈–‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√

√—∫√Õß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡·¢Áß„Àâ°—∫¿“§Õÿµ “À°√√¡

¥â«¬°“√¢¬“¬¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ Õ∫‡∑’¬∫ ·√ß°¥ ·≈– À—«°¥

¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡·¢Áß√–∫∫√ÁÕ°‡«≈≈å,

√–∫∫«‘°‡°Õ√å·≈–√–∫∫∫√‘‡π≈≈å ´÷Ëß

‡ªìπ°“√æ—≤π“«‘∏’°“√«—¥„Àâ‡¢â“ Ÿà

√–∫∫∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß§“¥

«à“®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥â„π‡√Á«Ê π’È

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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