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®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ¢π“¥‡≈Á°√Õ∫µ—«‡√“

®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ¢π“¥‡≈Á°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬µ“‡ª≈à“ µâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå™à«¬¢¬“¬„Àâ‡ÀÁπ≈—°…≥–

√Ÿª√à“ß ®ÿ≈‘π∑√’¬åª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈å‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬‡´≈≈å  “¡“√∂·∫àß®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°‡ªìπ ·∫§∑’‡√’¬  “À√à“¬ √“ ¬’ µå ‰«√— 

·≈–‚ª√‚µ´—« ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’È‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„πÕ“À“√´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–™π‘¥∑’Ë‡ªìπ‚∑… ‚¥¬ “¡“√∂

·∫àß∫∑∫“∑¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‰¥â §◊Õ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑”„Àâ‡°‘¥º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ‡™àπ °“√À¡—°‰«πå®“°‡™◊ÈÕ¬’ µå À√◊Õ

°“√º≈‘µ´’Õ‘Í«®“°‡™◊ÈÕ√“ ®ÿ≈‘π∑√’¬å„™â‡ªìπÕ“À“√‚¥¬µ√ß ‡™àπ ‚ª√µ’π‡´≈≈å‡¥’¬« (single cell protein) ®“°¬’ µå ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“À“√‡πà“‡ ’¬ ‡™àπ ¢π¡ªíß¢÷Èπ√“ º—°¡’≈—°…≥–‡πà“π‘Ë¡·≈–¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ À√◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«å¡’‡¡◊Õ° °≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡πà“

‡À¡ÁπÀ◊π ·≈–®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ‡™àπ Õ“À“√‡ªìπæ‘… ‚¥¬®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’ÈÕ“® √â“ß “√æ‘…„πÕ“À“√ (food intoxica-

tion) ‡™àπ  “√æ‘…Õ–ø≈“∑Õ°´‘π ´÷Ëß √â“ß‚¥¬‡™◊ÈÕ√“ æ∫„πÕ“À“√æ«°∏—≠™“µ‘ ‡™àπ ∂—Ë«≈‘ ß·≈–¢â“«‚æ¥  “√æ‘…®“°

§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‚∫∑Ÿ≈‘πÿ¡ (Clostridium botulinum) ∑’Ë‡ªìπæ‘…µàÕ√–∫∫ª√– “∑ À√◊Õµ—«®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Õß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“À“√‡ªìπæ‘…

(food infection) ‡™àπ ´“≈‚¡‡π≈≈“ (Salmonella) ·≈–„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√π’È ¡’°“√„™â®ÿ≈‘π∑√’¬å∫“ß™π‘¥®–‡ªìπ

¥—™π’™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë∫àß∫Õ°§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√ ‡™àπ ®”π«π·∫§∑’‡√’¬™π‘¥‚§≈‘øÕ√å¡

®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

‡¡◊ËÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ ®–¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ °“√·∫àßµ—«‡æ‘Ë¡®”π«π ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâÕ“À“√¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ Õ“À“√‡πà“‡ ’¬À√◊ÕÕ“®¡’ “√æ‘…‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…¡’¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥ ·µà®–¢Õ°≈à“«‡æ’¬ß·∫§∑’‡√’¬ ‡π◊ËÕß®“°·∫§∑’‡√’¬‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

·≈–‰¥â√—∫§«“¡ π„®‚¥¬„™â‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥„π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√‚¥¬∑—Ë«‰ª ´÷Ëß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…¡’ ¡∫—µ‘ §◊Õ  “¡“√∂¡’™’«‘µ√Õ¥À≈—ß®“°ºà“π°√–‡æ“–Õ“À“√´÷Ëß¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ Ÿß  “¡“√∂‡°“–µ‘¥ºπ—ß

≈”‰ â ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π„π≈”‰ â‰¥â  “¡“√∂ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°°≈‰°°“√ªÑÕß°—πµ—«¢Õß‡®â“∫â“π  “¡“√∂·¢àß¢—π°—∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

ª√–®”∂‘Ëπ (microbial flora) ‰¥â¥’ ·≈– “¡“√∂ª≈àÕ¬ “√æ‘…À√◊Õ∑”≈“¬‡´≈≈å‡®â“∫â“π‰¥â

Õ“°“√¢ÕßÕ“À“√‡ªìπæ‘…∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ∑âÕß√à«ß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ·≈–Õ“®¡’‰¢âÀπ“« —Ëπ „π∑’Ëπ’È

®–¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠À≈—°Ê ¥—ßπ’È

Õ√∑—¬  ≈’≈“æ®π“æ√

«ß»å∑‘æ“  ‚√®πª√–¿æ

µ—«Õ¬à“ß  ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“À“√‡ªìπæ‘… Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–Õ“À“√∑’Ëæ∫

‰¢â‰∑øÕ¬¥å
‰¢âæ“√“‰∑øÕ¬¥å
°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§´“≈‚¡‡π≈‚≈´‘  (salmonellosis) ‚¥¬∑—Ë«‰ª∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“À“√‡ªìπ
æ‘…‡π◊ËÕß®“°‡™◊ÈÕ °≈ÿà¡´“≈‚¡‡π≈≈“ §◊Õ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ∑âÕß√à«ß
Õ“®¡’‰¢â·≈–Àπ“«

°≈ÿà¡´“≈‚¡‡π≈≈“ (Salmonella spp.)
S. typhi
S. paratyphi, S. enteritidis, S. sandai
S. choleraesuis, S. enteritidis, S. typhimurium,
S. heidelberg, S. derby, S. java, S. infantis, 
S. Montevideo
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§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å
(Clostridium perfringens)

§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‚∫∑Ÿ≈‘πÿ¡
(Clostridium botulinum)

 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬ 
(Staphylococcus aureus)

«‘∫√‘‚Õ æ“√“‡Œ‚¡‰≈µ‘§— 
(Vibrio parahaemolyticus)

«‘∫√‘‚Õ ‚§‡≈Õ√“ (Vibrio cholerae)

™‘‡®≈≈“ (Shigella spp.) ‰¥â·°à
S. dysenteriae, S. sonnei, S. flexneri, S. boydii

°≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
(Enteropathogenic E. coli) ‡¢’¬π¬àÕ«à“
EPEC

°≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë∑”≈“¬‡´≈≈å„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ (Enteroinvasive E. coli) ‡¢’¬π
¬àÕ«à“ EIEC

°≈ÿà¡∑’Ë 3 §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë √â“ß “√æ‘…¢÷Èπ„π∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ (Enterotoxigenic E. coli) ‡¢’¬π
¬àÕ«à“ ETEC

°≈ÿà¡∑’Ë 4 §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√ (Enterohemorrhagic E.coli)
‡¢’¬π¬àÕ«à“ EHEC

∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬ 
(Bacillus cereus)

æ∫„πÕ“À“√æ«°‡π◊ÈÕ —µ«å  —µ«åªï° ‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È®–¡’
Õ“°“√ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬·≈–∂à“¬∑âÕß  à«π¡“°‰¡àÕ“‡®’¬π

º≈‘µ “√æ‘…∑’Ë¡’º≈µàÕ√–∫∫ª√– “∑ (neurotoxin) ‡√’¬°«à“ ∫Õ∑Ÿ≈‘´÷¡ (botulism)
¡—°æ∫°“√√–∫“¥„πÕ“À“√æ«° ‰ â°√Õ° º≈‘µ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —µ«å º—°°√–ªÜÕß
·≈–º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑–‡≈ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π
Õ“®∑âÕß‡¥‘π ª«¥»’√…– À≈—ß®“°π—Èπ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‰¡à™—¥ °“√æŸ¥ °“√°≈◊π
≈”∫“° °≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“µ ·≈–·æ√à°√–®“¬‰ª∂÷ß√–∫∫À“¬„® À—«„® °“√
µ“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª‡°‘¥®“°°“√À“¬„®≈â¡‡À≈«

º≈‘µ “√æ‘… §◊Õ ‡Õπ‡∑Õ‚√∑Õ°´‘π æ∫°“√√–∫“¥„πÕ“À“√ª√–‡¿∑º≈‘µ¿—≥±å
®“°‡π◊ÈÕ  —µ«åªï° ·≈–‰¢à  ≈—¥ ∑Ÿπà“ ‰Õ»°√’¡ ™ÁÕ°‚°·≈µ ·≈–π¡ Õ“°“√∑’Ëæ∫
§◊Õ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ∑âÕß√à«ß ∫“ß§√—ÈßÕ“®æ∫¡Ÿ°ªπ‡≈◊Õ¥

æ∫·∫§∑’‡√’¬™π‘¥π’È„πÕ“À“√∑–‡≈ ‚¥¬‡©æ“–ÀÕ¬π“ß√¡ °ÿâß ªŸ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥
®“°Õ“À“√‡ªìπæ‘… §◊Õ ª«¥∑âÕß ∑âÕß√à«ß ∂à“¬‡ªìππÈ”¡’‡≈◊Õ¥·≈–¡Ÿ°ªπ
§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡’‰¢âµË” Àπ“« ª«¥»’√…–

∑”„Àâ‡°‘¥ÕÀ‘«“µ°‚√§ ¡—°µ‘¥µàÕ∑“ßπÈ”¥◊Ë¡ ·µàÕ“®∂à“¬∑Õ¥‰¥â∑“ßÕ“À“√‡™àπ°—π

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∫‘¥ À√◊Õ™‘‡®≈‚≈´‘  (shigellosis) Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à ª«¥∑âÕß
Àπ“« ¡’‰¢â ª«¥»’√…– ∑âÕß√à«ß ¡—°∂à“¬¡’¡Ÿ°‡≈◊Õ¥ªπ

·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà„ππÈ”·≈–Õ“À“√ ¡—°ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫Õÿ®®“√– ‚¥¬∑—Ë«‰ª EPEC
∑”„Àâ∑“√°∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“Àπ÷Ëß¢«∫∑âÕß√à«ß

·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà„ππÈ”·≈–Õ“À“√ ¡—°ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫Õÿ®®“√– ·∫§∑’‡√’¬°≈ÿà¡π’È
™Õ∫Õ¬Ÿà„π≈”‰ â„À≠à ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑âÕß√à«ß∑—Èß·∫∫∑’Ë∂à“¬¡’‡≈◊Õ¥ªπ·≈–‰¡à¡’
‡≈◊Õ¥ªπ ‡°‘¥°—∫‡¥Á°ÕàÕπ·≈–§π™√“

·æ√à°√–®“¬Õ¬Ÿà„ππÈ”·≈–Õ“À“√ ¡—°ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫Õÿ®®“√– Õ’.‚§‰≈  “¬æ—π∏ÿåπ’È
 √â“ß “√æ‘… 2 ·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë∑π§«“¡√âÕπ (heat-stable toxins) ¡’ ¡∫—µ‘
§≈â“¬ “√æ‘…¢Õß ™‘‡®≈≈“ ·≈–·∫∫∑’Ë‰¡à∑π§«“¡√âÕπ (heat-labile toxins) ¡’
 ¡∫—µ‘§≈â“¬ “√æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕÕÀ‘«“µå

¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‡π◊ÈÕ«—«‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‚¥¬‡©æ“–‡π◊ÈÕ∫¥ Õ’.‚§‰≈
 “¬æ—π∏ÿåπ’È √â“ß “√æ‘…ª√–‡¿∑‡«Õ‚√∑Õ°´‘πÀ√◊Õ‡«Õ‚√‰´‚µ∑Õ°´‘π (verotox-
in, verocytotoxin) §◊Õ  “√æ‘…∑’Ë “¡“√∂¶à“‡´≈≈å‡«Õ‚√ (vero cell) „πÀâÕß
∑¥≈Õß‰¥â µ—«Õ¬à“ß Õ’.‚§‰≈ „π°≈ÿà¡π’È‰¥â·°à Õ’.‚§‰≈ O157 : H7

 √â“ß “√æ‘… ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“À“√‡ªìπæ‘… æ∫‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È„π‡π◊ÈÕ —µ«å π¡ º—° ·≈–
ª≈“ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“À“√‡ªìπæ‘…§◊Õ ª«¥∑âÕß ∂à“¬Õÿ®®“√–‡À≈«‡ªìππÈ”
§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π

¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§«∫§ÿ¡®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

‚√§¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâππ’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπßà“¬Ê À√◊Õæ∫∫àÕ¬Ê ‡√“ “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‰¥â

¥â«¬°“√ª√ÿßÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ °“√‡≈◊Õ°«—µ∂ÿ¥‘∫ Õ“À“√ ¥∑’Ë –Õ“¥ ª√ÿß„Àâ ÿ° ∂Ÿ°µâÕßµ“¡ ÿ¢≈—°…≥–

 ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√µà“ßÊ ∑’Ëº≈‘µ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬π—Èπ ¡’À≈“¬Àπà«¬ß“π ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ°“√

√≥√ß§å·≈– π—∫ πÿπ„Àâª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ·À≈àßº≈‘µÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ “¡“√∂‡¢â“ Ÿàµ≈“¥‚≈°‰¥â ‚¥¬°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬

Õ’.‚§‰≈ (Escherichia coli) ®—¥‡ªìπæ«°·∫§∑’‡√’¬ ‚§≈‘øÕ√å¡ ´÷Ëß„™â‡ªìπ¥—™π’§ÿ≥¿“æπÈ”·≈–Õ“À“√ ‚¥¬®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
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§à“°”Àπ¥

Õ’.‚§‰≈ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 50
 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬  / °√—¡ < 200
∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬  / °√—¡ < 200
«‘∫√‘‚Õ æ“√“‡Œ‚¡‰≈µ‘§—  / °√—¡ < 200
§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å „πÕ“À“√ 0.001 °√—¡ ‰¡àæ∫
´“≈‚¡‡≈≈“ „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫
«‘∫√‘‚Õ ‚§‡≈Õ√“ „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫

¬’ µå / °√—¡ <1x104

√“ / °√—¡ <500
Õ’.‚§‰≈ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 10
 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬  / °√—¡ < 100
∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬  / °√—¡ < 100
§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å „πÕ“À“√ 0.01 °√—¡ ‰¡àæ∫
´“≈‚¡‡≈≈“ „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫
æ¬“∏‘ ‰¡àæ∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ / °√—¡ <1x106

‚§≈‘øÕ√å¡ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 500
Õ’.‚§‰≈ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 3
 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬  / °√—¡ < 100
∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬  / °√—¡ < 100
«‘∫√‘‚Õ æ“√“‡Œ‚¡‰≈µ‘§—  „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫
§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å „πÕ“À“√ 0.001 °√—¡ ‰¡àæ∫
´“≈‚¡‡π≈≈“ „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ / °√—¡ < 1x106

‚§≈‘øÕ√å¡ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 500
Õ’.‚§‰≈ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 3
 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬  / °√—¡ < 100
∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬  / °√—¡ < 100
«‘∫√‘‚Õ æ“√“‡Œ‚¡‰≈µ‘§—  „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫
§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å „πÕ“À“√ 0.01 °√—¡ ‰¡àæ∫
´“≈‚¡‡π≈≈“ „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫

ª√–‡¿∑Õ“À“√

1. Õ“À“√¥‘∫ ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ ¥ ª≈“ ¥ ‰ â°√Õ°

2. Õ“À“√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’À√◊Õ
ª√ÿß ÿ°·≈â«
- Õ“À“√À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß∑’Ë‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å®“° —µ«å ‰¥â·°à
·Àπ¡ °–ªî ª≈“√â“ ª≈“®àÕ¡  â¡øí° ∫Ÿ¥Ÿ ‡ªìπµâπ

- Õ“À“√ª√ÿß ÿ°∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á® ‰ â°√Õ°
À¡Ÿ¬Õ ªŸÕ—¥ ¬” cold meats ‡ªìπµâπ

3. Õ“À“√ª√ÿß ÿ°·≈â«·™à·¢Áß µâÕßÕÿàπ°àÕπ∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à
¢π¡®’∫ ´“≈“‡ª“ ≈Ÿ°™‘Èπ ‡ªìπµâπ
- ·™à‡¬Áπ

¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√º≈‘µÕ“À“√∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– „π°“√π’È®–π”‰ª Ÿà°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ ´÷Ëß®–∑”„Àâ

∑√“∫«à“Õ“À“√π—Èπ¡’§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπÕ¬à“ß‰√

¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‡°≥±å¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…π—Èπ ª°µ‘¡—°®–‡ªìπ

¢âÕµ°≈ß∑“ß°“√§â“√–À«à“ßºŸâ´◊ÈÕ°—∫ºŸâ¢“¬ ∑’Ë®–°”Àπ¥«à“Õ“À“√®–µâÕßµ√«®æ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ·µà≈–™π‘¥‰¥â‰¡à‡°‘π‡∑à“„¥

 ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√µà“ßÊ ∑’Ë¢Õ®¥∑–‡∫’¬π¢ÕÕπÿ≠“µ‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑» °—∫ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√

·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®–µâÕß¡’§ÿ≥¿“æµ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õßª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–/À√◊Õ¢âÕ°”Àπ¥Õ◊Ëπ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π∑’Ëπ’È®–¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß ¢âÕ°”Àπ¥¢ÕßÕ“À“√¿“¬„πª√–‡∑»µ“¡√“¬ß“π¢Õß°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß  ́ ÷ËßÕ“À“√·µà≈–™π‘¥¡’¢âÕ°”Àπ¥„Àâµ√«®æ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

µ“√“ß ‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√·≈–¿“™π–·≈–ºŸâ —¡º— Õ“À“√ (¡’Àπà«¬‡ªìπ ‚§‚≈π’ µàÕª√‘¡“≥Õ“À“√

∑’Ë°”Àπ¥ À“°‰¡à°”Àπ¥‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ)



40

ªï∑
’Ë 5

4 
©∫

—∫∑
’Ë 1

70
 ¡

°√
“§

¡ 
25

49
  

«“
√ 

“√
°√

¡«
‘∑¬

“»
“ 

µ√
å∫√

‘°“
√

‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√·≈–¿“™π–
·≈–ºŸâ —¡º— Õ“À“√. [ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 7
æƒ»®‘°“¬π 2548] ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ :
http : //risk.agro.ku.ac.th/FSDC/Isptmpdo/Mp/
mpstsndard¯_1/mpstsndard_1-1.5

«‘≈“«—≥¬å ‡®√‘≠®‘√–µ√–°Ÿ≈. ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
¥â“πÕ“À“√. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :
‚Õ.‡Õ .æ√‘πµ‘Èß‡Œâ“ å, 2539. Àπâ“ 1-3, 63-91.

 ÿ¡≥±“ «—≤π ‘π∏å. ®ÿ≈™’««‘∑¬“∑“ßÕ“À“√. °√ÿß‡∑æœ
: ‚√ßæ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, 2545.
Àπâ“ 136 - 190.

‡ Õ °   “ √ Õâ “ ß Õ‘ ß

ª√–‡¿∑Õ“À“√

- ·™à‡¬◊Õ°·¢Áß

4. ¿“™π–·≈–ºŸâ —¡º— Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß Õÿª°√≥å„π°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‰¥â·°à ®“π ™“¡ ™âÕπ ·°â«πÈ” ‡ªìπµâπ

§à“°”Àπ¥

®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ / °√—¡ < 1x105

‚§≈‘øÕ√å¡ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 500
Õ’.‚§‰≈ ‡ÕÁ¡ æ’ ‡ÕÁπ / °√—¡ < 3
 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬  / °√—¡ < 100
∫“´‘≈≈—  ´’‡√’¬  / °√—¡ < 100
«‘∫√‘‚Õ æ“√“‡Œ‚¡‰≈µ‘§—  „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫
§≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å „πÕ“À“√ 0.01 °√—¡ ‰¡àæ∫
´“≈‚¡‡π≈≈“ „πÕ“À“√ 25 °√—¡ ‰¡àæ∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å√«¡ / °√—¡ < 1x106

∑’Ë¡“ : °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õâ“ß‚¥¬  ”π—°¡“µ√∞“π ‘π§â“‡°…µ√·≈–Õ“À“√·Ààß™“µ‘. 2547. ªí≠À“ ¿“æ
§«“¡‡ ’Ë¬ß„πÀà«ß‚´àÕ“À“√¥â“πº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ —µ«å ‚§√ß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ¿“æ§«“¡‡ ’Ë¬ß„πÀà«ß‚´àÕ“À“√∑’Ë¡’µàÕºŸâ∫√‘‚¿§.
°√ÿß‡∑æœ. ‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥ π. 133-134.

°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬å

«‘∏’°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ¥â“π®ÿ≈‘π∑√’¬åπ—Èπ

®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥‡¥’¬«°—π ®–¡’¡“µ√∞“π¢Õß«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå

À≈“°À≈“¬«‘∏’°“√ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡«‘∏’°“√‡À≈à“π—Èπ°Á¡’

§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π °“√∑’ËºŸâ∑”°“√«‘‡§√“–Àå®–‡≈◊Õ°„™â

«‘∏’°“√„¥ ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢âÕµ°≈ß°—∫≈Ÿ°§â“∑’ËµâÕß°“√®–„Àâ

Õâ“ßÕ‘ßµ“¡«‘∏’°“√„¥ ´÷Ëß®–¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß«‘∏’¡“µ√∞“π∑’Ë

π‘¬¡„™â¥—ßπ’È

● Food and Drug Administration Bacteriological

Analytical Manual (FDA-BAM)

● Official Methods of Analysis of AOAC

INTERNATIONAL (AOAC)

● The International Commission on Microbio-

logical Specification for Food of the International

Association of Microbiology Societies (ICMSF)

● Thai Industrial Standard (TIS, ¡Õ°.)

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√„π∞“π–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢Õß√—∞ ¡’ à«π π—∫ πÿπ‚¥¬°“√„Àâ∫√‘°“√«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫

§ÿ≥¿“æ∑“ß¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“„πµ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æµ“¡¡“µ√∞“π·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√µà“ßÊ π—Èπ „π√“¬°“√À≈—°

§◊Õ

● ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë„™â‡ªìπ¥—™π’§ÿ≥¿“æÕ“À“√ ‡™àπ

®”π«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥, ‚§≈‘øÕ√å¡, Õ’.‚§‰≈

● ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ‡™àπ ´“≈‚¡‡π≈≈“,

 ·µ‰ø‚≈§Õ°§—  ÕÕ‡√’¬ , §≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å

æ√âÕ¡°—ππ’È°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√¬—ß§ß¡’¿“√°‘®

∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘‡§√“–Àå

§◊Õ π—°«‘∑¬“»“ µ√åªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬°“√æ—≤π“À≈—° Ÿµ√

π—°«‘‡§√“–Àå¡◊ÕÕ“™’æ  “¢“®ÿ≈™’««‘∑¬“¥â“πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√Ωñ°Õ∫√¡ π—°«‘∑¬“»“ µ√å∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„πÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√®ÿ≈™’««‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ √â“ßπ—°«‘‡§√“–Àå¡◊ÕÕ“™’æ

 “¢“®ÿ≈™’««‘∑¬“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ¡’∑—°…–∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘

ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂º≈‘µº≈ß“π

∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ¡’¡“µ√∞“π‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

‡ªÁπ°“√¬°√–¥—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õßª√–‡∑»

ºŸâ∑’Ë π„® “¡“√∂À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë http://www.dss.go.th


