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§” ”§—≠  ∂—Ë«‡πà“ ∂—Ë«‡À≈◊Õß Õ“À“√À¡—°
ç∂—Ë«‡πà“é ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë™“«∫â“π∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ

µÕπ∫π¢Õß‰∑¬π‘¬¡√—∫ª√–∑“π„π§√—«‡√◊Õπ ·≈–∑”‡ªìπ

º≈‘µ¿—≥±å®”Àπà“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥ ∂—Ë«‡πà“®—¥‡ªìπ·À≈àß

Õ“À“√‚ª√µ’π ”§—≠™π‘¥Àπ÷Ëß·≈–‡ªìπ°“√∂πÕ¡Õ“À“√

„Àâ¡’Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫¬“«π“π¢÷Èπ ç∂—Ë«‡πà“é ‡ªìπÕ“À“√À¡—°

®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ¡’≈—°…≥–§≈â“¬π—µ‚µ (Natto) ¢Õßª√–‡∑»

≠’ËªÿÉπ „™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ·∑π°–ªî  à«π„À≠à„™â‡µ‘¡„π

´ÿªº—° À√◊Õπ”¡“ÀàÕ„π„∫µÕß π÷ËßÀ√◊ÕªîôßæÕ ÿ°

√—∫ª√–∑“π°—∫¢â“«‡Àπ’¬« ·≈–∂—Ë«‡πà“¬—ß„™â„πÕ“À“√

¡—ß «‘√—µ‘ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘Õ“À“√„Àâ°≈¡°≈àÕ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

„π ¡—¬‚∫√“≥¡’µ”π“π‡≈à“¢“π°—π«à“∂—Ë«‡πà“

‡ªìπ¢Õß∫√√≥“°“√Õ—π¡’§à“ ´÷Ëßæ≠“≈–§Õπ (‡®â“‡¡◊Õß

≈”ª“ß) π”∂—Ë«‡πà“∂«“¬‡ªìπ∫√√≥“°“√·°àæ≠“·¡à°ÿ·Ààß

‡¡◊Õßπæ∫ÿ√’‡™’¬ß„À¡à ‡¡◊Õß≈–§Õπ®÷ß√Õ¥æâπ®“°°“√

‚®¡µ’®“°∑—æ‡™’¬ß„À¡à ∂—Ë«‡πà“‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑“ß¥â“π

Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡§π‰∑ ‰¥â·°à ‰∑„À≠à ‡¢‘π ‚¬π ¬Õß

ª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π¢Õß‰∑¬§◊Õª√–‡∑»æ¡à“ ¡’°≈ÿà¡§π‰∑

Õ“»—¬Õ¬Ÿà ®÷ß¡’∂—Ë«‡πà“‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π‡À¡◊Õπª√–‡∑»

‰∑¬ ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬∂—Ë«‡πà“¢Õßæ¡à“

¡’≈—°…≥–‡ªìπ·ºàπ„ àæ√‘°ªÉπ‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘‡ºÁ¥√âÕπ„Àâ

º≈‘µ¿—≥±å ¿“…“æ¡à“‡√’¬°∂—Ë«‡πà“«à“ ç·∫‚∫ä–é  à«π

™“«‰∑„À≠à‡√’¬°∂—Ë«‡πà“«à“ ç∂—Ë«‡πà“¢—È«é ÕÕ°‡ ’¬ß«à“

ç‚∂à‡πà“‚¢âé ‰∑„À≠àπ”∂—Ë«‡πà“‰ªª√–°Õ∫‡ªìπÕ“À“√·∑∫

∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ °“√º—¥∂—Ë«‡πà“°—∫‡π◊ÈÕ‰°àÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ

∂—Ë«‡πà“¡’«‘∏’°“√∑”‰¡à¬ÿàß¬“° ‡√‘Ë¡®“°§—¥‡≈◊Õ°

‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß ·¬° ‘Ëß °ª√°·≈–‡¡≈Á¥∂—Ë«∑’Ë‡ ’¬ÕÕ°

≈â“ßπÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥ ·™àπÈ”∑‘Èß‰«â 1 §◊π ·≈â«π”‰ªµâ¡

®π‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕàÕππÿà¡ª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ß ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ

º ¡°—∫‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ∑’Ë∫¥·≈â« ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ‡°≈◊Õ·°ß

æ√‘°·Àâß ·≈–ÀÕ¡·¥ß ®“°π—Èππ”‰ª∫√√®ÿ≈ß„πµ–°√â“∑’Ë

√Õß¥â«¬„∫µÕß‡À’¬ß (¿“…“‡Àπ◊Õ‡ªìπ‰¡â¬◊πµâπ™π‘¥Àπ÷Ëß

„∫¡’¢π“¥„À≠à·≈–∑âÕß„∫¡’¢π) ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡¡≈Á¥∂—Ë«‡°“–

µ‘¥µ–°√â“ „ à‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß≈ß‰ªª√–¡“≥ 2 „π 3  à«π

¢Õßµ–°√â“ ªî¥¥â«¬„∫µÕß‡À’¬ß„Àâ¡‘¥™‘¥ „™â‰¡â‰ºàªî¥

¢«“ßª“°µ–°√â“„Àâ·πàπ π”µ–°√â“«“ß‰«â„π∑’Ë√à¡·≈–

¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°‡ªìπ‡«≈“ 3 - 4 «—π ∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡¡◊ËÕÀ¡—°‰¥â∑’Ë®–¡’≈—°…≥–‡ªìπΩÑ“ ’¢“«√Õ∫‡¡≈Á¥‡°‘¥®“°

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬™π‘¥Àπ÷Ëß ·≈–¡’°≈‘Ëπ§àÕπ¢â“ß©ÿπ ∂â“∂—Ë«¡’ΩÑ“

 ’¥”„Àâµ—° à«ππ—Èπ∑‘Èß‰ª ∂—Ë«À¡—°∑’Ë¬—ß‰¡à¡’≈—°…≥–¥—ß°≈à“«

„ÀâÀ¡—°µàÕ‰ªÕ’° ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“«µâÕß„™â‡«≈“

À¡—°¡“°¢÷Èπ À≈—ß®“°ªØ‘°‘√‘¬“°“√À¡—° ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â∂—Ë«‡πà“

∑’Ë¡’°≈‘Ëπ·≈–√ ™“µ‘¥’·≈â«  “¡“√∂‡°Á∫·∫∫·™à‡¬◊Õ°·¢Áß∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ -18 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‰¥â‡ªìπ√–¬–‡«≈“

12 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 18 ‡¥◊Õπ  à«π°“√∑”∂—Ë«‡πà“·ºàπ‡ªìπ°“√≈¥

ª√‘¡“≥πÈ”„ÀâπâÕ¬≈ß ™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß

∂—Ë«‡πà“∑’Ë‰¥â™“«∫â“π®–π”¡“µ”„π§√°„Àâ≈–‡Õ’¬¥

·≈â«∑”„Àâ‡ªìπ·ºàπ∫“ßÊ Àπ“ 2-3 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¢π“¥°«â“ß

ª√–¡“≥ 3-4 π‘È« ´÷Ëß∑”„Àâ‡ªìπ·ºàπ∫“ß‰¥â‚¥¬„™â„∫º“·ªÑß

(„∫‰¡â™π‘¥Àπ÷Ëß ¢π“¥ΩÉ“¡◊Õ·≈–¡’¢π) ®”π«π Õß„∫¡“

ª√–°∫°—π ∫’∫„Àâ∂—Ë«‡ªìπ·ºàπ∫“ß°≈¡µ“¡µâÕß°“√ π”‰ª

µ“°·¥¥„Àâ·Àâß ®–‰¥â·ºàπ∂—Ë«∑’Ë·¢Áß¡’ ’πÈ”µ“≈§àÕπ¢â“ß¥”

·≈â«∫√√®ÿ„ à¿“™π– –Õ“¥‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π ™“«∫â“ππ‘¬¡

π”∂—Ë«‡πà“·ºàπ¡“ªîôßÀ√◊Õ∑Õ¥πÈ”¡—π®π‡À≈◊Õß¡’°≈‘ËπÀÕ¡

∂â“™Õ∫√ ‡§Á¡„Àâ‡µ‘¡‡°≈◊Õ≈ß‰ª À√◊Õπ”∂—Ë«‡πà“¬à“ß‰ø„Àâ

√âÕπæÕ ÿ°·≈–º ¡√«¡°—∫πÈ”æ√‘°Àπÿà¡À√◊Õæ√‘°·°ß

∑”„Àâ√ ™“µ‘Õ“À“√¥’¢÷Èπ Õ“À“√‡Àπ◊ÕÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡

√—∫ª√–∑“π°—π ‚¥¬°“√π”∂—Ë«‡πà“º—¥°—∫‰¢à‚√¬¥â«¬æ√‘°

·≈–À—«ÀÕ¡´Õ¬ πÕ°®“°°“√∑”∂—Ë«‡πà“·ºàπ·≈â«¬—ß∑”

∂—Ë«‡πà“ÀàÕ‰¥â¥â«¬ ‚¥¬π”¡“ÀàÕ¥â«¬„∫µÕß°≈â«¬π”‰ªπ÷Ëß

À√◊Õ∑”‡ªìπ·∑àß‡≈Á°¬“«§≈â“¬¢π¡®“° π”‰ªªîôß‰ø„Àâ

·Àâß ∂—Ë«‡πà“∑’Ë‰¥â®–¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈–¡’Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫À≈“¬«—π

·µà‰¡àπ“π‡∑à“™π‘¥·ºàπ

∂—Ë«‡πà“‡ªìπÕ“À“√∑’Ëπ‘¬¡√—∫ª√–∑“π°—π¡“°

∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ¢Õß‰∑¬ πÕ°®“°§«“¡Õ√àÕ¬¢Õß√ ™“µ‘

ºŸâ∫√‘‚¿§¬—ß‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∫√‘‚¿§∂—Ë«‡πà“ ‡æ√“–

∂—Ë«‡πà“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ ·≈–‡ªìπ·À≈àß

‚ª√µ’π «‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à·≈–‡ âπ„¬

Õ“√’ ™Ÿ«‘ ‘∞°ÿ≈ / ªîµ‘ °“≈∏‘¬“π—π∑å
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°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√‰¥â¥”‡π‘π°“√∂à“¬∑Õ¥

‡∑§‚π‚≈¬’ °“√·ª√√Ÿªº≈º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√  Ÿà™ÿ¡™π

·≈–ºŸâ π„®∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“„Àâº≈‘µ¿—≥±å ∂—Ë«‡πà“‡ªìπ

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√„™âÀ≈—°°“√∂πÕ¡

Õ“À“√„π°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å °“√º≈‘µ∂—Ë«‡πà“‡ªìπ°“√

 ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π «‘∏’°“√∑”

∂—Ë«‡πà“¬—ß‰¡à‰¥â‡¢’¬π‡ªìπµ”√“‰«â Õπ≈Ÿ°À≈“π„π‚√ß‡√’¬π

À√◊ÕºŸâ∑’Ë π„® ·µà«‘∏’°“√∑”∂—Ë«‡πà“ ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥

®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… Ÿà™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬™—Ë«Õ“¬ÿ§π·≈–

π—∫«—π®– Ÿ≠À“¬‰ª‡π◊ËÕß®“°°√–· ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ∂—Ë«‡πà“

®÷ß‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë§«√Õπÿ√—°…å‰«â„Àâ§ßÕ¬Ÿà°—∫∑âÕß∂‘Ëπ

 ◊∫‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡°—∫™’«‘µ·∫∫

‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

≈—°…≥– ç∂—Ë«‡πà“é „π·µà≈–®—ßÀ«—¥ ∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

√Ÿª∑’Ë 2 ∂—Ë«‡πà“ Õ”‡¿Õ·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

§√—«‡¢â¡·¢Áß‡«∑’·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß§√Õ∫§√—«‰∑¬. [ ÕÕπ‰≈πå ] [ Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 2 µÿ≈“§¡ 2549 ]. ∂—Ë«‡πà“.....   ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß

§π‡¡◊Õß‡Àπ◊Õ. ‡¢â“∂÷ß®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ : http://www.thaifamilylearning.com/htmlk/ modules.php 

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬. §≥–«‘∑¬“»“ µ√å. ™¡√¡‡∑§‚π‚≈¬’∑“ßÕ“À“√·≈–™’«¿“æ. ∂—Ë«‡πà“ : Õ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß¿“§

‡Àπ◊Õ. ‡¥≈‘π‘« å. ©∫—∫∑’Ë 16, 085 «—πæÿ∏∑’Ë 27 µÿ≈“§¡ æ.». 2536.

¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡à‚®â . °Õß°‘®°“√π—°»÷°…“. ≈â“ππ“§¥’. [ ÕÕπ‰≈πå ] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 4 µÿ≈“§¡ 2549] ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

: http://lanna.mju.ac.th/kannakaset detail.php

‚≈°≈â“ππ“. [ ÕÕπ‰≈πå ] [ Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 2 µÿ≈“§¡ 2549 ] °√–¥“π π∑π“≈â“ππ“ : ∂—Ë«‡πà“....‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ :

http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/reply topic.php

 ‘ßÀåªÉ“ —°, π“¡·Ωß. ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ [ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 2 µÿ≈“§¡ 2549] ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ :

http://gotoknow.org/blog/yutkpp2/13850

 ÿ¡‘µ√“ ®—π∑√å‡ß“.  ÿ¥¬Õ¥Õ“À“√®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß. [ ÕÕπ‰≈πå ] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 2 µÿ≈“§¡ 2549] ‡∑§‚π‚≈¬’™“«∫â“π ©∫—∫∑’Ë 356.

01/04/48. ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ : http://matichon.co.th/adm/tour/template1.php

‡ Õ °   “ √ Õâ “ ß Õ‘ ß

√Ÿª∑’Ë 1 ∂—Ë«‡πà“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ

√Ÿª∑’Ë 3 ∂—Ë«‡πà“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥°”·æß‡æ™√▲




