
Fermented Foods

§”π”

°“√À¡—°‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡∑§‚π‚≈¬’‡°à“·°à¢Õß‚≈°

„π°“√∂πÕ¡Õ“À“√ Õ“À“√À¡—°‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡∑—Ë«∑ÿ°∑«’ª

¢Õß‚≈° °“√À¡—°Õ“À“√ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë¡’¡“·µà‚∫√“≥¢Õß·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ ‰¡àµâÕß

„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å√“§“·æß‡À¡◊Õπ°“√∫√√®ÿ

°√–ªÜÕßÀ√◊Õ°“√·™à·¢Áß „™âæ≈—ßß“πµË” º≈‘µ¿—≥±å¡’Õ“¬ÿ

°“√‡°Á∫π“π¢÷Èπ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â§«“¡‡¬Áπ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√ Ÿß‡æ’¬ßæÕ ®÷ß‡À¡“– ¡°—∫ª√–‡∑»°”≈—ß

æ—≤π“À√◊Õ∑âÕß∂‘Ëπ™π∫∑∑’ËÀà“ß‰°≈ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ

 “¡“√∂º≈‘µÕ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬®“°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

∑âÕß∂‘Ëπ ·µàÕ“À“√À¡—°ª√–®”™“µ‘‰¥â≈¥§«“¡ ”§—≠

≈ß‰ª‡π◊ËÕß®“°§«“¡π‘¬¡Õ“À“√µ–«—πµ° ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“

®–¡’§ÿ≥§à“·≈–ª≈Õ¥¿—¬°«à“Õ“À“√À¡—°æ◊Èπ∫â“π ´÷Ëß

‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®∑’Ëº‘¥ ·≈–∑”„Àâ¡’ºŸâ√—∫ª√–∑“π·≈–

º≈‘µÕ“À“√À¡—°æ◊Èπ∫â“ππâÕ¬≈ß ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√À¡—°«à“¡’§ÿ≥§à“ ·≈–ª√–‚¬™πå

µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈– —ß§¡Õ¬à“ß‰√ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ

∏”√ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™“µ‘‰«â ‚¥¬‡©æ“–„π

¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π∑’Ë°”≈—ß¡’°√–· ¢ÕßÕ“À“√ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

Õ“À“√À¡—°°≈—∫¡“‡ªìπ∑’Ëπà“ π„®„À¡à ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‡æ√“–¡’§ÿ≥§à“Õ“À“√∑’Ë¥’À≈“¬ª√–°“√∑’ËÀ≈ß≈◊¡‰ª ·≈–

 “¡“√∂∑”„Àâ‰¥âº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„À¡àÊ ‰¥âÕ’°¥â«¬

Õ“À“√À¡—°§◊ÕÕ–‰√

Õ“À“√À¡—° À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë‰¥â®“°°‘®°√√¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«—µ∂ÿ¥‘∫ (substrate) Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å ‰¥â “√‡¡µ“∫Õ‰≈∑å∑’Ë¡’°≈‘Ëπ√ 

æ÷ßª√– ß§å ·≈–™à«¬„ÀâÕ“À“√À¡—°‡°Á∫‰«â‰¥âπ“π°«à“

Õ“À“√ ¥ Õ“À“√À¡—°¬—ß√«¡∂÷ßÕ“À“√∑’Ë‰¥â®“°°“√À¡—°

∑’ËÕ“»—¬‡Õπ‰´¡å®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å™à«¬¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√µ’πÕ’°¥â«¬

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√º≈‘µÕ“À“√

À¡—°„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å°Á®–¡’º≈µàÕ°“√À¡—°‡™àπ°—π

ªí®®—¬‡À≈à“π’È‰¥â·°à °√¥ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√„™âÀ—«‡™◊ÈÕ

(starter) Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ÕÕ°´‘‡®π ·≈–‡°≈◊Õ ‚¥¬ªí®®—¬‡À≈à“π’È

®–‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡·≈–™’È∫àß‰¥â«à“®ÿ≈‘π∑√’¬å™π‘¥„¥Õ“®

‡®√‘≠„πÕ“À“√À¡—°„π™à«ß°“√À¡—°·≈–°“√‡°Á∫√—°…“

°“√À¡—°Õ“À“√¡—°®–‡°‘¥„π ¿“æ∑’Ëª√“»®“°

Õ“°“» „π™à«ß·√°¢Õß°“√À¡—°®–¡’®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈“¬™π‘¥

‡®√‘≠‰¥â ´÷Ëß®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’ÈÕ“®ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫

¥‘π ·≈–πÈ” Õ“®æ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π

™à«ßπ’È®– √â“ß√ ™“µ‘∫“ßÕ¬à“ß¢÷Èπ„πÕ“À“√ „π™à«ßµàÕ¡“

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬µ—«Õ◊Ëπ®–‡®√‘≠‡¥àπ¢÷Èπ¡“·∑π·∫§∑’‡√’¬µ—«

Õ◊ËπÊ µ“¡·µàªí®®—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√À¡—°π—Èπ ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√À¡—°·∑π ´÷Ëß®–„Àâ “√∑’Ë®–¡’º≈µàÕ°“√‡®√‘≠¢Õß

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åÕ◊Ëπ∑’Ë®–‡®√‘≠‡¥àπ¢÷Èπ¡“·∑π·≈–∑”°“√À¡—°

Õ“À“√‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª ®π°«à“®–‰¥âÕ“À“√À¡—°∑’Ë¡’√ ™“µ‘

·≈–§ÿ≥¿“æµ“¡µâÕß°“√ °Á®–¡’°“√À¬ÿ¥¢∫«π°“√À¡—°

‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√âÕπ À√◊Õ ·™à‡¬Áπ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥°‘®°√√¡¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ√◊Õ‡Õπ‰´¡å

°“√®”·π°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√À¡—°

Õ“À“√À¡—° “¡“√∂®”·π°‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ª√–‡∑»

∑“ß‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ¡—°®–®”·π°Õ“À“√À¡—°

µ“¡™π‘¥¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π¢∫«π°“√À¡—° ‡™àπ

Õ“À“√À¡—°®“°·∫§∑’‡√’¬ ®“°‡™◊ÈÕ√“ ®“°‡™◊ÈÕ¬’ µå

®“°‡Õπ‰´¡å ∫“ß∑âÕß∂‘Ëπ°Á®”·π°µ“¡™π‘¥¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë

„™âÀ¡—° ‡™àπ Õ“À“√À¡—°®“°æ◊™º—°·≈–º≈‰¡â ®“°ª≈“

®“°‡π◊ÈÕ —µ«å ®“°π¡ ®“°·ªÑß·≈–∏—≠æ◊™ ∫“ß§√—Èß°Á

®”·π°µ“¡™π‘¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â ‡™àπ º≈‘µ¿—≥±å
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·Õ≈°ÕŒÕ≈å πÈ” â¡ “¬™Ÿ º—°·≈–º≈‰¡â¥Õß ª≈“·≈–

‡π◊ÈÕÀ¡—° º≈‘µ¿—≥±åπ¡À¡—°

°“√®”·π°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√À¡—°„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ

π—Èπ¡—°®–‡À¡“– ¡°—∫∂‘Ëππ—Èπ ·µàÕ“®®–‰¡à “¡“√∂„™â®”·π°

Õ“À“√À¡—°¢ÕßÕ’°∑âÕß∂‘Ëπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß™π‘¥Õ“À“√À¡—°·≈–«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√À¡—°

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬π‘¬¡®”·π°Õ“À“√À¡—°‰¥â

2 «‘∏’ §◊Õ °“√·∫àß‚¥¬„™â«—µ∂ÿ¥‘∫‡ªìπÀ≈—° À√◊Õ°“√·∫àß

µ“¡™π‘¥·≈–/À√◊Õª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√ ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥

·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

°“√·∫àß‚¥¬„™â«—µ∂ÿ¥‘∫‡ªìπÀ≈—° “¡“√∂·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ (µ“√“ß∑’Ë 1) §◊Õ

- Õ“À“√À¡— °®“° ‡π◊È Õ — µ«å ·≈– — µ«å πÈ”

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ·Àπ¡ ª≈“√â“ ·≈– â¡øí° ‡ªìπµâπ

- Õ“À“√À¡—°®“°∏—≠æ◊™ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡∫’¬√å

Õÿ ·≈– “‚∑ ‡ªìπµâπ

- Õ“À“√À¡—°®“°º—°·≈–º≈‰¡â ‡™àπ °√–À≈Ë”-

ª≈’¥Õß º—°‡ ’È¬π¥Õß ·≈–‰«πå ‡ªìπµâπ

- Õ“À“√À¡—°®“°πÈ”π¡ ‡™àπ ‚¬‡°‘√åµ πÈ”π¡

‡ª√’È¬« (acidophilus milk) ·≈–‡π¬ ‡ªìπµâπ

- Õ“À“√À¡—°®“°«—µ∂ÿ¥‘∫Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¥â·°à ·ªÑß

πÈ”µ“≈ ·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ“À“√À¡—°ª√–‡¿∑π’È ‡™àπ

πÈ” â¡ “¬™Ÿ ·≈–¢π¡®’π ‡ªìπµâπ

 à«π°“√·∫àßµ“¡™π‘¥·≈–/À√◊Õª√–‡¿∑¢Õß

Õ“À“√®–·∫àßµ“¡≈—°…≥–°“√„™âß“π¢ÕßÕ“À“√π—ÈπÊ ´÷Ëß

 “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¥â«¬°—π§◊Õ

- Õ“À“√À¡—°∑’Ë„™â∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√ ‡™àπ

·Àπ¡ ª≈“√â“  â¡øí° °√–À≈Ë”ª≈’¥Õß º—°‡ ’È¬π¥Õß

¢π¡®’π ‡ªìπµâπ

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√À¡—° ‡™àπ ‰«πå

‡∫’¬√å  “‚∑ Õÿ  “‡° ‡ªìπµâπ

- Õ“À“√À¡—°∑’Ë„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß·µàß√ ™“µ‘

‡™àπ ´’Õ‘Í« πÈ”ª≈“ °–ªî πÈ” â¡ “¬™Ÿ °√¥´‘µ√‘° ºßøŸ

(monosodium glutamate) ‡ªìπµâπ

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√À¡—°™π‘¥µà“ßÊ

«—µ∂ÿ¥‘∫À≈—°∑’Ë„™â„π°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—° º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√À¡—°

ª≈“·≈– —µ«åπÈ”

‡π◊ÈÕ —µ«å

∏—≠æ◊™·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°∏—≠æ◊™

πÈ”π¡

º—°

º≈‰¡â

πÈ”ª≈“ ∫Ÿ¥Ÿ ª≈“√â“ ª≈“‡®à“ ª≈“ â¡  â¡øí° ª≈“·ªÑß·¥ß

°ÿâß â¡ ÀÕ¬¥Õß ‰µª≈“ ·≈–°–ªî ‡ªìπµâπ

·Àπ¡ ‰ â°√Õ°‡ª√’È¬« ‡ªìπµâπ

´’Õ‘Í« ‡µâ“‡®’È¬« ∂—Ë«‡πà“ ‡∑¡‡ªÑ ¢π¡®’π·ªÑßÀ¡—° ¢â“«À¡“°

¢π¡µ“≈ ·ªÑß´“≈“‡ª“ ¢π¡ªíß ‡∫’¬√å  “‡° «‘ °’È ·≈–Õÿ ‡ªìπµâπ

‚¬‡°‘√åµ ¬“§Ÿ≈∑å §’‡øÕ√å §‘«¡‘  å ·≈–π¡∫—≈°“‡√’¬π ‡ªìπµâπ

´“«‡§√“∑å (°–À≈Ë”ª≈’¥Õß¢Õß‡¬Õ√¡—π) °‘¡®‘ º—°°“¥¥Õß ·µß°«“¥Õß ÀπàÕ‰¡â¥Õß

º—°‡ ’È¬π¥Õß ·≈– –µÕ¥Õß ‡ªìπµâπ

‰«πå ∫√—Ëπ¥’ ‰´‡¥Õ√å ·≈–πÈ” â¡ “¬™Ÿ ‡ªìπµâπ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√À¡—°Õ“À“√

1.1 °“√∂πÕ¡Õ“À“√

°“√À¡—°Õ“À“√‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’·µà‚∫√“≥

∑’Ë„™â„π°“√∂πÕ¡Õ“À“√∑’Ë‡πà“‡ ’¬ßà“¬ ∑”„Àâ¡’Õ“À“√∑’Ë¡’

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√‰«â∫√‘‚¿§„π¬“¡¢“¥·§≈π ‡™àπ

„πƒ¥Ÿ·≈âßÀ√◊Õƒ¥ŸÀπ“« ·¡â«à“®–¡’«‘∏’∂πÕ¡Õ“À“√Õ’°

À≈“¬«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“®π “¡“√∂∂πÕ¡Õ“À“√‰¥â

π“π¢÷Èπ ‡™àπ °“√∑”·Àâß °“√·™à‡¬Áπ °“√·™à‡¬◊Õ°·¢Áß

°“√∫√√®ÿ°√–ªÜÕß ·µà‡∑§‚π‚≈¬’∫“ßÕ¬à“ßµâÕß„™â§«“¡√Ÿâ

 ¡—¬„À¡à Õÿª°√≥å√“§“·æß ·≈–æ≈—ßß“π Ÿß ®÷ß‰¡à‡À¡“–

°—∫°“√∂πÕ¡Õ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ À√◊Õ™ÿ¡™π¢π“¥‡≈Á°

„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ À√◊Õ™ÿ¡™π∑’ËÀà“ß‰°≈ ·µà°“√À¡—°

Õ“À“√¡—°®–¡’°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ„π§√Õ∫§√—«

À√◊Õ™ÿ¡™π



1.2 ≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‡ ’¬

°“√À¡—°™à«¬∑”„ÀâÕ“À“√ ¥∑’Ë¡’¡“°„πƒ¥Ÿ

°“√º≈‘µ‰¡à‡πà“‡ ’¬‡ªìπ¢¬– ™à«¬≈¥ªí≠À“¢Õß‡ ’¬

°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√°”®—¥¢¬– ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡

À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“À“√®“°«—µ∂ÿ¥‘∫‡¥’¬«°—π ‡™àπ ®“°

∂—Ë«‡À≈◊Õß °Á “¡“√∂º≈‘µ‡ªìπ ´’Õ‘Í« ‡µâ“‡®’È¬« π—µ‚µä–

(natto) ∂—Ë«‡πà“ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂π”¢Õß

‡À≈◊Õ∑‘Èß®“°¢∫«π°“√º≈‘µÕ“À“√¡“À¡—°‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å

Õ“À“√Õ◊Ëπ‰¥âÕ’° ‡™àπ °“√π”‡ª≈◊Õ° —∫ª–√¥¡“À¡—°

‡ªìππÈ” â¡ “¬™Ÿ °“√º≈‘µ«ÿâπ¡–æ√â“«®“°πÈ”¡–æ√â“«

´÷Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õß«— ¥ÿ‡À≈◊Õ∑‘Èß∑“ß°“√‡°…µ√

°“°πÈ”µ“≈°Á‡ªìπ«—µ∂ÿ¥‘∫ ”§—≠„πÕÿµ “À°√√¡°“√À¡—°

À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ °“√º≈‘µºß™Ÿ√  °√¥¡–π“«À√◊Õ°√¥´‘µ√‘°

1.3 ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√

°“√À¡—°™à«¬‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√„Àâ

·°àÕ“À“√ ∑—Èß„π¥â“πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π ·≈–

‰«µ“¡‘π ‡™àπ ∫’1 ‰∑Õ“¡’π ‰√‚∫‡ø≈«‘π ·≈–°√¥π‘‚§µ‘π‘°

·≈–∑”„ÀâÕ“À“√¬àÕ¬ßà“¬¢÷Èπ ®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈“¬™π‘¥ “¡“√∂

 – ¡‰«µ“¡‘π„π‡´≈≈å ∫“ß™π‘¥°Áº≈‘µ·≈–ª≈àÕ¬ÕÕ° Ÿà

Õ“À“√ ‡™àπ ‡™◊ÈÕ¬’ µå Saccharomyces cerevisiae ®– – ¡

‰∑Õ“¡’π °√¥π‘‚§µ‘π‘° ·≈–‰∫‚Õµ‘π ·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘°®–

‡ª≈’Ë¬ππÈ”µ“≈·≈§‚µ „ππ¡„Àâ‡ªìπ°√¥·≈§µ‘° ∑”„ÀâºŸâ

∑’Ë‰¡à¡’‡Õπ‰´¡å·≈§‡∑   “¡“√∂‰¥âª√–‚¬™πå®“°π¡‚¥¬

‰¡à¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥À√◊Õ∑âÕß‡¥‘π¥â«¬°“√∫√‘‚¿§π¡‡ª√’È¬«

À√◊Õπ¡À¡—° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“∑’Ë®–„™â‡Õπ‰´¡å

·≈§‡µ „π°“√≈¥πÈ”µ“≈·≈§‚µ „ππ¡ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë„™â

º≈‘µ‡Õπ‰´¡å·≈§‡µ ‰¥â„π√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡ ‰¥â·°à

‡™◊ÈÕ√“ ·Õ ‡ªÕ®‘≈≈—  ‰π‡°Õ√å (Aspergillus niger)

·Õ ‡ªÕ®‘≈≈—  ÕÕ‰√‡´ (Aspergillus orizae) ·≈– ‡™◊ÈÕ¬’ µå

§√‘«‡«Õ‚√‰¡´’  ·¡°‡´’¬π—  «“‰√µ’È ·≈°µ‘  (Kluy-

vermyces maxianus var. lactis) πÕ°®“°π’È°“√À¡—°¬—ß

 “¡“√∂≈¥ “√æ‘…∫“ßÕ¬à“ß‰¥â ‡™àπ ™à«¬≈¥ª√‘¡“≥

‰´¬“‰π¥å„π¡—π ”ª–À≈—ßÀ¡—°

1.4 ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å

Õ“À“√À¡—°À≈“¬™π‘¥‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π¡“

π“π«à“‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å ‚¥¬‡©æ“–

Õ“À“√À¡—°∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬®”æ«°‚ª√‰∫‚Õµ‘° (probiotics)

´÷Ëß‰¥â·°à ·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘° ·≈– ‰∫øî‚¥·∫§∑’‡√’¬¡

(Bifidobacterium spp.) „πº≈‘µ¿—≥±åπ¡‡ª√’È¬«À√◊Õπ¡À¡—°

∑’Ë¡’·∫§∑’‡√’¬¡’™’«‘µ π¡À¡—°‡À≈à“π’È®–„Àâª√–‚¬™πå¥—ßπ’È

§◊Õ

- ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¬àÕ¬·≈–

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßπ¡

- ≈¥ª√‘¡“≥¢ÕßπÈ”µ“≈·≈§‚µ 

- ‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡‡°≈◊Õ·§≈‡´’¬¡·≈–∏“µÿ

‡À≈Á°

- §«∫§ÿ¡™π‘¥¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π≈”‰ â

- ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠¢Õß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

- · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°“√¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥

‡´≈≈å¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥

- ≈¥√–¥—∫¢Õß‚§‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥

- °√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢÷Èπ

1.5 ª√—∫ª√ÿß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑“ß —ß§¡·≈–

«—≤π∏√√¡„Àâ¥’¢÷Èπ

Õ“À“√À¡—°‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡∑—Ë«‚≈° ¡’°“√º≈‘µ

Õ“À“√À¡—°À≈“°À≈“¬™π‘¥ ∑—Èß„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ·≈–

Õÿµ “À°√√¡ °“√À¡—°∑”„ÀâÕ“À“√¡’√ ™“µ‘·≈–°≈‘Ëπ

·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ™à«¬™Ÿ√ Õ“À“√ ∑”„ÀâÕ“À“√πà“

√—∫ª√–∑“π Õ“À“√À¡—°∑’Ë‰¥â®–¡’§«“¡·µ°µà“ß ·≈–‡ªìπ

‡Õ°≈—°…≥å¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ À≈“¬§√—Èß®–‡ÀÁπ«à“°“√∂à“¬∑Õ¥

«—≤π∏√√¡®“°∑’ËÀπ÷Ëß‰ªÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬Õ“À“√ ¬‘Ëß„π

¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π®–¬‘Ëß‡ÀÁπ™—¥ ¡’Õ“À“√À≈“¬™π‘¥∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡

·≈–‡À¡◊Õπ‡ªìπµ—«·∑π¢Õßª√–‡∑»·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß

ª√–‡∑»π—ÈπÊ ‡™àπ ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß °‘¡®‘ °Á®–π÷°∂÷ßª√–‡∑»

‡°“À≈’ À√◊Õ πÈ”ª≈“°Á®–π÷°∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬

°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—°¡’À≈“¬√–¥—∫ µ—Èß·µà

√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ®π∂÷ß√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡ ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡

√“¬‰¥â·≈–°“√®â“ßß“π ¡’°“√®â“ßß“π„πÕÿµ “À°√√¡

°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—°À≈“¬≈â“π§π Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√À¡—°

„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ °“√º≈‘µ ÿ√“ πÈ”ª≈“ ´’Õ‘Í« ·Àπ¡

∑”√“¬‰¥â„Àâ·°àª√–‡∑»À≈“¬æ—π≈â“π∫“∑µàÕªï
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√®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√À¡—°

¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°Õ“À“√À¡—°¡“À≈“¬æ—πªï °àÕπ∑’Ë®–

√Ÿâ®—°®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ ’¬Õ’° „π°“√À¡—°Õ“À“√™π‘¥Àπ÷ËßÊ ¡—°®–

¡’®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈“¬™π‘¥¡’ à«π√à«¡„π°“√À¡—° ‡™àπ ¬’ µå°—∫

·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘° ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’È “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 4

°≈ÿà¡§◊Õ ¬’ µå ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ ·≈–‡Õπ‰´¡å ∫∑∫“∑¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’È„πÕ“À“√À¡—°¡’¥—ßπ’È

1. ¬’ µå
¬’ µå∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„πÕ“À“√À¡—° §◊Õ

Candida spp. ·≈– Saccharomyces cerevisiae ¬’ µå‡ªìπ

®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈—°„π°“√º≈‘µ‰«πå ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 ÿ√“ ·≈–Õ“À“√À¡—°∑’Ë¡’·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ Ÿß ‡™àπ ¢â“«

À¡“° ¢π¡ªíß

2. ·∫§∑’‡√’¬
·∫§∑’‡√’¬À≈“¬™π‘¥®–æ∫‰¥â„πÕ“À“√

´÷Ëß à«π„À≠à®–∑”„ÀâÕ“À“√‡πà“‡ ’¬ ∑”„Àâ§«“¡ ”§—≠

¢Õß·∫§∑’ ‡√’¬„πÕ“À“√À¡—°¡—°®–∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª

·∫§∑’‡√’¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ·∫§∑’‡√’¬

·≈§µ‘° ´÷Ëß “¡“√∂ √â“ß°√¥·≈Á°µ‘°®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬À≈—°„π°“√º≈‘µπ¡‡ª√’È¬« ·≈–‚¬‡°‘√åµ

·∫§∑’‡√’¬µ—«√Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ–´’‚µ·∫§‡µÕ√å (Acetobacter)

´÷Ëß®– √â“ß°√¥Õ–´’µ‘° À√◊ÕπÈ” â¡ “¬™Ÿ

3. ‡™◊ÈÕ√“
·¡â«à“‡™◊ÈÕ√“®–∑”„ÀâÕ“À“√À≈“¬™π‘¥‡πà“

‡ ’¬·≈– √â“ß “√æ‘…„πÕ“À“√ ·µà°Á¡’‡™◊ÈÕ√“À≈“¬™π‘¥∑’Ë

¡’°“√„™â„π°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—° ‚¥¬‡©æ“–æ«°∑’Ë¡’‡°≈◊Õ

·≈–πÈ”µ“≈ Ÿß ¡’°“√„™â‡™◊ÈÕ√“„π°“√º≈‘µ‡ªìπ‡Õπ‰´¡å

Õ–‰¡‡≈   ”À√—∫„™â„π°“√º≈‘µ¢π¡ªíß „™â‡™◊ÈÕ√“„π°“√

À¡—°‡π¬·¢Áß °“√∑”‚§®‘‡æ◊ËÕ„™âÀ¡—°‡ªìπ‡µâ“‡®’È¬« ·≈–

´’Õ‘Í«

4. ‡Õπ‰´¡å
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“À“√„π√–À«à“ß

°“√À¡—°‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡Õπ‰´¡å ®ÿ≈‘π∑√’¬å∫“ß™π‘¥

 “¡“√∂º≈‘µ‡Õπ‰´¡å∫“ß™π‘¥‰¥â¡“°®π “¡“√∂º≈‘µ„π

√–¥—∫°“√§â“‰¥â ‡™àπ °“√º≈‘µ‡Õπ‰´¡åÕ–‰¡‡≈  ·≈–

‡´≈≈Ÿ‡≈  ®“°‡™◊ÈÕ√“ πÕ°®“°π’È¥â«¬§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß

‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ∑”„Àâ “¡“√∂º≈‘µ‡Õπ‰´¡åÀ≈“¬™π‘¥

‰¥â‚¥¬°“√„ à¬’ µå≈ß„π®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡™àπ ‡Õπ‰´¡å‰§‚¡´‘π

´÷Ëß„™â„π°“√µ°µ–°Õππ¡ „π°“√º≈‘µ‡π¬·¢Áß °Á “¡“√∂

º≈‘µ‰¥â®“°‡™◊ÈÕ¬’ µå ·≈–·∫§∑’‡√’¬

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√À¡—°

‡π◊ËÕß®“°°“√À¡—°∑”„ÀâÕ“À“√¥‘∫À≈“¬™π‘¥

æ√âÕ¡∫√‘‚¿§‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßºà“π°“√„Àâ§«“¡√âÕπ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¡’‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ªπ‡ªóôÕπ

„πÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–„πÕ“À“√À¡—°·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ °“√§≈ÿ°

‡§≈â“‡°≈◊Õ‰¡à ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª„π°“√À¡—°·∫∫

„™â‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬·≈§µ‘°„πª≈“ À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡—° ‡™àπ ·Àπ¡

 â¡øí° °“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ·Õ ‡ªÕ®‘≈≈—  ø≈“«— 

(Aspergillus flavus) „πÀ—«‡™◊ÈÕ ”À√—∫∑”´’Õ‘Í« À√◊Õ

≈Ÿ°·ªÑß‡À≈â“  ”À√—∫∑” ÿ√“À¡—°®“°¢â“« ‡À≈à“π’È∂â“‰¡à

µ“√“ß∑’Ë 2 ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√À¡—°

«—µ∂ÿ¥‘∫ °“√∂πÕ¡Õ“À“√ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ °“√¬Õ¡√—∫

‡π◊ÈÕ —µ«å + + + - (+)

ª≈“ + + + - (+)

π¡ + + + (+) (+)

º—° + (+) - (+)

º≈‰¡â + - - + +

‡¡≈Á¥æ◊™ - (+) (+) +

∏—≠æ◊™ - - (+) +

+ + definite improvement + usually some improvement

(+) some cases of improvement - no improvement



§«∫§ÿ¡„Àâ¥’ °ÁÕ“®®–∑”„ÀâÕ“À“√À¡—°∑’Ë‰¥â‰¡àª≈Õ¥¿—¬

µàÕ°“√∫√‘‚¿§

„π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“À“√À¡—°·∫∫¥—Èß‡¥‘¡°Á¡’

√–∫∫ªÑÕß°—π¢Õß¡—π‡Õß æ∫«à“„π°“√º≈‘µ°√–À≈Ë”ª≈’

¥Õß¢Õß‡°“À≈’ À√◊Õ °‘¡®‘ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑’Ë

ªπ‡ªóôÕπ¡“ ®–µ“¬¿“¬„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå¢Õß°“√À¡—°

‡π◊ËÕß®“°°√¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– “√·∫§‡∑Õ√‘‚Õ´‘π (bacteri-

ocin) ∑’Ë·∫§∑’‡√’¬ √â“ß¢÷Èπ ∑”„ÀâÕ“À“√À¡—°¡’§«“¡

 ”§—≠„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë°“√‡°Á∫∂πÕ¡Õ“À“√¥â«¬§«“¡‡¬Áπ

‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æÕ“À“√À¡—°

°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—°¡—°®–º≈‘µ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡

™”π“≠À√◊Õ„™â«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥ ◊∫µàÕ°—π¡“ ∑”„Àâ

º≈‘µ‰¥â§√—Èß≈–‰¡à¡“° „™â√–¬–‡«≈“π“π º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â

§ÿ≥¿“æ‰¡à§ß∑’Ë ªí≠À“‡À≈à“π’È¡’ “‡Àµÿ¡“®“°ºŸâº≈‘µ¢“¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√Õ“À“√ ‚¥¬

‡©æ“– “¢“®ÿ≈™’««‘∑¬“Õ“À“√ ‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®¢—ÈπµÕπ

°“√‡°‘¥°√–∫«π°“√À¡—° ¢“¥‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡„π

°“√º≈‘µ √«¡∂÷ßß“π«‘®—¬æ—≤π“∑’Ë∑”„Àâ‰¥â°√–∫«π°“√

º≈‘µ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√æ—≤π“‡∑§π‘§°“√À¡—°‚¥¬

ª√–¬ÿ°µå§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¡“„™â ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

º≈‘µÕ“À“√À¡—°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’§ÿ≥¿“æ¥’

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈– “¡“√∂º≈‘µ‰¥â„π√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡ ‚¥¬

°“√»÷°…“°√–∫«π°“√À¡—° °“√§—¥‡≈◊Õ° “¬æ—π∏ÿå¢Õß

®ÿ≈‘π∑√’¬å „™â‡Õπ‰´¡å™à«¬‡√àßªØ‘°‘√‘¬“°“√¬àÕ¬ ≈“¬ “√

∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’„πÕ“À“√ √«¡∑—Èß°“√®—¥ ¿“«–·«¥≈âÕ¡„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫°‘®°√√¡¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡ªìπµâπ ∑”„ÀâÕ“À“√

À¡—°À≈“¬™π‘¥¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß¢÷Èπ ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ª≈Õ¥¿—¬

µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ®π “¡“√∂º≈‘µ‡ªìπÕÿµ “À°√√¡„À≠à

·≈– àßÕÕ°‰ª¢“¬µà“ßª√–‡∑» ‡™àπ πÈ”ª≈“ ª≈“√â“ ‰«πå

‡ªìπµâπ

 √ÿª

°“√À¡—°Õ“À“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫∑—Ë«‚≈°«à“‡ªìπ

‡∑§π‘§∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√

∂πÕ¡Õ“À“√ ¥â«¬§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«—≤π∏√√¡·≈–

≈—°…≥–∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√å‰¥â∑”„ÀâÕ“À“√À¡—°¡’§«“¡À≈“°

À≈“¬∑—Èß¥â“π√ ™“µ‘·≈–°≈‘Ëπ‡©æ“– Õ“À“√À¡—°¡—°®–¡’

°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√§â“„π√–¥—∫§√—«‡√◊ÕπÀ√◊ÕºŸâª√–°Õ∫°“√

¢π“¥‡≈Á° ·µà°Á¡’À≈“¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡®π¡’

°“√º≈‘µ„π√–¥—∫Õÿµ “À°√√¡¿“¬„πª√–‡∑»·≈– àßÕÕ°

‰ª¢“¬µà“ßª√–‡∑»

¥â«¬§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“°“√·≈–°“√

æ—≤π“°“√§â“√–À«à“ßª√–‡∑» ∑”„Àâ¡’§«“¡ π„®„π

Õ“À“√À¡—°·≈–º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√À¡—°„π¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ

´÷Ëß‰¥â àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„À¡àÊ „π∑“ß°“√»÷°…“

·≈–°“√§â“ „π¢≥–∑’Ë°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—°·∫∫¥—Èß‡¥‘¡

®–¡ÿàß‡πâπ‡√◊ËÕß°“√∂πÕ¡Õ“À“√ §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å°Á‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥ª√–‚¬™πåÕ’°¡“°¡“¬

¢ÕßÕ“À“√À¡—° ∑”„Àâ¡’°“√º≈‘µÕ“À“√À¡—°‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»¥âÕ¬À√◊Õ°”≈—ßæ—≤π“ ¡’°“√»÷°…“

·≈–π”«‘™“°“√ “¢“µà“ßÊ ¡“„™â„π°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’

°“√À¡—° ·≈–‡ªìπµâπ·∫∫¢Õß°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ

„π°“√æ—≤π“·≈–º≈‘µÕ“À“√·≈–º≈‘µ¿—≥±å  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬§«√¡’°“√»÷°…“∑—Èß√–¥—∫æ◊Èπ∞“π°“√À¡—°

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√À¡—°Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ·≈–

 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ ŸàºŸâ π„®Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·∑π°“√∂à“¬∑Õ¥

„π§√Õ∫§√—« ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠À“¬‰¥â„π«—π„¥

«—πÀπ÷Ëß πÕ°®“°π’È ®–µâÕß»÷°…“∂÷ß°√–∫«π°“√À¡—°

‡æ◊ËÕæ—≤π“„Àâ “¡“√∂º≈‘µÕ“À“√À¡—°∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’

ª≈Õ¥¿—¬®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈– “√æ‘… ®π “¡“√∂æ—≤π“

‰ª Ÿà°“√æ÷Ëßæ“µ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

26

ªï∑
’Ë 5

5 
©∫

—∫∑
’Ë 1

75
 °

—π¬
“¬

π 
25

50
  

«“
√ 

“√
°√

¡«
‘∑¬

“»
“ 

µ√
å∫√

‘°“
√

Fermented fruits and vegetables. A global perspective.
[Online] [cited 23 February 2550] Available
from Internet : file://F:\Fermented and vegeta-
bles_ A global perspective_ Introduction.htm.

Fungal tehnology. Fungi as food. [Online] [cited 29
June 2550] Available from Internet :
http://www.personal.psu.edu/mab568/food.htm.

Lee, Cherl-Ho. Creative fermentation technology for the
future. [Online] [cited 22 June 2550]
Available from Internet : http://seafood.ucdavis.
edu/infost/lee.htm.

‡ Õ °   “ √ Õâ “ ß Õ‘ ß




