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çÕ“À“√¢¬–é (junk food) §◊Õ Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√µË” Õ“À“√¢¬– à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬

·ªÑß ‰¢¡—π πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ ·µà¡’ª√‘¡“≥‚ª√µ’π «‘µ“¡‘π

‡°≈◊Õ·√à ‡ âπ„¬Õ¬ŸàπâÕ¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ (french

fries) πÈ”Õ—¥≈¡ (soft drinks) Õ“À“√«à“ßÀ√◊Õ¢π¡¢∫‡§’È¬«

(snack) ¢â“«‚æ¥§—Ë« (pop corn) ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å (hamburger)

´÷Ëß∑ÿ°«—ππ’È —ß§¡‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° ∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ

·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß§π‡¡◊Õß‡ª≈’Ë¬π‰ª µâÕßΩ“°∑âÕß°—∫

Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ´÷Ëß à«π„À≠à¡“„π√ŸªÕ“À“√µ–«—πµ°

ª√–‡¿∑ –¥«° ‡√Á« Õ‘Ë¡ ∑”„Àâ√â“π –¥«°´◊ÈÕ¡’‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–´◊ÈÕÀ“‰¥â∑—Ë«‰ª ∂Ÿ°ª“°§π√ÿàπ„À¡à æ°æ“

‰ª‰¥â –¥«°

Õ“À“√¢¬–πÕ°®“°¡’ª√‘¡“≥·ªÑß ‰¢¡—π πÈ”µ“≈

·≈–‡°≈◊Õ Ÿß·≈â« ¬—ß¡’«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ (food additives)

‡™àπ ºß™Ÿ√   “√°—π∫Ÿ¥  ’º ¡Õ“À“√ ∑”„Àâ¡’º≈µàÕ

 ÿ¢¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—ÈπÕ—πµ√“¬À√◊Õ¿—¬¡◊¥∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢¬– ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’ “√Õ“À“√ ¡¥ÿ≈·≈–§√∫∂â«π Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬

µàÕ√à“ß°“¬ ¥—ßπ’È

1. Õ“À“√¢¬–∫“ß™π‘¥„™âπÈ”¡—π„π°“√ª√–°Õ∫

Õ“À“√ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢¬–

ª√–‡¿∑π—ÈπÊ ‰¥â√—∫‰¢¡—π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ §π∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π ŸßÕ“®‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°

‰¢¡—π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ∑’Ë‰¥â®“°

Õ“À“√®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„® „π

ªí®®ÿ∫—π¬—ßæ∫«à“ ‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å (trans fat) ¬—ß‡ªìπ

µâπ‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®‡™àπ‡¥’¬«°—∫‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«

·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„πÕ“À“√ ‚¥¬∑’Ë‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

·≈–‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å®–‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ ·Õ≈¥’·Õ≈§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

À√◊Õ §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈™π‘¥≈‘‚æ‚ª√µ’π ∑’Ë¡’§«“¡Àπ“·πàπµË”

(LDL, Low density lipoprotein cholesterol) À√◊Õ

§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ™π‘¥‰¡à¥’ (bad cholesteral) „π√à“ß°“¬

∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥Õÿ¥µ—π ¡’º≈∑”„Àâ‡ªìπ‚√§À—«„®

 ”À√—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«§π à«π„À≠à®–

√Ÿâ®—°°—π¥’·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°—πÕ¬Ÿà·≈â« ·µà ”À√—∫‰¢¡—π

™π‘¥∑√“π åπ—Èπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥âª√–°“»„Àâ√–∫ÿ‰«â„π©≈“°

‚¿™π“°“√‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 ¡°√“§¡ 2549 ¥—ßπ—Èπ∑à“πºŸâÕà“π

§ßÕ¬“°∑√“∫«à“‰¢¡—π∑√“π å§◊ÕÕ–‰√ æ∫‰¥â∑’Ë‰Àπ ·≈–

¡’º≈Õ¬à“ß‰√µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“ ‰¢¡—π™π‘¥∑√“π å  æ∫„π

‰¢¡—πæ◊™·¢ÁßÀ√◊Õ‡π¬¢“« (hydrogenated vegetable shortening)

∑”®“°πÈ”¡—πæ◊™∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√Õ—¥·°ä ‰Œ‚¥√‡®π

¿“¬„µâ§«“¡¥—π∑’Ë¡’π‘‡°‘≈‡ªìπµ—«‡√àßªØ‘°‘√‘¬“  ¬‘Ëßºà“π°“√

Õ—¥·°ä ‰Œ‚¥√‡®π¡“° ‰¢¡—π°Á®–¬‘Ëß·¢Áß¢÷Èπ ‰¢¡—πæ◊™·¢Áß

„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√®–„™â„πº≈‘µ¿—≥±å∑’ËÕ∫À√◊Õ∑Õ¥

‡™àπ ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ‡§â° §ÿ°°’È

2. ‚√§Õâ«π‡ªìπÕ’°‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥°—∫§π∑’Ë∫√‘‚¿§

Õ“À“√¢¬– ‡æ√“–Õ“À“√¢¬–∫“ß™π‘¥¡’ à«πº ¡¢Õß

πÈ”µ“≈„πª√‘¡“≥ Ÿß ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫æ≈—ßß“π Ÿß°«à“

§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥â

3. Õ“À“√¢¬–∫“ßª√–‡¿∑¡’‡°≈◊Õ„πª√‘¡“≥

 Ÿß¡“° ´÷Ëß∂â“∫√‘‚¿§„πª√‘¡“≥¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–Õ“® àßº≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‰µ

‰¥â¥â«¬

4. «—µ∂ÿ‡®◊Õªπ„πÕ“À“√¢¬– ‡™àπ

ë  ’º ¡Õ“À“√ ∂â“‡ªìπ ’ —ß‡§√“–Àå·≈–

ºŸâº≈‘µ„™â„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥

Õ“®¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â

Õ“√’ ™Ÿ«‘ ‘∞°ÿ≈, ¢π‘…∞“ Õ‘π∑√åª√– ‘∑∏‘Ï



ë ºß™Ÿ√  À√◊Õ ‚¡‚π‚´‡¥’¬¡°≈Ÿ∑“‡¡µ

(monosodium glutamate) ´÷Ëß®–¡’ª√‘¡“≥¡“°„πÕ“À“√¢¬–

Õ“®‡ªìπ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ (allergen) ‰¥â ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§∫“ß§π

ë  “√°—π‡ ’¬ (preservative) ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡

‡∫π‚´‡Õµ (sodium benzoate) ∂â“ª√‘¡“≥∑’Ë„™â„πÕ“À“√

‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥Õ“®°àÕÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â

µ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«∂÷ß¿—¬¡◊¥®“°Õ“À“√¢¬–

¥—ßπ—Èπ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¢¬–§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. Õ¬à“„Àâ‡¥Á°§ÿâπ‡§¬À√◊Õµ‘¥π‘ —¬™Õ∫√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¢¬–

2. §«√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√¢¬–·°à‡¬“«™π

3. §«√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

§√∫∂â«π

4. °“√§”π÷ß∂÷ß ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ®–∑”„Àâ

√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ

5. §«√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬‰¢¡—π

‰¡àÕ‘Ë¡µ—«™π‘¥‡™‘ß‡¥’Ë¬«·≈–‡™‘ß´âÕπ ‰¥â·°à πÈ”¡—π¡–°Õ°

πÈ”¡—π®“°∂—Ë« πÈ”¡—π¥Õ°§”ΩÕ¬

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√‰¥â®—¥Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫

√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√µ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√

∑’Ë¥’„π°“√º≈‘µÕ“À“√ (GMP) ·≈–°“√«‘‡§√“–ÀåÕ—πµ√“¬

·≈–°“√§«∫§ÿ¡®ÿ¥«‘°ƒµ„π°“√º≈‘µº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√

(HACCP) ´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√ (food safety)

Õ“À“√¢¬–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∑“ß‡§¡’ ∂â“ª√‘¡“≥

 “√∫“ß™π‘¥„πÕ“À“√¢¬–∑’Ë°≈à“«∂÷ß¢â“ßµâπ ‰¥â·°à

 ’º ¡Õ“À“√  “√°—π‡ ’¬ ¡’ª√‘¡“≥ Ÿß°«à“∑’Ë°ÆÀ¡“¬

°”Àπ¥Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§‰¥âÀ√◊Õ∂â“ºŸâ∫√‘‚¿§

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢¬–„πª√‘¡“≥¡“° ∑”„Àâª√‘¡“≥ “√

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬„πª√‘¡“≥‡°‘π°«à“∑’Ë√à“ß°“¬®–√—∫‰¥â Õ“®¡’

º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬‰¥â
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