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§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√
Stock Nutrition

πÈ”´ÿª¢Õß¢Õß

∫∑§—¥¬àÕ

πÈ”´ÿª„ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“πÈ” µÁÕ° (stock) ‰¥â®“°

°“√µâ¡‡§’Ë¬«°√–¥Ÿ°À¡Ÿ «—« À√◊Õ‚§√ß‰°à À√◊Õº—°·≈–Õ“®

ª√ÿß¥â«¬‡§√◊ËÕßª√ÿß√ µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√ ™“µ‘‡À¡“– ¡µàÕ

°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πåµàÕ‰ª °“√»÷°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢ÕßπÈ”´ÿª„π‡∫◊ÈÕßµâππ’È‰¥â»÷°…“ª√‘¡“≥‚ª√µ’π °√¥Õ–¡‘‚π

17 ™π‘¥ ·≈–ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ (‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å) „ππÈ”´ÿª„ 

‰°à·≈–πÈ”´ÿª„ À¡Ÿ®”π«π 9 µ—«Õ¬à“ß æ∫«à“πÈ”´ÿª„ ‰°à

®”π«π 4 µ—«Õ¬à“ß¡’‰π‚µ√‡®π 270 - 2340 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√

(‚ª√µ’π 0.17-1.46 °√—¡/100 °√—¡) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å

§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“πÕ“À“√√–À«à“ßª√–‡∑»-πÈ”´ÿª¢Õß —µ«åªï°

(CODEX STAN 117) ∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¡àπâÕ¬°«à“ 100

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√ „ππÈ”´ÿª„ À¡Ÿ®”π«π 4 µ—«Õ¬à“ß¡’

‰π‚µ√‡®π 640-1630 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√ (‚ª√µ’π 0.17-1.02

°√—¡/100 °√—¡) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å¢ÕßπÈ”´ÿªÕ◊Ëπ

(CODEX STAN 117) ∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¡àπâÕ¬°«à“ 350

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√ ¬°‡«âππÈ”´ÿª‡§√◊ËÕßª√ÿß√ °÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª

™π‘¥°âÕπ∑’Ë‡µ√’¬¡µ“¡«‘∏’∑’Ë√–∫ÿ ¡’§à“‰π‚µ√‡®π 270

¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√ (‚ª√µ’π 0.17 °√—¡/100 °√—¡) ®“°°“√

«‘‡§√“–Àå°√¥Õ–¡‘‚π 17 ™π‘¥ „ππÈ”´ÿªæ∫«à“πÈ”´ÿª

°ã«¬‡µ’Î¬«·≈–πÈ”´ÿª‡§√◊ËÕßª√ÿß√ °÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª™π‘¥°âÕπ

·≈–ºß∑’Ë‡µ√’¬¡µ“¡«‘∏’∑’Ë√–∫ÿ ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘°ª√‘¡“≥ Ÿß

§◊ÕÕ¬Ÿà„π™à«ß 87-373 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 100 °√—¡ ·≈–æ∫«à“

πÈ”´ÿª¡’‡°≈◊Õ 5.10 - 9.30 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 100 °√—¡ ´÷Ëß‡ªìπ‰ª

µ“¡‡°≥±å¢Õß CODEX STAN 117 ∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß §◊Õ‰¡à‡°‘π

12.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√

πÈ”´ÿª„ ∑’Ë‰¥â®“°°“√µâ¡‡§’Ë¬«°√–¥Ÿ°À¡Ÿ À√◊Õ

‚§√ß‰°à≈â«π ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¥’°«à“πÈ”´ÿª

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª·≈–´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬« ´÷Ëß·π«‚πâ¡°“√„™âÕ“À“√

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¡’¡“°¢÷Èπ ®÷ß§«√¡’°“√æ—≤π“

º≈‘µ¿—≥±å´ÿª„Àâ¡’§ÿ≥§à“∑—¥‡∑’¬¡Õ“À“√µ“¡∏√√¡™“µ‘

‚¥¬°“√»÷°…“ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√‡À≈à“π—Èπ ¡“°°«à“

∑’Ë®–‚πâ¡πâ“«„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§´◊ÈÕ ‘π§â“¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°µâÕß°“√

Õ“À“√∑’Ë¡’√ ™“µ‘∂Ÿ°ª“°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

º≈°“√»÷°…“π’È “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫

°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å´ÿª ”‡√Á®√Ÿª ´ÿª°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª

´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬« µ≈Õ¥®πÕ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ‰¥â ‚¥¬º≈‘µ®“°

«—µ∂ÿ¥‘∫∑“ß°“√‡°…µ√¿“¬„πª√–‡∑» „Àâº≈‘µ¿—≥±å´ÿª

¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß®–™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬

‡«≈“ ·≈–≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π„π°“√ª√ÿßÕ“À“√¢Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“°√‰¥âÕ¬à“ß

¬—Ëß¬◊π

∫∑π”

´ÿª (soup) ‡ªìπÕ“À“√‚ª√¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢ÕßÀ≈“¬

™π™“µ‘µ“¡«—≤π∏√√¡¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’¡“π“ππ—∫»µ«√√…

°“√√—∫ª√–∑“π´ÿª„π ¡—¬°àÕπ®–„™â¢π¡ªíß®ÿà¡´—∫ (sop)

´ÿª„π®“π ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§”«à“ çsoupé ·≈–„™â°—π‡√◊ËÕ¬

¡“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È ´ÿª¡’À≈“¬™π‘¥´÷Ëß¡’∑—Èß™π‘¥„ ·≈–™π‘¥¢âπ

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß´ÿª°Á§◊ÕπÈ”´ÿª µÁÕ° °“√ª√ÿß

πÈ”´ÿª µÁÕ°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√ π‘¬¡·≈–§«“¡™Õ∫¢Õß™π„π

∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ  à«π„À≠à¡—°„™â à«π¢Õß —µ«å∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¡à‰¥â

‡™àπ °√–¥Ÿ°·≈–´’Ë‚§√ß ¡“µâ¡‡§’Ë¬« °—∫º—°·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß

√  ‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√ ™“µ‘µ“¡§«“¡

µâÕß°“√ ®“°°“√∑’Ë´ÿª‡ªìπÕ“À“√‡ √‘øª√–®”¡◊ÈÕ∑’Ëπ‘¬¡

·≈–°“√ª√ÿß´ÿª‡ªìπß“π§√—«∑’Ë‡ ’¬‡«≈“¡“° „™â«—µ∂ÿ¥‘∫

À≈“¬™π‘¥·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õßæ≈—ßß“π ®÷ß¡’°“√º≈‘µ´ÿª

 ”‡√Á®√Ÿª∫√√®ÿ°√–ªÜÕßÕÕ°®”Àπà“¬´÷Ëß‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫

®“°ºŸâ∫√‘‚¿§‡ªìπÕ¬à“ß¥’ „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‡¡◊ËÕ §.». 1968

¡’°“√º≈‘µ´ÿª∫√√®ÿ°√–ªÜÕß®”Àπà“¬¿“¬„πª√–‡∑» Ÿß∂÷ß

273,000 µ—π ·≈–π”‡¢â“Õ’°ª√–¡“≥ 3,500 µ—πµàÕªï

∫—ßÕ√ ∫ÿ≠™Ÿ

π‘¿“æ√ ™π–§™

°¡≈°“≠®πå ®‘≠°“≠®πå
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‚¥¬´ÿª∑’Ëπ‘¬¡¡“°¡’ 6 ™π‘¥§◊Õ´ÿª¡–‡¢◊Õ‡∑» ´ÿªº—°

´ÿª‰°à ´ÿªÀ“ß«—« ´ÿª‡ÀÁ¥·≈–´ÿª °äÕµ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√

æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å´ÿª ”‡√Á®√Ÿª·≈–´ÿª°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑—Èß™π‘¥

æ√âÕ¡∫√‘‚¿§·≈–™π‘¥æ√âÕ¡ª√ÿß„π≈—°…≥–‡ªìπºßÀ√◊Õ

‡ªìπ°âÕπ ‚¥¬¡Ÿ≈§à“∑“ß°“√µ≈“¥¢Õß ‘π§â“∑’Ë«“ß®”Àπà“¬

„πµ≈“¥∑—Ë«‚≈° Ÿß∂÷ßª√–¡“≥ªï≈– 70,000 ≈â“π∫“∑ „π

ª√–‡∑»‰∑¬ µ≈“¥‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ™π‘¥ºß¡’¡Ÿ≈§à“ª√–¡“≥

1,800 ≈â“π∫“∑ ¡’Õ—µ√“°“√‡µ‘∫‚µ√“« 16% ‡π◊ËÕß®“°°“√

 ”√«®æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ∫«à“ Õ“À“√®“πº—¥‡ªìπ

Õ“À“√®“πÀ≈—°„π‡°◊Õ∫∑ÿ°¡◊ÈÕ∑’Ë·¡à∫â“π∑”Õ¬Ÿàª√–®”

µ≈“¥¢Õß‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ™π‘¥ºß®÷ß¡’Õ—µ√“°“√‡µ‘∫‚µ‰¥â

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  à«πµ≈“¥¢Õß‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ™π‘¥°âÕπ

¡Ÿ≈§à“ª√–¡“≥ 1,200 ≈â“π∫“∑ §“¥«à“®–¡’Õ—µ√“°“√

‡µ‘∫‚µ√“« 30% ·π«‚πâ¡„πÕπ“§µ §ÿ≥¿“æ¢Õß

º≈‘µ¿—≥±å´ÿª®–µâÕß¡’√ ™“µ‘∂Ÿ°ª“° ¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√‡À¡“– ¡·≈–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ ≈¥‰¢¡—π ‡ªìπµâπ

„π·∂∫‡Õ‡™’¬ °“√∑”´ÿª à«π„À≠à®–‡ªìππÈ”´ÿª

„  ‰¡à¡’‰¢¡—π ‚¥¬‡§’Ë¬« °—¥®“°°√–¥Ÿ° À¡Ÿ ‡π◊ÈÕ ‰°à ‡ªì¥

À√◊Õª≈“·Àâß  “À√à“¬ º—° ‡§√◊ËÕß‡∑» ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ·≈–

‡°≈◊Õ ´÷ËßπÈ”´ÿª„ ®–„™âª√ÿßÕ“À“√Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡™àπ µâ¡¬”

√“¥Àπâ“ ´ÿªÀŸ©≈“¡ ‚¥¬‡©æ“–πÈ”´ÿª¢Õß°ã«¬‡µ’Î¬« À√◊Õ

‡ΩÕ (‡«’¬¥π“¡) À√◊Õ√“‡¡π (≠’ËªÿÉπ) ¢Õß√â“π∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

¡—°®–æ‘∂’æ‘∂—π„π°“√§—¥‡≈◊Õ°·≈–„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë ¥„À¡à‡æ◊ËÕ

ª√ÿßπÈ”´ÿª„Àâ‰¥â√ ™“µ‘∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßπÈ”´ÿª„  (stock) ®–

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â °“√µâ¡‡§’Ë¬«‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬

™—Ë«‚¡ß®– °—¥ “√Õ“À“√™π‘¥µà“ßÊ„Àâ≈–≈“¬ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà

„ππÈ”´ÿª ®“°°“√™‘¡πÈ”´ÿª®– —ß‡°µæ∫«à“πÈ”´ÿª¡’

√ À«“πÕ√àÕ¬°≈¡°≈àÕ¡¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡µ‘¡‡°≈◊Õ (sodium

chloride) À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  “√Õ“À“√À≈—°∑’Ë¡’

ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬„ππÈ”´ÿª„  ‰¥â·°à ‚ª√µ’π (√à“ß°“¬

¬àÕ¬‰¥â°√¥Õ–¡‘‚π) ‚´‡¥’¬¡·≈–§≈Õ‰√¥å

√à“ß°“¬¡πÿ…¬åµâÕß°“√°√¥Õ–¡‘‚π‡æ◊ËÕπ”‰ª

 √â“ß‚ª√µ’π ‡Õπ‰´¡å ŒÕ√å‚¡π ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“« ´÷Ëß„π°√–∫«π°“√ √â“ß¿“¬„π√à“ß°“¬ “¡“√∂ √â“ß

°√¥Õ–¡‘‚π‰¥â ·µà®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫®“°Õ“À“√¥â«¬ ‡√’¬°

«à“ °√¥Õ–¡‘‚π®”‡ªìπ (essential amino acid)  ”À√—∫‡¥Á°

µâÕß°“√°√¥Õ–¡‘‚π®”‡ªìπ 9 ™π‘¥ ‰¥â·°à ‰≈´’π ‡¡‰∑

‚Õπ’π ∑√’‚Õπ’π ∑√‘ª‚µ·øπ øïπ‘≈Õ–≈“π’π «“≈’π ≈‘«´’π

‰Õ‚´≈‘«´’π ·≈–Œ’ µ‘¥’π „πºŸâ„À≠àµâÕß°“√°√¥Õ–¡‘‚π

®”‡ªìπ 8 ™π‘¥ (¬°‡«âπŒ’ µ‘¥’π) ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ

√à“ß°“¬„π¥â“π‚¿™π“°“√ À“°‰¥â√—∫‰¡à§√∫∂â«π®–¡’º≈

µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–√–∫∫°“√∑”ß“π¿“¬„π√à“ß°“¬

∫°æ√àÕß  ”À√—∫°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ·µà√à“ß°“¬µâÕß

‰¥â√—∫®“°Õ“À“√¥â«¬ ‡√’¬°«à“ conditionally essential

‰¥â·°à Õ“√å®‘π’π ´’ ‡µÕ’π ‰°≈´’π ‰∑‚√´’π

„πªï §.». 1908 »“ µ√“®“√¬å Kikunae Ikeda

¡À“«‘∑¬“≈—¬‚µ‡°’¬« ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ‰¥â§âπæ∫ “√°≈Ÿµ“

‡¡µ „ππÈ”´ÿª °—¥®“° “À√à“¬§Õπ∫ÿ ·≈–®¥ ‘∑∏‘∫—µ√

°“√º≈‘µ·≈–°“√ª√–¬ÿ°µå„™â “√°≈Ÿµ“‡¡µ‡ªìπ«—µ∂ÿª√ÿß

·µàß√ Õ“À“√‡ªìπ√“¬·√°¢Õß‚≈° ®“°°“√§âπæ∫§√—Èß

 ”§—≠π’È ‰¥âª≈ÿ°°√–· °“√«‘®—¬„π«ß°“√Õ“À“√„Àâµ◊Ëπµ—«

·≈–À—π¡“®—∫µ“¡Õß ‡§≈Á¥≈—∫¢Õß ç§«“¡Õ√àÕ¬é

ªí®®ÿ∫—π°≈Ÿµ“‡¡µ “¡“√∂º≈‘µ®“°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’µ“¡

∏√√¡™“µ‘®”π«π¡“° ‡™àπ ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß ∂—Ë«‡À≈◊Õß

·≈–„™â‡µ‘¡„πÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ§ß√ ™“µ‘Õ“À“√∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª√–À«à“ß°√–∫«π°“√º≈‘µ

√ Õ√àÕ¬À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç√ ÕŸ¡“¡‘ (umami)é ‡ªìπ√ ™“µ‘∑’Ë

·µ°µà“ß®“° 4 ™π‘¥∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¥’§◊Õ ‡ª√’È¬« À«“π ‡§Á¡ ¢¡

´÷Ëß¡“®“°‚ª√µ’π„πÕ“À“√∑—Èßæ◊™·≈– —µ«å ‡™àπ  “À√à“¬

¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡π¬·¢Áß ‡π◊ÈÕ —µ«å

°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‡ªìπÀπà«¬¬àÕ¬∑’Ë ÿ¥¢Õß‚ª√µ’π

„Àâ√ ™“µ‘·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

√ ÕŸ¡“¡‘ °≈Ÿµ“‡¡µ °√¥·Õ ª“√åµ‘°

√ À«“π ‰°≈´’π Õ–≈“π’π ∑√’‚Õπ’π ‚æ√≈’π

´’√’π °≈Ÿµ“¡’π

√ ¢¡ øïπ‘≈Õ–≈“π’π ‰∑‚√´’π Õ“√å®‘π’π

≈‘«´’π ‰Õ‚´≈‘«´’π «“≈’π ‡¡‰∑

‚Õπ’π Œ’ µ‘¥’π

®–‡ÀÁπ«à“°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë„Àâ√ À«“π¡’À≈“¬™π‘¥

·µà§«“¡À«“π®–·µ°µà“ß®“°πÈ”µ“≈∑√“¬ «“≈’π¡’√ 

¢¡ªπ√ À«“π¥â«¬ √ Õ√àÕ¬∑’Ë‡√’¬°«à“ÕŸ¡“¡‘®–‡ªìπ√ ∑’Ë

‡°‘¥®“°°≈Ÿµ“‡¡µ·≈–°√¥·Õ ª“√åµ‘°

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

µàÕ√à“ß°“¬¥—ß°≈à“«¡“·≈â« ·≈–πÈ”´ÿª‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

 ”§—≠¢ÕßÕ“À“√™π‘¥µà“ßÊ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßπÈ”´ÿª ∑’Ë„™â

„π°“√ª√ÿßÕ“À“√„π§√—Èßπ’È



45

ªï∑
’Ë 5

6 
©∫

—∫∑
’Ë 1

77
 æ

ƒ…
¿“

§¡
 2

55
1 

 «
“√

 “
√°

√¡
«‘∑

¬“
»“

 µ
√å∫

√‘°
“√

«‘∏’°“√∑¥ Õ∫

∑¥ Õ∫‚ª√µ’π °√¥Õ–¡‘‚π 17 ™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

§≈Õ‰√¥å¢Õßµ—«Õ¬à“ßπÈ”´ÿª‰°à·≈–À¡Ÿ∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èπ ¥—ßπ’È

1. µ—«Õ¬à“ß∑¥ Õ∫ 9 µ—«Õ¬à“ß

1.1 µ—«Õ¬à“ß∑¥ Õ∫ 2 µ—«Õ¬à“ß : No 1-2

πÈ”´ÿª‰°à·≈–πÈ”´ÿªÀ¡Ÿ ‡µ√’¬¡®“°‚§√ß‰°à·≈–°√–¥Ÿ°À¡Ÿ

‚¥¬‡µ‘¡‡°≈◊Õ·≈–‡§√◊ËÕß‡∑» ·µà‰¡à‡µ‘¡«—µ∂ÿª√ÿß·µàß√ Õ“À“√

‡™àπ ºß™Ÿ√ 

1.2 µ—«Õ¬à“ß∑¥ Õ∫ 4 µ—«Õ¬à“ß : No 3-6

πÈ”´ÿª‰°à·≈–πÈ”´ÿªÀ¡Ÿ ‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß®“°´ÿª°âÕπ·≈–

ºßª√ÿß√ °÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª µ“¡§”·π–π”∑’Ë√–∫ÿ„π©≈“°

1.3 µ—«Õ¬à“ß∑¥ Õ∫ 3 µ—«Õ¬à“ß : No 7-9

πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«‰°à πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡Ÿ·≈–πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡Ÿ

·∫∫πÈ”¢âπ (πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡ŸπÈ”µ°) ®“°√â“π§â“„π°√¡

«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√

2. ∑¥ Õ∫‚ª√µ’π ‚¥¬«‘∏’ Kjeldahl Method

¬àÕ¬ ≈“¬ “√Õ‘π∑√’¬å¢Õßµ—«Õ¬à“ß¥â«¬°√¥

´—≈øî«√‘°‡¢â¡¢âπ‚¥¬„™â§–µ–≈‘ µå§Õª‡ªÕ√å´—≈‡øµ·≈–

‚æ·∑ ‡´’¬¡´—≈‡øµ ®–‰¥â·Õ¡‚¡‡π’¬ πÈ” §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

·≈–´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ·Õ¡‚¡‡π’¬®–∑”ªØ‘°‘√‘¬“ °—∫

°√¥´—≈øî«√‘°‰¥â·Õ¡‚¡‡π’¬¡´—≈‡øµ ‡µ‘¡‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√Õ°

‰´¥å·≈–°≈—Ëπ·Õ¡‚¡‡π’¬≈ß„π°√¥∫Õ√‘°‡®◊Õ®“ß·≈–

‰∑‡∑√µ°—∫ “√≈–≈“¬¡“µ√∞“π°√¥´—≈øî«√‘°®π∂÷ß®ÿ¥

¬ÿµ‘‚¥¬„™â‡¡∑‘≈‡√¥°—∫‚∫√‚¡§√’´Õ≈°√’π‡ªìπÕ‘π¥‘‡§‡µÕ√å

§”π«≥ª√‘¡“≥‚ª√µ’π®“°§à“‰π‚µ√‡®π·≈–·ø§‡µÕ√å

3. ∑¥ Õ∫§≈Õ‰√¥å ‚¥¬«‘∏’ Mohr Method

π”µ—«Õ¬à“ß¡“‰∑‡∑√µ¥â«¬ “√≈–≈“¬

¡“µ√∞“π´‘≈‡«Õ√å‰π‡µ√µ ‚¥¬„™â‚æ·∑ ‡´’¬¡‚§√‡¡µ

‡ªìπÕ‘π¥‘‡§‡µÕ√å ‰¥âµ–°Õπ ’¢“«¢Õß´‘≈‡«Õ√å§≈Õ‰√¥å

∑’Ë®ÿ¥¬ÿµ‘¢Õß°“√‰∑‡∑√µ ®–‰¥âµ–°Õπ ’πÈ”µ“≈·¥ß¢Õß

´‘≈‡«Õ√å‚§√‡¡µ §”π«≥ª√‘¡“≥§≈Õ‰√¥å∑’Ë¡’„πµ—«Õ¬à“ß

®“°ª√‘¡“µ√·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß´‘≈‡«Õ√å‰π‡µ√µ

4. ∑¥ Õ∫°√¥Õ–¡‘‚π ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß Amino

Acid Analyser

°“√«‘‡§√“–Àå°√¥Õ–¡‘‚π®”π«π 15 ™π‘¥

«‘∏’°“√‡µ√’¬¡§◊Õ¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√µ’π¢Õßµ—«Õ¬à“ß¥â«¬°√¥

‰Œ‚¥√§≈Õ√‘°§«“¡‡¢â¡¢âπ 6 ‚¡≈“√å ®“°π—Èπ√–‡À¬°√¥„π

 ¿“æ ÿ≠≠“°“»·≈–‡®◊Õ®“ß à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¥â«¬ “√≈–≈“¬

∫—ø‡øÕ√å‚´‡¥’¬¡´‘‡µ√∑æ’‡Õ™ 2.2 «‘‡§√“–Àå™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π‚¥¬‡∑§π‘§ Ion Exchange Chromatography

°“√«‘‡§√“–Àå°√¥Õ–¡‘‚π®”π«π 2 ™π‘¥§◊Õ

´‘ µ’π·≈–‡¡‰∑‚Õπ’π„π√Ÿª¢Õß°√¥´‘ ‡µÕ‘°·≈–‡¡‰∑‚Õπ’π-

´—≈‚øπ ‚¥¬ÕÕ°´‘‰¥ å¥â«¬ “√≈–≈“¬°√¥‡æÕ√åøÕ√å¡‘°

·≈–¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√µ’πµ“¡«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå°√¥Õ–¡‘‚π

®”π«π 15 ™π‘¥¢â“ßµâπ

º≈°“√∑¥ Õ∫

1. ®“°°“√µ√«®À“ª√‘¡“≥§≈Õ‰√¥å„ππÈ”´ÿª

·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß√ °÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª®”π«π 9 µ—«Õ¬à“ßæ∫

ª√‘¡“≥§≈Õ‰√¥å Õ¬Ÿà√–À«à“ß 291.3 - 564.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ 100 °√—¡ ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ßª√‘¡“≥§≈Õ‰√¥å„ππÈ”´ÿª

™π‘¥¢ÕßπÈ”´ÿª
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µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßª√‘¡“≥‚ª√µ’π(°√—¡/ 100°√—¡) ·≈–°√¥Õ–¡‘‚π (¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡)

πÈ”´ÿª πÈ”´ÿª
πÈ”´ÿª πÈ”´ÿª πÈ”´ÿª

µ—«Õ¬à“ß
‚§√ß‰°à °√–¥Ÿ°À¡Ÿ

´ÿª‰°à°âÕπ ´ÿª‰°àºß ´ÿªÀ¡Ÿ°âÕπ ÿ́ªÀ¡Ÿºß °ã«¬‡µ’Î¬« °ã«¬‡µ’Î¬« °ã«¬‡µ’Î¬«

‰°à À¡Ÿ À¡ŸπÈ”µ°

‚ª√µ’π 1.46 1.00 0.17 0.43 0.17 0.40 0.88 0.49 1.02

(°√—¡ / 100 °√—¡)

°√¥Õ–¡‘‚π (¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡)

°√¥·Õ ª“√åµ‘° 72.00 40.00 4.35 6.95 4.64 4.24 25.42 6.23 60.82

∑√’‚Õπ’π 32.09 15.61 1.90 2.77 1.99 1.79 10.23 2.34 18.99

´’√’π 36.11 20.83 1.94 2.92 2.15 1.82 13.24 3.11 25.65

°√¥°≈Ÿµ“¡‘° 189.84 101.90006 90.75 237.72 87.05 221.48 364.80 261.69 373.32

‚æ√≈’π 97.99 59.30 0.97 0 1.50 0 38.72 3.47 31.42

‰°≈´’π 157.07 129.401 13.21 4.40 16.19 3.09 57.68 12.50 66.32

Õ–≈“π’π 84.18 50.06 2.92 4.11 3.18 2.64 31.32 6.87 48.22

´‘ µ’π 7.79 5.24 0.57 1.29 0.47 0.78 3.00 0.59 4.51

«“≈’π 25.70 15.58 1.36 2.94 1.40 2.08 0.62 2.24 26.90

‡¡‰∑‚Õπ’π 9.61 3.49 0.57 0.90 0.75 0.76 3.22 0.52 2.81

‰Õ‚´≈‘«´’π 18.50 8.97 1.34 1.83 1.33 1.18 6.48 1.69 8.04

≈‘«´’π 45.96 27.06 3.10 4.28 3.34 2.94 17.06 3.84 53.29

‰∑‚√´’π 14.93 6.88 1.14 2.10 1.35 1.64 5.80 1.39 12.41

øïπ‘≈Õ–≈“π’π 23.23 13.32 1.55 2.36 1.74 1.56 8.42 1.99 28.24

Œ’ µ‘¥’π 59.85 47.07 2.21 3.31 2.42 2.09 26.24 5.60 44.28

‰≈´’π 58.12 30.14 3.05 4.47 3.38 2.86 20.70 3.92 37.11

Õ“√å®‘π’π 72.49 45.19 2.52 6.42 2.87 4.32 29.06 4.66 29.59

2. °“√µ√«®À“ª√‘¡“≥‚ª√µ’π·≈–°√¥Õ–¡‘‚π· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2 ·≈–¿“æ∑’Ë 2-7

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßª√‘¡“≥‚ª√µ’π (°√—¡/ 100°√—¡) ·≈–°√¥Õ–¡‘‚π (¡‘≈≈‘°√—¡/ 100 °√—¡‚ª√µ’π)

πÈ”´ÿª πÈ”´ÿª
πÈ”´ÿª πÈ”´ÿª πÈ”´ÿª

µ—«Õ¬à“ß
‚§√ß‰°à °√–¥Ÿ°À¡Ÿ

´ÿª‰°à°âÕπ ´ÿª‰°àºß ´ÿªÀ¡Ÿ°âÕπ ÿ́ªÀ¡Ÿºß °ã«¬‡µ’Î¬« °ã«¬‡µ’Î¬« °ã«¬‡µ’Î¬«

‰°à À¡Ÿ À¡ŸπÈ”µ°

‚ª√µ’π 1.46 1.00 0.17 0.43 0.17 0.40 0.88 0.49 1.02

(°√—¡ / 100 °√—¡)

°√¥Õ–¡‘‚π (¡‘≈≈‘°√—¡/100 °√—¡)

°√¥·Õ ª“√åµ‘° 49.32 40.00 25.59 16.16 27.29 10.60 28.86 12.70 59.61

∑√’‚Õπ’π 21.99 15.60 11.18 6.44 11.71 4.48 11.59 4.78 18.63

´’√’π 24.73 20.80 11.41 6.79 12.65 4.55 15.00 6.35 25.20

°√¥°≈Ÿµ“¡‘° 130.00 102.00 533.53 552.79 511.76 553.75 414.55 534.10 365.98

‚æ√≈’π 67.12 59.30 5.71 0 8.82 0 43.98 7.08 30.78

‰°≈´’π 1 07.60 129.40 77.65 10.23 95.29 7.73 65.57 25.50 65.00

Õ–≈“π’π 57.67 50.10 17.18 9.56 18.71 6.60 35.57 14.02 47.25

´‘ µ’π 5.34 5.24 3.35 3.00 2.76 1.95 3.41 1.20 4.42

«“≈’π 17.60 15.60 8.00 6.84 8.24 5.20 0.70 4.57 26.37

‡¡‰∑‚Õπ’π 6.58 3.49 3.35 2.09 4.41 1.90 3.66 1.06 2.75

‰Õ‚´≈‘«´’π 12.67 8.97 7.88 4.26 7.82 2.95 7.36 3.45 7.88

≈‘«´’π 31.51 27.10 18.24 9.95 19.65 7.35 19.43 7.84 52.25

‰∑‚√´’π 10.27 6.88 6.71 4.88 7.94 4.10 6.59 2.84 12.16

øïπ‘≈Õ–≈“π’π 15.89 13.30 9.12 5.49 10.24 3.90 9.57 4.06 27.65

Œ’ µ‘¥’π 41.03 47.10 13.00 7.70 14.24 5.23 29.77 11.43 43.43

‰≈´’π 39.79 30.10 17.94 10.40 19.88 7.15 23.52 8.00 37.37

Õ“√å®‘π’π 49.66 45.20 14.82 14.93 16.88 10.80 33.07 9.51 29.02
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ª√‘¡“≥¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π (¡‘≈≈‘°√—¡/°√—¡‚ª√µ’π)

„ππÈ”´ÿª°√–¥Ÿ°À¡Ÿ·≈–πÈ”´ÿª‚§√ß‰°à ∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èπ‡Õß ¡’

√Ÿª·∫∫°√¥Õ–¡‘‚π 17 ™π‘¥ ≈—°…≥–§≈â“¬°—π (· ¥ß„π

¿“æ∑’Ë 2 °√¥Õ–¡‘‚π¢ÕßπÈ”´ÿª°√–¥Ÿ°À¡Ÿ ¿“æ∑’Ë 3 °√¥Õ–¡‘‚π¢ÕßπÈ”´ÿª‚§√ß‰°à

¿“æ∑’Ë 4 °√¥Õ–¡‘‚π¢ÕßπÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡Ÿ ¿“æ∑’Ë 5 °√¥Õ–¡‘‚π¢ÕßπÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«‰°à

¿“æ∑’Ë 2 ·≈–¿“æ∑’Ë 3) ·µàπÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬« (· ¥ß„π

¿“æ∑’Ë 4 ·≈–¿“æ∑’Ë 5) ®–‡ÀÁπ«à“¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘°ª√‘¡“≥

¡“°°«à“°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥Õ◊ËπÊ

®“°º≈°“√∑¥ Õ∫°√¥Õ–¡‘‚π„πµ—«Õ¬à“ß

πÈ”´ÿª 100 °√—¡ (· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 6) æ∫«à“πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«‰°à

πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡ŸπÈ”µ° ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘° Ÿß°«à“ 350

¡‘≈≈‘°√—¡ πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡Ÿ πÈ”´ÿªÀ¡Ÿºß πÈ”´ÿª‰°àºß

·≈–πÈ”´ÿª‚§√ß‰°à¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘° Ÿßª√–¡“≥ 200-250

¡‘≈≈‘°√—¡ ®– —ß‡°µ«à“πÈ”´ÿª°√–¥Ÿ°À¡Ÿ πÈ”´ÿª‚§√ß‰°à∑’Ë

‡µ√’¬¡‡Õß ¡’ª√‘¡“≥‰°≈´’π§àÕπ¢â“ß Ÿß ª√–¡“≥ 120-

150 ¡‘≈≈‘°√—¡

¿“æ∑’Ë 6 °√“ø‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π„ππÈ”´ÿª 9 µ—«Õ¬à“ß
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‡¡◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√µ’π®“°

πÈ”´ÿªÀ¡Ÿ 5 µ—«Õ¬à“ß (· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 2 4 ·≈–7) æ∫«à“„π

1 °√—¡‚ª√µ’π¢ÕßπÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡Ÿ πÈ”´ÿªÀ¡Ÿºß ·≈–

πÈ”´ÿªÀ¡Ÿ°âÕπ ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘° Ÿß∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 500

¡‘≈≈‘°√—¡ πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«À¡ŸπÈ”µ° ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘°

ª√–¡“≥ 350 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–πÈ”´ÿª°√–¥Ÿ°À¡Ÿ∑’Ë‡µ√’¬¡

¢÷Èπ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘° µË”∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√µ’π®“°πÈ”´ÿª

‰°à 4 µ—«Õ¬à“ß (· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 3 5 ·≈– 8) æ∫«à“„π 1

°√—¡‚ª√µ’π¢ÕßπÈ”´ÿª‰°àºß πÈ”´ÿª‰°à°âÕπ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘°

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«‰°à¡’

°√¥°≈Ÿµ“¡‘°ª√–¡“≥ 400 ¡‘≈≈‘°√—¡ πÈ”´ÿª‚§√ß‰°à∑’Ë

‡µ√’¬¡¢÷Èπ¡’°√¥°≈Ÿµ“¡‘°µË”∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 120 ¡‘≈≈‘°√—¡

 √ÿª
°“√»÷°…“§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßπÈ”´ÿª§√—Èßπ’È

∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√ ”§—≠ ‰¥â·°à

‚ª√µ’π °√¥Õ–¡‘‚π·≈–§≈Õ‰√¥å „ππÈ”´ÿª„ ‰°à·≈–πÈ”´ÿªÀ¡Ÿ

®”π«π 9 µ—«Õ¬à“ß º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“ πÈ”´ÿª¡’§≈Õ‰√¥å

„π™à«ß 290-560 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 100 °√—¡ ‚ª√µ’π 0.17-1.46

°√—¡µàÕ 100 °√—¡ µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë

182 (2541) ‡√◊ËÕß ©≈“°‚¿™π“°“√ °”Àπ¥ª√‘¡“≥§≈Õ‰√¥å

·≈–‚ª√µ’π ∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬

ºŸâ¡’ ÿ¢¿“æª°µ‘Õ“¬ÿµ—Èß·µà 6 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ 3400 ¡‘≈≈‘°√—¡

·≈– 50 °√—¡ µ“¡≈”¥—∫ ª√‘¡“≥§≈Õ‰√¥å·≈–‚ª√µ’π„π

πÈ”´ÿª¢π“¥ 100 °√—¡¡’πâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ√—∫

ª√–∑“πµàÕ«—π

¿“æ∑’Ë 7 °√“ø‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π„ππÈ”´ÿªÀ¡Ÿ 5 µ—«Õ¬à“ß

¿“æ∑’Ë 8 °√“ø‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°√¥Õ–¡‘‚π„ππÈ”´ÿª‰°à 4 µ—«Õ¬à“ß
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µ“¡ Codex Standard for Bouillons and

Consommes (CODEX STAN 117) °”Àπ¥‡°≥±å§ÿ≥¿“æ

¢Õß¡“µ√∞“ππÈ”´ÿª¢Õß —µ«åªï° ´÷ËßµâÕß¡’‰π‚µ√‡®π ‰¡à

πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ 1 ≈‘µ√ πÈ”´ÿªª√–‡¿∑Õ◊ËπµâÕß

¡’‰π‚µ√‡®π‰¡àπâÕ¬°«à“ 350 ¡‘≈≈‘≈‘µ√µàÕ≈‘µ√ ·≈–‡°≈◊Õ

(‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å) ‰¡à‡°‘π 12.5 °√—¡µàÕ 1 ≈‘µ√ º≈°“√

∑¥ Õ∫æ∫«à“µ—«Õ¬à“ßπÈ”´ÿª‰°à∑—Èß 4 µ—«Õ¬à“ß¡’‰π‚µ√‡®π

‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å°”Àπ¥ πÈ”´ÿªÀ¡Ÿ 4 µ—«Õ¬à“ß ¡’

‰π‚µ√‡®π‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å°”Àπ¥¬°‡«âππÈ”´ÿªÀ¡Ÿ∑’Ë

‡µ√’¬¡®“°´ÿª°âÕπ°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ·≈–πÈ”´ÿª¡’ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ

‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å°”Àπ¥∑—Èß 9 µ—«Õ¬à“ß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°√¥°≈Ÿµ“¡‘°∑’Ëæ∫„π

πÈ”´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬«·≈–´ÿª°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª°—∫πÈ”´ÿª∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èπ

æ∫«à“πÈ”´ÿª®“°√â“π§â“∑ÿ°√â“π „™â´ÿª°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª™π‘¥

°âÕπ·≈–ºß ·≈–ºß™Ÿ√  (Monosodium glutamate; MSG)

‡æ◊ËÕª√ÿß·µàß√ ™“µ‘ ∂÷ß·¡â«à“πÈ”´ÿª¥—ß°≈à“«¡’°√¥°≈Ÿµ“

¡‘°·≈–‡°≈◊Õ‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π°Áµ“¡ ·µàºŸâ∑’Ë·æâºß™Ÿ√ 

À√◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‰µ∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ µâÕß®”°—¥

Õ“À“√ª√–‡¿∑°ã«¬‡µ’Î¬«À√◊ÕπÈ”´ÿª ”‡√Á®√Ÿª∑ÿ°™π‘¥ À√◊Õ

µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â«à“

ª√‘¡“≥‚ª√µ’π¢ÕßπÈ”´ÿª®–¡’πâÕ¬ ·µà°ã«¬‡µ’Î¬«®–¡’

‡π◊ÈÕ —µ«åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â√—∫‚ª√µ’π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß∂â“

ºŸâ¢“¬„™â«—µ∂ÿ¥‘∫®“°∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß‚ª√µ’π·≈–

°√¥Õ–¡‘‚π‚¥¬µ√ß ºŸâ∫√‘‚¿§®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°πÈ”´ÿª

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

º≈°“√»÷°…“π’È  “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å´ÿª ”‡√Á®√Ÿª

´ÿª°ã«¬‡µ’Î¬« µ≈Õ¥®πÕ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ ‰¥â ‡™àπ ´ÿªª≈“

´ÿª°ÿâß ‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ·À≈àßº≈‘µ

Õ“À“√∑’Ë ”§—≠·ÀàßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπº≈°√–∑∫Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

«‘°ƒµ‘Õ“À“√¢Õß‚≈°„π¢≥–π’È®–‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬

 “¡“√∂°â“«‡¢â“¡“‡ªìπºŸâπ”„π∫∑∫“∑ ç§√—«¢Õß‚≈°é

‡¥àπ™—¥¡“°¢÷Èπ §«“¡‰¥â‡ª√’¬∫¢Õß°“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å

Õ“À“√ª√–‡¿∑´ÿª®“°«—µ∂ÿ¥‘∫¿“¬„πª√–‡∑» „Àâ¡’§ÿ≥¿“æ

‰¥â¡“µ√∞“π ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– àß®”Àπà“¬µà“ßª√–‡∑»

®–™à«¬ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ·°à‡°…µ√°√ ºŸâº≈‘µ ™à«¬≈¥§à“„™â

®à“¬·≈–≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π„π°“√ª√ÿßÕ“À“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

´÷Ëß°“√æ—≤π“·π«∑“ßπ’È®–™à«¬¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß

ª√–™“°√‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π
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