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Õ“À“√ ‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬ ’Ë∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ

°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å ¡’«‘«—≤π“°“√§«∫§Ÿà¡“°—∫¡πÿ…¬å

µ—Èß·µà°àÕπ¬ÿ§ª√–«—µ‘»“ µ√å®π∂÷ß¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π·≈–¬—ß§ß

¡’«‘«—≤π“°“√µàÕ‡π◊ËÕß‰ªÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß ¡πÿ…¬å‰¥âæ¬“¬“¡

§‘¥§âπæ—≤π“Õ“À“√„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–√ ™“µ‘∑’Ë¥’¢÷Èπ‡æ◊ËÕ

µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ

Õ“À“√¡’°“√·¢àß¢—π°—π¡“°¢÷Èπ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬·≈–¡’°“√·¢àß¢—π Ÿß∑—Èß¥â“π°“√µ≈“¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

¬Õ¥¢“¬ ¥â“π°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ ‘π§â“¡’§ÿ≥¿“æ·≈– √â“ß

§«“¡¥÷ß¥Ÿ¥„®¢Õß≈Ÿ°§â“ ¥â«¬‡Àµÿπ’È “√‡§¡’∫“ß™π‘¥®÷ß∂Ÿ°

π”¡“„™â‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§åµà“ßÊ ‡™àπ ¬◊¥Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“

Õ“À“√ ‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘ ·µàß ’ ·µàß°≈‘Ëπ œ≈œ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ

∑’Ëπà“ π„®µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–‡ªìπ®ÿ¥¢“¬¢Õß ‘π§â“π—ÈπÊ

°√¥´‘µ√‘° (citric acid) À√◊Õ ™◊ËÕ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª

°Á§◊Õ °√¥¡–π“« ‡ªìπ “√‡§¡’™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª

·≈–Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿªµà“ß Ê ‡™àπ πÈ”º≈‰¡â ≈Ÿ°°«“¥ ‡®≈≈’

πÈ”¡–π“«‡∑’¬¡®–„™â°√¥´‘µ√‘°‡ªìπ “√„Àâ√ ‡ª√’È¬« πÕ°®“°π’È

¬—ß„™â°√¥´‘µ√‘°‡ªìπ “√≈¥§«“¡Ω“¥ §«∫§ÿ¡§«“¡‡ªìπ

°√¥-‡∫  ªÑÕß°—π°“√‡πà“‡ ’¬¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ªÑÕß°—π°“√

µ°º≈÷°¢ÕßπÈ”º÷Èß ·≈–ªÑÕß°—ππÈ”º≈‰¡â¢ÿàπ‰¥âÕ’°¥â«¬ ®–‡ÀÁπ

‰¥â«à“„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡√“ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫°√¥´‘µ√‘°

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ß§«√√Ÿâ®—°°√¥´‘µ√‘°

„Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ ‘π§â“

∫√‘‚¿§∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–ª≈Õ¥¿—¬

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°√¥´‘µ√‘°
°√¥´‘µ√‘°¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“ 2-hydroxy-1,2,3-propane

tricarboxylic acid  ”À√—∫°√¥´‘µ√‘°∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

„π∑âÕßµ≈“¥¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 2 ™π‘¥ §◊Õ °√¥™π‘¥·Õπ‰Œ¥√— 

(citric acid anhydrous) À√◊Õ™◊ËÕ∑“ß‡§¡’ 2-hydroxy-1,2,3-

propane tricarboxylic acid, anhydrous ¡’ Ÿµ√‚¡‡≈°ÿ≈ C6H8O7

πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈ 192.124 °√—¡µàÕ‚¡≈ ®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈« 153

Õß»“‡´≈‡´’¬  ·≈–Õ’°™π‘¥°Á§◊Õ °√¥´‘µ√‘°™π‘¥‚¡‚π‰Œ‡¥√µ

(citric acid monohydrate; hydrous citric acid) À√◊Õ ™◊ËÕ∑“ß

‡§¡’ 2-hydroxy-1,2,3-propane tricarboxylic acid, monohydrate

¡’ Ÿµ√‚¡‡≈°ÿ≈ C6H8O7ëH2O πÈ”Àπ—°‚¡‡≈°ÿ≈ 210.14 °√—¡

µàÕ‚¡≈ ®ÿ¥À≈Õ¡‡À≈« 100 Õß»“‡´≈‡´’¬  ≈—°…≥–∑“ß

°“¬¿“æ∑—Ë«‰ª ¡’≈—°…≥–‡ªìπºß ’¢“« ‰¡à¡’°≈‘Ëπ ¡’√ ‡ª√’È¬«

 “¡“√∂≈–≈“¬‰¥â¥’„ππÈ”·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√º≈‘µ°√¥´‘µ√‘°
°√¥´‘µ√‘°

æ∫∑—Ë«‰ª„πº≈‰¡â

∑’Ë¡’√ ‡ª√’È¬« ‡™àπ

¡–π“«  â¡  —∫ª–√¥

‡ªìπµâπ °“√º≈‘µ

°√¥´‘µ√‘°„π√–¬–

·√°„™â«‘∏’°“√ °—¥

® “°º≈ ‰¡â ∑’Ë ¡’ √  

‡ª√’È¬«‚¥¬µ√ß ‡™àπ

¡–π“« ´÷Ëß¡’°√¥

´‘ µ √‘ ° ª √ – ¡ “ ≥

°√¥´‘µ√‘° :  “√‡§¡’„°≈âµ—«∑’Ë§«√√Ÿâ

Õ¿‘…∞“  ™à“ß ÿæ√√≥

°. °√¥´‘µ√‘°™π‘¥·Õπ‰Œ¥√— 
(Citric Acid Anhydrous)

¢. °√¥´‘µ√‘°™π‘¥‚¡‚π‰Œ‡¥√µ
(Citric Acid Monohydrate)

¿“æ∑’Ë 2 °“√ —ß‡§√“–Àå°√¥´‘µ√‘°®“°πÈ”µ“≈
°≈Ÿ‚§ ‚¥¬‡™◊ÈÕ√“

¿“æ∑’Ë 1  Ÿµ√‚§√ß √â“ß¢Õß°√¥´‘µ√‘°
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√âÕ¬≈– 7-9 ·µà„πªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡º≈‘µ¥â«¬«‘∏’°“√À¡—°πÈ”µ“≈

°≈Ÿ‚§ ¥â«¬®ÿ≈‘π∑√’¬å °√√¡«‘∏’°“√ —ß‡§√“–Àå°√¥´‘µ√‘°®“°

πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ

¢—Èπ·√°‡ªìπ°“√¬àÕ¬ ≈“¬°≈Ÿ‚§ ¥â«¬®ÿ≈‘π∑√’¬åºà“π

«‘∂’‰°≈‚§‰≈´‘  (glycolysis) ‰¥â‡ªìπ‰æ√Ÿ‡«∑ (pyruvate) ·≈–

Õ–´‘µ‘≈‚§‡Õπ‰´¡å‡Õ (acetyl CoA) ¢—ÈπµÕπµàÕ¡“‡Õπ‰´¡å

(enzyme) ‰æ√Ÿ‡«∑ §“√å∫Õ°´‘‡≈  (pyruvatecarboxylase)

®–‡√àßªØ‘°‘√‘¬“°“√√«¡µ—«°—π¢Õß‰æ√Ÿ‡«∑°—∫§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

(carbon dioxide) ‰¥â‡ªìπÕÕ°´“‚≈Õ–´‘‡µµ (oxaloacetate)

¢—Èπ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ°“√ – ¡°√¥´‘µ√‘° ‡¡◊ËÕ‰¥â “√≈–≈“¬°√¥

´‘µ√‘°·≈â«®–π”‰ª∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‚¥¬ºà“π∂à“π°—¡¡—πµå·≈–

‡√´‘Ëπ √–‡À¬πÈ”ÕÕ°·≈–µ°º≈÷° °“√µ°º≈÷°∂â“∑”∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

 Ÿß°«à“ 40 Õß»“‡´≈‡´’¬  ®–‰¥â°√¥´‘µ√‘°™π‘¥·Õπ‰Œ¥√— 

·µà∂â“∑”∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”°«à“ 36.5 Õß»“‡´≈‡´’¬  ®–‰¥â°√¥

´‘µ√‘°ºß∑’Ë¡’πÈ”Õ¬ŸàÀπ÷Ëß‚¡‡≈°ÿ≈ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√º≈‘µ

°√¥´‘µ√‘°„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ‡™◊ÈÕ√“ Aspergillus niger „π°“√º≈‘µ

‚√ßß“π∫“ß·Ààß„™â¬’ µå„π°“√À¡—° ‡™àπ Candida lipolytica

·µàª√‘¡“≥°“√º≈‘µπâÕ¬°«à“„™â‡™◊ÈÕ√“¡“°

µ“√“ß∑’Ë 1 µ“√“ß°“√„™â«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ ·π∫∑â“¬ª√–°“» ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡√◊ËÕß ¢âÕ°”Àπ¥

°“√„™â«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ ≈ß«—π∑’Ë 3 æƒ»®‘°“¬π 2547

°√¥´‘µ√‘° (INS 330)
™◊ËÕÕ◊Ëπ
- Citric acid
-2-Hydroxy-1,2,3-propanetri-
carboxylic acid
°≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë :
- ª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥
- °—πÀ◊π
- ®—∫Õπÿ¡Ÿ≈‚≈À–

¡–°Õ°¥Õß

Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°™π‘¥·ªÑß

‚æ√‡´ ™’ 

º≈‘µ¿—≥±åπ¡ ¬°‡«âπ π¡®◊¥™π‘¥‡À≈« π¡‡ª√’È¬«
‰¡àª√ÿß·µàß §√’¡æ“ ‡®Õ√å‰√ å §√’¡ ‡µÕ√‘‰≈ å
§√’¡¬Ÿ‡Õ™∑’ «‘ªªîôß§√’¡ §√’¡‰¢¡—πµË” ·≈–
‚æ√‡´ ™’ 

º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑πÈ”º ¡πÈ”¡—π (Õ‘¡—≈™—Ëπ) ‡™àπ
‡π¬‡∑’¬¡ ¡‘π“√’π √«¡∑—Èß¢π¡À«“π∑”πÕßπ’È

‰Õ»°√’¡

º≈‰¡â∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’ ‡™àπ º≈‰¡â·Àâß º≈‰¡âºà“π
°√√¡«‘∏’·§ππ‘Ëß ¢π¡À«“π®“°º≈‰¡â ‡ªìπµâπ

15,000

25,000 §”π«≥„π ¿“æ∑’Ëª√“»®“°πÈ”

40,000 „™âÕ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ„™â√à«¡°—∫ “√°≈ÿà¡
øÕ ‡øµ ·≈–ª√‘¡“≥øÕ ‡øµµâÕß‰¡à‡°‘π 9,000
¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ §”π«≥‡ªìπøÕ øÕ√— 

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

¡“µ√∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√¥´‘µ√‘°
‡π◊ËÕß®“°°√¥´‘µ√‘° ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¬àÕ¬ ≈“¬‰¥âßà“¬ ®÷ß “¡“√∂‡µ‘¡≈ß„πÕ“À“√

‰¥â‚¥¬‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“πª√‘¡“≥°√¥´‘µ√‘°∑’Ë„™â°—∫Õ“À“√∫“ß™π‘¥

µ“¡µ“√“ß°“√„™â«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√·π∫∑â“¬ª√–°“» ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡√◊ËÕß ¢âÕ°”Àπ¥°“√„™â«—µ∂ÿ

‡®◊ÕªπÕ“À“√ ≈ß«—π∑’Ë 3 æƒ»®‘°“¬π 2547 ·≈–¡’°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ¢Õß°√¥´‘µ√‘°∑’Ë„™â„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√

Õ¬Ÿà„πª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 281 (æ.». 2547) ‡√◊ËÕß«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ ·≈– ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å

Õÿµ “À°√√¡ °√–∑√«ßÕÿµ “À°√√¡ ‰¥âÕÕ°¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å°√¥´‘µ√‘° (¡Õ°. 464-2544) ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√º≈‘µ°√¥´‘µ√‘°‡ªìπ

‰ªµ“¡¡“µ√∞“π ‚¥¬¡“µ√∞“π§≈Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß¢âÕ°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß‡§¡’ °“√ªπ‡ªóôÕπ °“√∫√√®ÿ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬·≈–©≈“°

ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë„™â‰¥â (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡)
™◊ËÕ·≈–°≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë„πÕ“À“√ ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

‡«âπ·µà‰¥â√–∫ÿª√‘¡“≥‡©æ“–‰«â·≈â«
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‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√“°Ø‡¥àπ™—¥¢÷Èπ  ”À√—∫„πº≈‘µ¿—≥±å‰«πå°√¥´‘µ√‘°

®–™à«¬ª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ÕÕ°´‘‡¥™—Ëπ

„πÕÿµ “À°√√¡º—°·≈–º≈‰¡â°√–ªÜÕß °√¥´‘µ√‘°

™à«¬ª√—∫§«“¡‡ªìπ°√¥-‡∫ „ÀâµË”≈ß ·≈–æ∫«à“™à«¬≈¥

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√¶à“‡™◊ÈÕ„πÕÿµ “À°√√¡º—°

·≈–º≈‰¡â‡¬◊Õ°·¢Áß πÕ°®“°°√¥´‘µ√‘°®–™à«¬ª√—∫§«“¡

‡ªìπ°√¥-‡∫ ·≈â« ¬—ß “¡“√∂√«¡µ—«°—∫‚≈À–∑’Ëªπ‡ªóôÕπ¡“

‡°‘¥‡ªìπ “√ª√–°Õ∫‡™‘ß´âÕπ ‡ªìπº≈∑”„Àâ°√¥·Õ §Õ√å∫‘°

(ascorbic acid) ∑’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘„πº—°À√◊Õº≈‰¡â¡’§«“¡

§ßµ—«¥’¢÷Èπ ´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß§«“¡§ßµ—«¢Õß ’°≈‘Ëπ·≈–

ª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë„™â‰¥â (¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡)
™◊ËÕ·≈–°≈ÿà¡Àπâ“∑’Ë„πÕ“À“√ ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

‡«âπ·µà‰¥â√–∫ÿª√‘¡“≥‡©æ“–‰«â·≈â«

æ◊™º—°  “À√à“¬ ∂—Ë«‡ª≈◊Õ°·¢Áß·≈–‡¡≈Á¥æ◊™
µà“ß Ê ∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’ ‡™àπ æ◊™º—°·Àâß æ◊™º—°∑’Ë
ºà“π°√√¡«‘∏’·§ππ‘Ëß æ◊™º—°‡¬◊Õ°·¢Áß ‡ªìπµâπ
¬°‡«âπ¡–°Õ°¥Õß

º≈‘µ¿—≥±å¢π¡À«“π ‡™àπ ≈Ÿ°°«“¥ ≈Ÿ°Õ¡
™ÁÕ°‚°·≈µ À¡“°Ω√—Ëß ‡ªìπµâπ

º≈‘µ¿—≥±å®“°∏—≠æ◊™ ‰¥â·°à º≈‘µ¿—≥±å∏—≠æ◊™
Õ“À“√‡™â“ ¢π¡À«“π®“°∏—≠æ◊™ ·ªÑß ”À√—∫
™ÿ∫Õ“À“√∑Õ¥ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

º≈‘µ¿—≥±å¢π¡Õ∫ ‡™àπ ¢π¡ªíß ¢π¡‡§â° §ÿ°°’È
¢π¡æ“¬ ‡ªìπµâπ

º≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ ¬°‡«âπ‡π◊ÈÕ ¥

 —µ«åπÈ”·≈–º≈‘µ¿—≥±å —µ«åπÈ” ¬°‡«âπ —µ«åπÈ”
 ¥·≈– —µ«åπÈ”‡¬◊Õ°·¢Áß

º≈‘µ¿—≥±å‰¢à ¬°‡«âπ‰¢à ¥ ‰¢à‡À≈« ·≈–‰¢à
‡¬◊Õ°·¢Áß

º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑´Õ  ´ÿª  ≈—¥ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å
‚ª√µ’π °—¥

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–
º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¬°‡«âππÈ”·√à∏√√¡™“µ‘ ™“ °“·ø
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥™ß·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°
∏—≠æ◊™

Õ“À“√∑“√°

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

-  ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

ª√–‚¬™πå¢Õß°√¥ ‘́µ√‘°„πÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√
„πÕÿµ “À°√√¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‰¡à«à“®–‡ªìππÈ”º≈‰¡â

πÈ”À«“π™π‘¥µà“ßÊ ∑—Èß™π‘¥∑’ËÕ—¥·°ä §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

·≈–‰¡àÕ—¥·°ä §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑

∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å „™â°√¥´‘µ√‘°·≈–‡°≈◊Õ¢Õß°√¥´‘µ√‘°™à«¬

∑”„Àâ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’°≈‘Ëπ √ ·≈–§«“¡‡ªìπ°√¥-‡∫  æÕ‡À¡“–

πÕ°®“°π’È¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬ ™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫

¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ™à«¬∑”„Àâ ’ °≈‘Ëπ ·≈–√ ¢Õß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¡’§«“¡§ßµ—«¥’¢÷Èπ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°√¥´‘µ√‘°„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

Õ—¥·°ä §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å®–™à«¬‡πâπ„Àâ°≈‘Ëπ·≈–√ ¢Õß
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√ ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ∑—Èßπ’È‡æ√“–°√¥·Õ §Õ√å∫‘°®—¥‡ªìπ«—µ∂ÿ

°—πÀ◊π∏√√¡™“µ‘  à«π°“√™–≈Õ ’πÈ”µ“≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈â«¬

À√◊Õ·Õª‡ªî≈·Àâßπ—Èπ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√®ÿà¡°≈â«¬À√◊Õ

·Õª‡ªî≈„π “√≈–≈“¬º ¡√–À«à“ß°√¥´‘µ√‘°·≈–°√¥

Õ’√‘∑Õ√å∫‘° (erythorbic acid)

„πº≈‘µ¿—≥±å‡π¬·¢Áß ¡—°®–„™â°√¥´‘µ√‘° À√◊Õ

‚´‡¥’¬¡´‘‡µ√µ (sodium citrate) ‡ªìπ«—µ∂ÿ°—π‡ ’¬  “√„Àâ√ 

À√◊ÕÕ‘¡—≈´‘ø“¬‡ÕÕ√å (emulsifier)  ”À√—∫„π¢π¡À«“π°√¥

´‘µ√‘°®–™à«¬‡πâπ°≈‘Ëπ·≈–√ º≈‰¡â„π¢π¡À«“π ªÑÕß°—π

°“√µ°º≈÷°¢ÕßπÈ”µ“≈ πÕ°®“°π’È„πº≈‘µ¿—≥±å‡π◊ÈÕ¡’°“√„™â

°√¥´‘µ√‘°·≈–‡°≈◊Õ´‘‡µ√µ ™à«¬„Àâ‡π◊ÈÕ¡’°“√Õÿâ¡πÈ”¥’¢÷Èπ

∫∑ √ÿª
®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ®–‡ÀÁπ«à“ °√¥´‘µ√‘°‡ªìπ°√¥

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«¢Õß‡√“¡“° ‡æ√“–π‘¬¡π”¡“„™â„πÕÿµ “À°√√¡

Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ¬◊¥Õ“¬ÿ°“√‡°Á∫√—°…“ √—°…“º‘« —¡º— ¢Õßº—°

º≈‰¡â ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘ œ≈œ °“√æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ∫√‘‚¿§æ÷ßæÕ„®‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâº≈‘µ ·µà ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§

∑ÿ°∑à“π§«√√–≈÷°‡ ¡Õ«à“°“√∫√‘‚¿§∑ÿ° ‘Ëß„πª√‘¡“≥∑’Ë

æÕ‡À¡“–æÕ¥’®–∑”„Àâ‡√“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå À“°∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë¡’°√¥´‘µ√‘°¡“°‡°‘π‰ª°Á®–‡°‘¥°“√®ÿ°‡ ’¬¥·πàπ∑âÕß

‡π◊ËÕß®“°¡’°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√¡“° À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°√¥´‘µ√‘°π’È®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

Õ“À“√¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕ ß —¬ µâÕß°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡À√◊Õ

¢Õ√—∫∫√‘°“√∑¥ Õ∫À“ª√‘¡“≥¢Õß°√¥´‘µ√‘°„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°√¥´‘µ√‘°µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 281 (æ.». 2547) ‡√◊ËÕß «—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√

À√◊Õ¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å°√¥´‘µ√‘° (¡Õ°. 464-2544)  “¡“√∂

µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ °√¡

«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√ ‚∑√. 0 2201 7182-3 „π«—π·≈–‡«≈“√“™°“√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…. »Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬·≈–‡§¡’¿—≥±å. Citric acid monohydrate. [ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë

13 ¡’π“§¡ 2552] ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ : http://msds.pcd.go.th/searchName.asp?vID =1508, 
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  ”π—°ß“πÕ“À“√·≈–¬“. µ“√“ß°“√„™â«—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√.  [ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 20 ¡’π“§¡ 2552]

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ : http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/°ÆÀ¡“¬/°Õß§«∫§ÿ¡Õ“À“√/ªÕ¬/47/14_No47/281-
PAGE%201-74.doc. 

πÈ”¡–π“«·∑â...πÈ”¡–π“«‡∑’¬¡...„™â·∑π°—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à...[ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß∂÷ß«—π∑’Ë 25 ¡’π“§¡ 2551] ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ :
http://www3.pantown.com/ data/24969/board2/7.txt, 

»‘«“æ√ »‘«‡«™. «—µ∂ÿ‡®◊ÕªπÕ“À“√ ‡≈à¡ 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :¡ª∑., 2546.  ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡.
¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡°√¥´‘∑√‘°. ¡Õ°.464-2544. 

 ÿ¿“æ Õ—®©√‘¬»√’æß»å. °√¥¡–π“«. [ÕÕπ‰≈πå] [Õâ“ß∂÷ß «—π∑’Ë 13 ¡’π“§¡ 2552] ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ :
http://www.tistr.or.th/t/publication/page_area_show_bc.asp?il=83&i2=14

¿“æ∑’Ë 3 · ¥ßµ—«Õ¬à“ßº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß°√¥´‘µ√‘°
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