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‡µ“‰¡‚§√‡«ø°≈“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß„™â ‰øøÑ“∑’Ëπ‘¬¡
„™â„π°“√ÕÿàπÕ“À“√À√◊Õª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡æ√“– –¥«°
√«¥‡√Á« ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π ·≈–™à«¬√—°…“§ÿ≥¿“æ¢Õß
Õ“À“√ ‡™àπ «‘µ“¡‘π ‰¥â¥’°«à“ ‡µ“‰øøÑ“ À√◊Õ‡µ“·°ä  ·≈–
 ”§—≠§◊Õ  “¡“√∂„™â∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë‡ªìπæ≈“ µ‘°‰¥â ∑”„Àâ¡’
°“√º≈‘µ∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕ„™â „π°“√ª√ÿß

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’Õß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“
(Federation of food and drug administration, FDA)
‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’ËÕÕ°°Æ√–‡∫’¬∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡∫√√®ÿ¿—≥±å‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¡’∫√√®ÿ
¿—≥±åæ≈“ µ‘°∑’Ë¡’ “√‡§¡’„¥ Ê ÕÕ°¡“ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√
„πª√‘¡“≥∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§ „πª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’
 ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡‡ªìπÀπà«¬ß“π
¢Õß√—∞∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∫√√®ÿ
¿—≥±åæ≈“ µ‘° ´÷Ëß√«¡∂÷ßøî≈å¡¬◊¥Àÿâ¡ÀàÕÕ“À“√¥â«¬ (‡ªìπ

¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
§«“¡‡ ’¬À“¬Õ—πÕ“®®–‡°‘¥·°àª√–™“™π À√◊Õ °‘®°“√
Õÿµ “À°√√¡À√◊Õ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑») ‰¥âµ√“æ√–√“™
°ƒ…Æ’°“°”Àπ¥„Àâº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ Ê µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π
À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç¡“µ√∞“π∫—ß§—∫é ´÷ËßºŸâº≈‘µ ºŸâ®”Àπà“¬·≈–
ºŸâπ”‡¢â“®–µâÕßº≈‘µ ®”Àπà“¬·≈–π”‡¢â“·µàº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¥â
¡“µ√∞“π µ“¡∑’Ë ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡
( ¡Õ.) ª√–°“»°”Àπ¥‡∑à“π—Èπ À“°‰¡à°√–∑”µ“¡®–¡’
§«“¡º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬ πÕ°®“°π’È°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °Á‰¥â

Õ“À“√·≈–ÕÿàπÕ“À“√„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°Á®–¡’¢âÕ§«“¡‡µ◊Õπ∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√„™âæ≈“ µ‘°„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø∫àÕ¬ Ê ‡π◊ËÕß®“° “√
æ≈“ µ‘‰´‡´Õ√å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæ≈“ µ‘° Õ“®ªπ‡ªóôÕπ ŸàÕ“À“√‰¥â
‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë¡’ ‰¢¡—π ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —µ«å
‡π¬·¢Áß

°“√„™â∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°„π‡µ“‰¡‚§√‡«øÕ¬à“ß‰√„Àâª≈Õ¥¿—¬
®‘πµπ“ ≈’°‘®«—≤π–
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ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 111 (æ.».2531) ‡√◊ËÕß °”Àπ¥§ÿ≥¿“æÀ√◊Õ¡“µ√∞“π¢Õß¿“™π–∫√√®ÿæ≈“ µ‘°
°“√„™â¿“™π–∫√√®ÿæ≈“ µ‘°·≈–°“√Àâ“¡„™â«—µ∂ÿ„¥‡ªìπ¿“™π–∫√√®ÿÕ“À“√ „πª√–°“»π’È ¿“™π–∫√√®ÿ À¡“¬§«“¡«à“ «—µ∂ÿ∑’Ë
„™â∫√√®ÿÕ“À“√ ‰¡à«à“¥â«¬°“√„ àÀ√◊ÕÀàÕ À√◊Õ¥â«¬«‘∏’„¥ Ê ·≈–„ÀâÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ßΩ“À√◊Õ®ÿ°¥â«¬ ¿“™π–∫√√®ÿæ≈“ µ‘°µ“¡
ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢π’È µâÕß –Õ“¥ ‰¡à¡’ “√Õ◊ËπÕÕ°¡“ªπ‡ªóôÕπ°—∫Õ“À“√ „πª√‘¡“≥∑’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‰¡à¡’
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ·≈–‰¡à¡’ ’ÕÕ°¡“ªπ‡ªóôÕπ°—∫Õ“À“√ πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß¡’§ÿ≥¿“æµ“¡‡°≥±å°”Àπ¥„π∫—≠™’À¡“¬‡≈¢ 1
∑â“¬ª√–°“»π’È ´÷Ëß¡’°“√∑¥ Õ∫∑—Èß§ÿ≥¿“æ¢Õß‡π◊ÈÕæ≈“ µ‘° ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√·æ√à°√–®“¬

∂÷ß®–¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë°”°—∫¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õß∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°Õ¬Ÿà·≈â«°Áµ“¡ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“
ºŸâ∫√‘‚¿§®–ª≈Õ¥¿—¬ 100% ‡æ√“–«‘∏’°“√„™â °“√‡≈◊Õ°„™âæ≈“ µ‘°„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡°—∫°“√„™âß“π·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“∫√√®ÿ
¿—≥±åæ≈“ µ‘°°Á¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°„π‰¡‚§√‡«ø‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§µâÕß√Ÿâ
·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡Õß 

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â‡µ“‰¡‚§√‡«ø§◊Õ

1. ‡≈◊Õ°„™â∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°∑’Ë√–∫ÿ«à“  “¡“√∂π”‰ª„™â„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø‰¥â‡∑à“π—Èπ

2. ∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°æ«° ¢«¥πÈ” ∂—ß„∫‡≈Á°∑’Ë„ à¡“°“√’π ·≈–∂â«¬‚¬‡°‘√åµ (yoghurt cup)  à«π„À≠à·≈â«
‰¡à “¡“√∂„™â„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø‰¥â

3. ∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°∑’Ë∫√√®ÿÕ“À“√·™à·¢Áß‡À¡“– ”À√—∫°“√„™âß“π‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ‡¡◊ËÕπ”¡“ÕÿàπÕ“À“√„π‡µ“
‰¡‚§√‡«ø‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“π·≈â«‰¡à§«√π”¡“„™â´È”Õ’° °àÕπ°“√ÕÿàπÕ“À“√µâÕßÕà“π·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕ·π–π”„π°“√ÕÿàπÕ“À“√∑’Ë
√–∫ÿ‰«â∑’Ë¿“™π–æ≈“ µ‘°

4. Õ¬à“ÕÿàπÕ“À“√ „π∂ÿßÀŸÀ‘È«À√◊Õ∂ÿß°äÕ∫·°ä∫„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø
∑’Ë®√‘ß·≈â«∂ÿßª√–‡¿∑π’È ‰¡à‰¥â∑”‰«â„Àâ∫√√®ÿÕ“À“√ ‡æ√“–Õ“®®–∑”®“°
æ≈“ µ‘°„™â·≈â« (Recycle) °Á‰¥â

¢â“«Àπâ“‰°à ”‡√Á®√Ÿª
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5. ∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬«à“√’‰´‡§‘≈‰¥â ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–π”¡“„™ấ È”‰¥âÀ≈“¬§√—Èß„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø

6. Õ¬à“„Àâøî≈å¡æ≈“ µ‘° —¡º— Õ“À“√„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø ‡æ√“–øî≈å¡æ≈“ µ‘°π—ÈπÕ“®¡’ “√ªπ‡ªóôÕπÕÕ°¡“ ŸàÕ“À“√
À√◊Õøî≈å¡π—ÈπÕ“®®–À≈Õ¡‡À≈«‰¥â∂â“ —¡º— Õ“À“√æ«°∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡æ√“–Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß®–‡°‘¥§«“¡√âÕπ Ÿß¡“°„π‡µ“
‰¡‚§√‡«ø ¢âÕ·π–π”§◊Õ„Àâ¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßøî≈å¡·≈–Õ“À“√ª√–¡“≥ 1 π‘È« ·≈–µâÕß‡ªî¥™àÕß„Àâ ‰ÕπÈ”∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√ÕÿàπÕ“À“√„π‡µ“‰¡‚§√‡«øÕÕ°‰¥â ‚¥¬Õ“®‡ªî¥∑’Ë¡ÿ¡„¥¡ÿ¡Àπ÷Ëß°Á‰¥â

7. ∑”§«“¡ –Õ“¥∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°¥â«¬øÕßπÈ”À√◊Õ
ºâ“πÿà¡ Ê ‡∑à“π—Èπ √–«—ßÕ¬à“„Àâ‡°‘¥√Õ¬¢’¥¢à«π´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√
ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√‡§¡’∑’Ë¡’„πæ≈“ µ‘°ÕÕ°¡“ ŸàÕ“À“√‰¥â ·≈–
‰¡à§«√„™â∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°∑’Ë¡’√Õ¬·µ°„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø ‡æ√“–
√Õ¬¢’¥¢à«π·¡â ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬Õ“®∑”„Àâ ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°
 “√ªπ‡ªóôÕπ‰¥â

8. Õ¬à“Õÿàππ¡∑’Ë„ à„π¢«¥π¡‡¥Á°„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø ‡æ√“–π¡Õ“®®–√âÕπ‡°‘π‰ª „π¢≥–∑’Ë¢«¥π¡¬—ß‡¬ÁπÕ¬Ÿà ‡æ√“–
‡¡◊ËÕ —¡º— ¢«¥π¡«à“‰¡à√âÕπ Õ“®§‘¥«à“π¡„π¢«¥°Á‰¡à√âÕπ ´÷Ëß®–‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫‡¥Á°∂â“‰¡à ‰¥â≈Õß —¡º— π¡∑’ËÀ≈—ß¡◊Õ°àÕπ
ªÑÕπ‡¥Á°

9. °àÕππ”‡π◊ÈÕ ‰°à À√◊Õª≈“∑’ËÀàÕ¥â«¬øî≈å¡¬◊¥Àÿâ¡ÀàÕÕ“À“√ (cling wraps) À√◊Õ„ à„π∂“¥æ≈“ µ‘° ∑’Ë·™à·¢ÁßÕÕ°¡“
‡æ◊ËÕ≈–≈“¬ (defrost) „π‡µ“‰¡‚§√‡«ø §«√·°–‡Õ“‡π◊ÈÕ ‰°à À√◊Õ ª≈“π—ÈπÕÕ°®“°øî≈å¡ À√◊Õ∂“¥ °àÕππ”¡“≈–≈“¬„ÀâÀ“¬·¢Áß
„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø
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10. Õ¬à“ÕÿàπÕ“À“√∑’Ë„ à„π¿“™π–‚ø¡„π‡µ“‰¡‚§√‡«ø
11. Õ¬à“„™â ‰¡‚§√‡«ø„π°“√ ‡µÕ√‘‰√ å ¢«¥π¡ ¢«¥·°â« ‡π◊ËÕß®“°°“√ ‡µÕ√‘‰√ åµâÕß„™â§«“¡√âÕπ Ÿßª√–¡“≥

120 ÌC ¡’§«“¡¥—π√à«¡¥â«¬ ´÷Ëß‡µ“‰¡‚§√‡«ø‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡√âÕπ√à«¡°—∫§«“¡¥—π‰¥â
°√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√„Àâ∫√‘°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

∑—Èß„π‡π◊ÈÕæ≈“ µ‘° (Material test) ·≈–¥â“π°“√·æ√à°√–®“¬ (Extraction test
or Elution test) µ“¡¡“µ√∞“π¢Õß ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡
µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‰∑¬ µ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß≠’ËªÿÉπ À√◊Õµ“¡°Æ√–‡∫’¬∫¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß∫√√®ÿ¿—≥±åæ≈“ µ‘°¢Õß
EU (European Union Packaging Regulations)

ºŸâ π„®µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë ‚§√ß°“√øî ‘° å·≈–«‘»«°√√¡ ·≈–
‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ ‚∑√. 0 2201 7130 „π«—π·≈–‡«≈“√“™°“√
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