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√à∏“µÿ‡ªìπ‚¿™π–∑’Ë„™â‡µ‘¡„πÕ“À“√ —µ«å ¡’§«“¡

®”‡ªìπµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßl —µ«å‡≈’È¬ß·≈–¡’º≈µàÕ°“√‡æ‘Ë¡

º≈º≈‘µ„π°“√‡≈’È¬ß —µ«å ∂â“ºŸâ‡≈’È¬ß —µ«å‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®

·≈–¢“¥°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à„π‡√◊ËÕß¢Õßª√‘¡“≥·√à∏“µÿ„πÕ“À“√

∑’Ë „™â‡≈’È¬ß·≈â«°ÁÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß

∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π·≈–º≈º≈‘µµË” ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁÕ“®°àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§√–∫“¥·≈–ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√ ◊∫æ—π∏ÿå

„π —µ«å∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬ ·√à∏“µÿ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß —µ«å¡’

®”π«π¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥ ·µà·√à∏“µÿ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°µàÕ

 ÿ¢¿“æ —µ«å¡’Õ¬Ÿà 18 ™π‘¥  “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

µ“¡ª√‘¡“≥§«“¡µâÕß°“√µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß —µ«å ¥—ßπ’È

1. °≈ÿà¡·√à∏“µÿÀ≈—° (Macro minerals) ‡ªìπ

·√à∏“µÿ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√ª√‘¡“≥¡“°°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡

µàÕ«—π À√◊Õ‡ªìπ·√à∏“µÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ —µ«å¡“°°«à“ 5 °√—¡

·√à∏“µÿ„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à ·§≈‡´’¬¡ (Ca) øÕ øÕ√—  (P)

‚´‡¥’¬¡ (Na) ‚ªµ— ‡´’¬¡ (K) §≈Õ√’π (Cl) ·¡°π’‡´’¬¡

(Mg) ·≈–°”¡–∂—π (S)

2. °≈ÿà¡·√à∏“µÿ√Õß (Trace minerals or

Micro minerals) ‡ªìπ·√à∏“µÿ∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√ª√‘¡“≥

πâÕ¬°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π À√◊Õ‡ªìπ·√à∏“µÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

√à“ß°“¬ —µ«åπâÕ¬°«à“ 5 °√—¡ ·√à∏“µÿ„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à

‡À≈Á° (Fe) ∑Õß·¥ß (Cu) ·¡ß°“π’  (Mn) ‰Õ‚Õ¥’π (I)

 —ß°– ’ (Zn) ø≈ŸÕÕ√’π (F) ‚§∫Õ≈∑å (Co) ‚¡≈‘∫¥’π—¡

(Mo) ’́≈’‡π’¬¡ (Se) ‚∫√Õπ(B) ·≈–‚§√‡¡’¬¡ (Cr)

„π°√≥’∑’Ë·√à∏“µÿ∫“ß™π‘¥ ∂â“‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥æÕ

‡À¡“–®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß —µ«å·µà∂â“‰¥â√—∫¡“°

‡°‘π‰ª®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡√’¬°«à“ ·√à∏“µÿ∑’Ë‡ªìπæ‘…

(toxic minerals) ‰¥â·°à ∑Õß·¥ß ‚¡≈‘∫¥’π—¡ ø≈ŸÕÕ√’π

 “√ÀπŸ ·≈– ’́≈’‡π’¬¡

§ÿ≥¿“æ¢Õß·√à∏“µÿ„πÕ“À“√ —µ«å ®–µâÕß‰¥â√—∫

°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π ¥—ßπ—Èπº≈«‘‡§√“–Àå

∑¥ Õ∫¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ °“√∑’Ë®–„Àâº≈

°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·¡àπ¬” ·≈–πà“‡™◊ËÕ∂◊Õπ—Èπ¢÷Èπ°—∫

ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°„™â«‘∏’∑¥ Õ∫ ´÷Ëß·µà≈–

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Õ“®„™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π

À√◊Õ«‘∏’∑¥ Õ∫∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥—¥·ª≈ß¢÷Èπ ª√– ∫°“√≥å

·≈–§«“¡™”π“≠¢ÕßºŸâ«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫ πÕ°®“°π’È°“√

§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æº≈°“√∑¥ Õ∫¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°Á∂◊Õ‡ªìπ

ªí®®—¬À≈—°∑’ËÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®–µâÕßµ√–Àπ—°

°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æº≈°“√∑¥ Õ∫·√à∏“µÿ„πÕ“À“√ —µ«å

·

 ÿ°—≈¬“ æ≈‡¥™
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µ—«Õ¬à“ß·√à∏“µÿ™π‘¥µà“ß Ê ∑’Ë°≈à“«¡“´÷Ëß¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß

·§≈‡´’¬¡

øÕ øÕ√— 

·¡°π’‡´’¬¡

‡À≈Á°

∑Õß·¥ß

‚´‡¥’¬¡

‚ª·µ ‡ ’́¬¡

§≈Õ√’π

´—≈‡øÕ√å

‰Õ‚Õ¥’π

 —ß°– ’

‚§∫Õ≈∑å

·¡ß°“π’ 

´’≈’‡π’¬¡

1. °“√ √â“ß°√–¥Ÿ°

2. °“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

3. °“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

4.  à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”π¡ πÈ”¬àÕ¬ ·≈–ŒÕ√å‚¡π

1. °“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ

2. ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢ÕßπÈ”¬àÕ¬À≈“¬™π‘¥

1. °“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

2. ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”¬àÕ¬ (‡ÕÁπ‰´¡å) À≈“¬™π‘¥

1. °“√∂à“¬‡∑À¡ÿπ‡«’¬π¢Õß‡À≈«‰À≈„π√à“ß°“¬·≈–√–À«à“ß‡´≈≈å

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßº‘«Àπ—ß ·≈–¢π

1. °“√ √â“ß¢π

2.  —ß‡§√“–Àå‚ª√µ’π

 ”§—≠µàÕ°“√∑”ß“π¢ÕßµàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ´÷Ëß§«∫§ÿ¡À≈“¬√–∫∫„π√à“ß°“¬

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫πÈ”¬àÕ¬À≈“¬™π‘¥ ‡æ‘Ë¡§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßº‘«Àπ—ß ·≈–¢π

 √â“ß«‘µ“¡‘π ∫’ 12

‡°’Ë¬«°—∫πÈ”¬àÕ¬·≈–°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°

 √â“ß«‘µ“¡‘πÕ’ ·≈–√–∫∫°“√ ◊∫æ—π∏ÿå

¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ° (°√–¥Ÿ°ºÿ)

§ÿ≥¿“æ°“√ ◊∫æ—π∏ÿå≈¥≈ß

ª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥≈ß

¡’Õ“°“√∑“ßª√– “∑  —Ëπ ·≈–™—°

‚≈À‘µ®“ß

ºÕ¡·Àâß ·§√–·°√Áπ

ª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥

 ÿ¢¿“æ¢π‰¡à¥’ À≈ÿ¥√à«ß

‡ªìπ‚√§§ÕæÕ°

¡’ªí≠À“„π°“√ ◊∫æ—π∏ÿå (‡ªìπÀ¡—π)

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‚¥¬‡©æ“–„π‚æ√ß®¡Ÿ°

·≈–™àÕßª“°

√–∫∫°“√ ◊∫æ—π∏ÿå∑—Èßµ—«ºŸâ ·≈–µ—«‡¡’¬

¡’ªí≠À“

ºÕ¡ ´’¥

ª√‘¡“≥πÈ”π¡≈¥

°√–¥Ÿ°∫‘¥ßÕ 

¡’ªí≠À“„π°“√ ◊∫æ—π∏ÿå

°≈â“¡‡π◊ÈÕ´’¥ ¢π√à«ß µ—∫·µ°

¡’º≈µàÕ√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå

™π‘¥·√à∏“µÿ Àπâ“∑’Ë
Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

·√à∏“µÿ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
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°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ (Quality Control) ‡ªìπ

°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡¢âÕ°”Àπ¥„π√–∫∫

§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πº≈

°“√«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫ «à“¡’§«“¡·¡àπÀ√◊Õ§«“¡‡∑’Ë¬ß‡ªìπ

‰ªµ“¡«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®”·π°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

1. °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¿“¬„π (Internal

Quality Control) ‡ªìπ°“√¥Ì“‡π‘πß“π¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß°“√∑¥ Õ∫ ·≈–º≈°“√∑¥ Õ∫„Àâ¡’§«“¡

∂Ÿ°µâÕßπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°àÕπÕÕ°√“¬ß“πº≈ ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

¿“¬„π¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√®–µâÕß°√–∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‰¥â·°à °“√∑¥ Õ∫´È” (replicate test) °“√∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ß

§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ (QC sample) °“√„™â«— ¥ÿÕâ“ßÕ‘ß√—∫√Õß

(certified reference materials, CRM) «— ¥ÿÕâ“ßÕ‘ß

(reference materials, RM) µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡ (control

sample) µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡µ‘¡ “√¡“µ√∞“π (spiked sample)

·≈–µ—«Õ¬à“ß∑’Ëª√“»®“° “√«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫ (reagent blank

À√◊Õ method blank) √«¡∑—Èß°“√µ√«® Õ∫ ¡√√∂π–¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ „π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“µ—«Õ¬à“ß§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‰¥â

Õ“®µâÕß∑¥ Õ∫µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫‰«â„π ¿“«–§«∫§ÿ¡ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ (retained sample) ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

≈—°…≥–µ—«Õ¬à“ß·≈–ª√–‡¿∑¢Õß°“√∑¥ Õ∫

2. °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ®“°¿“¬πÕ° (External 

Quality Control) ‡ªìπ à«π π—∫ πÿπ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

‡ªìπ√–∫∫¬‘Ëß¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√∑¥ Õ∫

√–À«à“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑¥ Õ∫

§«“¡™”π“≠ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ (Proficiency Testing) ÷́Ëß

‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥Àπ÷Ëß¢Õß°“√¬◊Ëπ¢Õ°“√√—∫√Õß√–∫∫ß“π

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π ISO/IEC 17025 : 2005

°“√∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

°“√∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë π—∫ πÿππ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

 ¡√√∂π–¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ºŸâ¥”‡π‘π

°‘®°√√¡ (PT provider) ®–‡µ√’¬¡™ÿ¥µ—«Õ¬à“ß ·≈–

®—¥ àßæ√âÕ¡‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„ÀâÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π‡«≈“

∑’Ë „°≈â‡§’¬ß°—π‡æ◊ËÕ„ÀâÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ·≈– àß„∫√“¬ß“π

º≈°“√∑¥ Õ∫¿“¬„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â º≈®“°°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠ ®÷ß‡ªìπªí®®—¬∫àß™’È∂÷ß§«“¡

 “¡“√∂·≈–ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√«‘‡§√“–Àå∑¥ Õ∫¢Õß

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ„π°“√™’È∫àß§«“¡

 “¡“√∂¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‰¥â·°à °“√∑¥ Õ∫§«“¡„™â ‰¥â

¢Õß«‘∏’ (validated method) °“√ Õ∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

(calibrated equipment) ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¿“¬„π

(internal quality control)

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑¥ Õ∫§«“¡™”π“≠

1. ‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß·µà≈–ÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√∑¥ Õ∫∑’Ë®”‡æ“–À√◊Õ„π°“√«—¥ ·≈–„™â

µ√«® Õ∫»—°¬¿“æ¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘πß“π

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. ™’È∫àßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ

 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°“√·°â ‰¢‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°∞“π· ¥ß§«“¡¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’∑¥ Õ∫/°“√«—¥„À¡à Ê ·≈–„π∑”πÕß

‡¥’¬«°—π¬—ß„™â‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß«‘∏’∑¥ Õ∫∑’Ë¥—¥·ª≈ß¢÷Èπ¡“¥â«¬

4. ‡æ◊ËÕ„™â √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫≈Ÿ°§â“¢ÕßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√ ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈√–À«à“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√



«“√ “√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√34
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