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✍πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’™◊ËÕÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ πÈ”À¡—°
™’«¿“æ πÈ”‡ÕÁπ‰´¡å πÈ”À¡—°æ◊™ πÈ”‰ÕÕÕπ‘° ªí®®ÿ∫—π
πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å “¡“√∂æ—≤π“„Àâ „™âª√–‚¬™πå ‰¥â
¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“πª»ÿ —µ«å ‡æ◊ËÕ
™à«¬°”®—¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ®“°ø“√å¡ —µ«å ‰°à ·≈– ÿ°√
¥â“πª√–¡ß™à«¬§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æπÈ”„π∫àÕ‡≈’È¬ß
 —µ«åπÈ”‰¥â ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™à«¬∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬®“°
°“√‡°…µ√ ª»ÿ —µ«å °“√ª√–¡ß ‚√ßß“π
Õÿµ “À°√√¡ ™ÿ¡™π ·≈– ∂“πª√–°Õ∫°“√∑—Ë«‰ª
™à«¬°”®—¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ®“°°Õß¢¬– ª√—∫ ¿“æ¢Õß‡ ’¬
‡™àπ ‡»…Õ“À“√®“°§√—«‡√◊Õπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
°“√‡≈’È¬ß —µ«å ·≈–°“√‡æ“–ª≈Ÿ°æ◊™ πÈ”À¡—°
®ÿ≈‘π∑√’¬å°«à“√âÕ¬≈– 90 ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å„π∑âÕßµ≈“¥
¡’«‘∏’º≈‘µ∑’Ëßà“¬ Ê ¡’ Ÿµ√°“√À¡—°À≈“°À≈“¬ ·µà
¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å√Õß√—∫ ®÷ß¬“°µàÕ°“√
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡
πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„πµ—«º≈‘µ¿—≥±å¡’°“√‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ß
√—°…“‰¥â “√æ—¥‚√§√â“¬ „™â∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â “√æ—¥
 “¡“√∂„™âß“π‰¥â∑ÿ°ª√–‡¿∑ ®π¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“‡ªìπ
πÈ”¡À—»®√√¬å „™âß“π‰¥â§√Õ∫®—°√«“≈ °àÕπ∑’Ë®–
À≈ß‡™◊ËÕ§”°≈à“«Õâ“ß¥—ß°≈à“«·≈–‡ ’¬‡ß‘π∑Õß´◊ÈÕÀ“
¡“„™âµ“¡§”‚¶…≥“ mjkomik [À√◊Õ‰¡à«à“πÈ”À¡—°
®ÿ≈‘π∑√’¬å®√‘ß Ê ·≈â«¡—π§◊ÕÕ–‰√ „™â∑”Õ–‰√ §«“¡√Ÿâ

_______________________________________________________________________________________________________
* π—°«‘∑¬“»“ µ√åªØ‘∫—µ‘°“√ ‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å«à“ ¡’§ÿ≥§à“
·≈–ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‚∑…Õ¬à“ß‰√ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ
∑—ÈßºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë®–‰¥âº≈‘µ¢÷Èπ¡“„™â À√◊Õ
‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¡“∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

EM §◊ÕÕ–‰√
EM ¬àÕ¡“®“° Effective Microorganisms

À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡®ÿ≈‘π∑√’¬å®“°∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡’ª√–‚¬™πå ‰¡à¡’æ‘…¿—¬ ‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ
‰¡à “¡“√∂„™â√à«¡°—∫ “√‡§¡’·≈–¬“¶à“‡™◊ÈÕµà“ß Ê ‰¥â
‡ªìπµ—«‡Õ◊ÈÕª√–‚¬™πå·°à æ◊™  —µ«å ·≈– ‘Ëß¡’™’«‘µ
∑—Èß¡«≈ ‡ªìπµ—«∑”≈“¬§«“¡ °ª√°∑—ÈßÀ≈“¬ ¡ÿàß‡πâπ
°“√‰¡à∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß EM
‡ªìπ¢Õß‡À≈« ’πÈ”µ“≈ °≈‘ËπÀÕ¡ √ ‡ª√’È¬«

Õ¡À«“π ‡ªìπ°≈ÿà¡®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’™’«‘µ ‰¡à “¡“√∂
„™â√à«¡°—∫ “√‡§¡’ ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–¬“¶à“‡™◊ÈÕµà“ß Ê ‰¥â
‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ ‡™àπ §π  —µ«å æ◊™
·≈–·¡≈ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ™à«¬ª√—∫ ¿“æ§«“¡ ¡¥ÿ≈
¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ°≈ÿà¡®ÿ≈‘π∑√’¬å
∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂π”‰ª‡æ“–¢¬“¬‡æ◊ËÕ™à«¬·°âªí≠À“
µà“ß Ê ‰¥âÀ≈“¬¥â“π¥â«¬µπ‡Õß
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À“°√—∫ª√–∑“π®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬‰¥â
¡’º≈µàÕµ—∫ √–∫∫ª√– “∑ ·≈– “¬µ“ ¥—ßπ—ÈπµâÕß¡’
°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„Àâ ‰¥πÈ”À¡—°∑’Ë¥’µ“¡¡“µ√∞“π
º≈‘µ¿—≥±å™ÿ¡™π ¡º™. 481/2547 ¡“µ√∞“ππÈ”À¡—°
®ÿ≈‘π∑√’¬å‚¥¬ ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡
(ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¡“µ√∞“π‡æ’¬ß©∫—∫‡¥’¬«∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å) §◊Õ ‰¡àæ∫ ‘Ëßª≈Õ¡ªπ ‡Õ∑“πÕ≈
µâÕß‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 3 ‡¡∑“πÕ≈µâÕß‰¡à‡°‘π 240
¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ≈‘µ√

 à«π®ÿ≈‘π∑√’¬åπ—Èπ„π°“√À¡—°Õ“®æ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‰¥â 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡°àÕ‚√§·≈–°≈ÿà¡‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡§◊Õ ´“≈‚¡‡π≈≈“
µâÕß‰¡àæ∫„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫®”π«π 50 °√—¡
 µ“øî‚≈§ÁÕ°§—  ÕÕ‡√’¬  µâÕß‰¡àæ∫„πµ—«Õ¬à“ß
1 ¡‘≈≈‘°√—¡ §≈Õ µ√‘‡¥’¬¡ ‡æÕ√åø√‘ß‡®π å µâÕß
‰¡àæ∫„πµ—«Õ¬à“ß 0.1 °√—¡ ‡Õ ‡™Õ√‘‡™’¬ ‚§‰≈
µâÕßπâÕ¬°«à“ 2.2 µàÕµ—«Õ¬à“ß 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√
¬’ µå·≈–√“µâÕß‰¡à‡°‘π 100 ‚§‚≈π’µàÕµ—«Õ¬à“ß
1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√

 à«π®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¥’ §◊Õ ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ √‘¡™’«π–
À√◊Õ‚ª√‰∫‚Õµ‘° (probiotic) ‡ªìπ°≈ÿà¡®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥°√¥·≈°µ‘° (°√¥πÈ”π¡) ®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À≈à“π’È
¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬ §◊Õ ™à«¬‰¡à„Àâ°àÕ‡™◊ÈÕ‚√§
‡®√‘≠‰¥â ™à«¬∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§„π√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ ‚¥¬¬÷¥‡°“–ºπ—ß≈”‰ â‡æ◊ËÕ‰¡à „Àâ‡™◊ÈÕ‚√§
‡®√‘≠‰¥â ™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈‡™◊ÈÕª√–®”∂‘Ëπ„π√à“ß°“¬
ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ™à«¬„π°“√
‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬∑”ß“π
‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

°“√§«∫§ÿ¡Õ’°‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π
°“√À¡—° §◊Õ °√¥ ÷́Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª°√¥∑’Ë‡°‘¥„π
°√–∫«π°“√À¡—°∂◊Õ‡ªìπ°“√∂πÕ¡Õ“À“√‰ª„πµ—«

ª√–‡¿∑¢ÕßπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å
πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬∑—Ë«‰ª·∫àß‰¥â ‡ªìπ

3 ª√–‡¿∑§◊Õ
1. πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë „™â ”À√—∫æ◊™·≈– —µ«å

¡—°„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡“®“°¢¬–  ‘Ëß‡À≈◊Õ„™â∑—Èß®“°æ◊™
®“° —µ«å À√◊Õ∫“ß Ÿµ√Õ“®„™âæ◊™ º—° ·≈–º≈‰¡â
µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√π”‰ª„™â „πæ◊™À√◊Õ —µ«å
·µà≈–™π‘¥ ‚¥¬°√–∫«π°“√º≈‘µ®–∑”Õ¬à“ßßà“¬ Ê
‰¡à¬ÿàß¬“°

2. πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§ ®–µâÕß
§—¥‡≈◊Õ°«—µ∂ÿ¥‘∫ ‡™àπ æ◊™ º—° º≈‰¡â µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘
¥â“π‚¿™π“°“√·≈– √√æ§ÿ≥¢Õßæ◊™π—Èπ Ê ∑’Ë ”§—≠
§◊Õ°√–∫«π°“√º≈‘µπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§
®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ ”§—≠ ¡’°“√
§«∫§ÿ¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µ—Èß·µà¢—ÈπµÕπ‡√‘Ë¡µâπ®π
¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√º≈‘µ‚¥¬‰¡à„Àâ¡’ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ
∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ ∑—Èß®“°«—µ∂ÿ¥‘∫À√◊Õ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
°√–∫«π°“√À¡—° ·≈–µâÕßº≈‘µ„Àâ ‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π
πÈ”À¡—° ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§ 

3. πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë „™â ”À√—∫§√—«‡√◊Õπ
ªí®®ÿ∫—π¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å¡–°√Ÿ¥
„™â ”À√—∫´—°ºâ“ ≈â“ß®“π πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å¡–‡øóÕß
„™â∑” ∫Ÿà

πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’µâÕß¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ¡’°“√À¡—°®–µâÕß¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß
µ“¡®√‘ß·≈â« ‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ß·µà®ÿ≈‘π∑√’¬å À“°·µà¬—ß
¡’À≈“¬ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√À¡—° ∫“ßÕ¬à“ß
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ·µà°Á¡’Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡√“
‰¡àµâÕß°“√ ‡™àπ ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß‡§¡’ ∑”„Àâ¡’
‡¡∑“πÕ≈ ‡Õ∑“πÕ≈ ·≈–°≈ÿà¡øŸ‡´≈≈åÕÕ¬≈å ´÷Ëß
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§«“¡‡ªìπ°√¥¢ÕßπÈ”À¡—°‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§µâÕß¡’§à“
§«“¡‡ªìπ°√¥‡∫  À√◊Õ§à“æ’‡Õ™ (pH) µË”°«à“ 4.3
®÷ß®–§«∫§ÿ¡°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§‰¥â °√≥’∑’Ë
‡ªìπ¢à“««à“π”πÈ”À¡—°‰ª„™âÀ¬Õ¥µ“π—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª
º≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫µ“π—ÈπµâÕß‰¡à¡’®ÿ≈‘π∑√’¬å √«¡∑—Èß
µâÕßª√—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥‡∫ „Àâ¡’§à“ 7.4 ‡æ◊ËÕ
‰¡à„Àâ√–§“¬‡§◊ÕßµàÕµ“ °“√π”πÈ”À¡—°∑’Ë¬—ß‰¡àºà“π
°√–∫«π°“√„¥Ê ‰ªÀ¬Õ¥µ“∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à ¡§«√
·≈–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ¥«ßµ“

À¡—°¬‘Ëßπ“π¬‘Ëß¥’®√‘ßÀ√◊Õ
°“√À¡—°·µà≈–™π‘¥®–¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë

‡À¡“– ¡ 2 ª√–°“√ §◊Õ √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®√‘≠
¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ÷́ËßÀ“°¡’°“√À¡—°
π“π°«à“ 2 ªï ®ÿ≈‘π∑√’¬å°≈ÿà¡π’È°Á®–µ“¬À√◊ÕÀ¡¥‰ª
Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ °“√À¡—°®–∑”„Àâ‡√“‰¥â “√ ”§—≠
ÕÕ°¡“ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ “√ ”§—≠ÕÕ°¡“À¡¥·≈â«
°√–∫«π°“√ °—¥°Á ‘Èπ ÿ¥≈ß ¥—ßπ—Èπ À“°À¡—°π“π
‡°‘π‰ª°ÁÕ“®®–‰¡à¡’ª√–‚¬™πå „π·ßà∑’Ë«à“ “√ ”§—≠
¢Õßæ◊™∑’Ë∂Ÿ° °—¥ÕÕ°¡“π—Èπ ‰¡à¡’§«“¡‡ ∂’¬√„π
πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ·µà°Á¡’ª√–‡¥Áπ«à“ºŸâº≈‘µ∫“ß√“¬
µâÕß°“√À¡—°„Àâπ“π Ê ‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π
¡“° Ê π—Èπ §ßµâÕß»÷°…“«‘®—¬°—πµàÕ‰ª ¿“™π–∫√√®ÿ
· ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈–Õ“°“» °Á‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ”À¡—°‰¡à§ßµ—« ¥—ßπ—Èπ°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”À¡—°‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§®÷ßµâÕß¥Ÿªí®®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡À≈à“π’È¥â«¬

πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å„™â‰¥â§√Õ∫®—°√«“≈À√◊Õ‰¡à
ª√–‡¥Áππ’È·À≈–∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß

‡æ√“–‡ªìπ°“√π” ¡∫—µ‘¢ÕßπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å∑—ÈßÀ¡¥
¡“°≈à“«Õâ“ß ´÷Ëß‰¡à∂Ÿ°µâÕß ª√–°“√·√°πÈ”À¡—°

®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§‡ªìπ°“√·ª√√Ÿªº≈º≈‘µ∑“ß
°“√‡°…µ√ (æ◊™ º—° º≈‰¡â) ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‰¡à„™à‡ªìπ¬“ ª√–°“√∑’Ë Õß πÈ”À¡—°·µà≈–™π‘¥®–¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß°—π ®“°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëµà“ß°—π À—«‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–°√–∫«π°“√À¡—°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ πÈ”À¡—°
·µà≈–™π‘¥‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â§√Õ∫®—°√«“≈

πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å·∫∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π„™â
‰¡à‰¥âÀ√◊Õ

‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬‡√“∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡ ”§—≠§◊Õ
°√–∫«π°“√À¡—°¢Õß™ÿ¡™π «—µ∂ÿ¥‘∫æ◊™º—°º≈‰¡â‰∑¬
∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√π”æ◊™‰∑¬¡“„™â „Àâ
‡°‘¥ª√–‚¬™πå ∑—Èß “¡ª√–°“√π’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠
¢ÕßπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ·µàª√–‡¥Áπ∑’ËÕ¬“°∑”§«“¡
‡¢â“„®§◊Õ ·µà‡¥‘¡¡“°“√„™âπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å „™â‡ªìπ
≈—°…≥–æ◊Èπ∫â“π º≈‘µ°—π‡Õß„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ
„πÀ¡Ÿà∫â“π ‰¡à‰¥â∑”®”π«π¡“° ‰¡à¡’°“√¢“¬ ‰¡à¡’
°“√‡ÀàÕµ“¡°√–·  ·µàªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√§â“
®”π«π¡“°¢÷Èπ °“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π ®÷ßµâÕß
¡’°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡æ◊ËÕ‰¥âº≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ

°“√‡°Á∫√—°…“πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å
 “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰«â ‰¥âπ“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßª°µ‘ ‰¡à‡°‘π 45-50 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 
ªî¥Ω“„Àâ π‘∑ Õ¬à“„ÀâÕ“°“»‡¢â“·≈–Õ¬à“‡°Á∫‰«â „π
µŸâ‡¬Áπ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ”‰ª„™âµâÕß√’∫ªî¥Ω“„Àâ π‘∑ °“√π”
πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ‰ª„™âµàÕ§«√„™â¿“™π–∑’Ë –Õ“¥
·≈–„™â „ÀâÀ¡¥¿“¬„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ∂â“πÈ”À¡—°
®ÿ≈‘π∑√’¬å‡ ’¬ ®–¡’°≈‘Ëπ‡πà“‡À¡Áπ °√≥’‡°Á∫‰«âπ“πÊ
‚¥¬‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“™π–®–¡’ΩÑ“¢“« Ê ‡Àπ◊Õ
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º‘«πÈ” ‡¡◊ËÕ‡¢¬à“·≈â«∑‘Èß¿“™π–‰«â ΩÑ“ ’¢“«®– ≈“¬µ—«
‰ª„ππÈ”®ÿ≈‘π∑√’¬å‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß™“«∫â“π∑’Ë
‰¥â¡’°“√µàÕ¬Õ¥®π “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå ‰¥â
À≈“°À≈“¬ ∑—Èß„π¥â“π°“√‡°…µ√ ª»ÿ —µ«å ª√–¡ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∂÷ß‡ªìπÕ“À“√ ·≈–
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡¡◊ËÕ∑à“π√Ÿâ®—°πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å°—π¥’·≈â«
°àÕπÀ≈ß‡™◊ËÕ‚¶…≥“Õ«¥Õâ“ßµà“ß Ê ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å
ºŸâ∫√‘‚¿§§«√æ‘®“√≥“ª√–‡¥ÁπÕ◊Ëπ Ê ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ
‡°≥±åµ—¥ ‘π„® ‰¥â·°à §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢ÕßºŸâº≈‘µ
·≈–·À≈àßº≈‘µ ¡’‡Õ° “√· ¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ Ê ·≈–∑’Ë ”§—≠º≈‘µ¿—≥±å
π—ÈπµâÕß‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“° ”π—°ß“π¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å
Õÿµ “À°√√¡ À√◊Õ§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
∂â“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„π ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«§ÿ≥∑à“π‡Õß ‚§√ß°“√«‘∑¬“»“ µ√å
™’«¿“æ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√‡ªìπÀπà«¬ß“πÀπ÷Ëß
´÷Ëß„Àâ∫√‘°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å
À“°¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å ºŸâ π„®
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë ‚§√ß°“√
«‘∑¬“»“ µ√å™’«¿“æ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å∫√‘°“√
‚∑√. 0 2201 7199 „π«—π·≈–‡«≈“√“™°“√

...... ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ......
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