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     นำ้า เป็นทรัพยากร

ที่มีความสำาคัญอย่างยิ่ง 

ต่อสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ไม่ว่า 

จะเป็น คน สัตว์ พืชและ

จุลินทรีย ์ ต ่างก็ใช ้นำ้า 

ในการดำารงชีวิต มนุษย์

ใช้นำ้าในการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ แปรรูปสินค้าเกษตร ใช้ในทาง

อุตสาหกรรมหลากหลายประเภทรวมทั้งทางการแพทย์ และ 

ด้วยจำานวนประชากรโลกที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ความต้องการ

อปุโภค บรโิภค สนิค้าและบรกิารจึงเพิม่ข้ึนตามลำาดบั ด้วยเหตนุีเ้อง 

ทำาให้ทรัพยากรนำ้าที่มีอยู ่อย่างพอเพียงไม่สามารถตอบสนอง 

ความต้องการของมนุษย์ได ้อย่างเพียงพอ อีกทั้งพฤติกรรม 

ในการทำาร้ายโลกอย่างรุนแรง ก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนที่ร้อนแรง 

ในปัจจุบัน และยังมีผลต่อการขาดแคลนนำ้าด้วยเช่นกัน

 Water footprint เป็นตัวชี้วัดปริมาณการใช้นำ้าทั้ง 

ทางตรงและทางอ้อมของสินค้าและบริการ เริ่มตั้งแต่กระบวนการ 

ผลิตจนถึงมือผู ้บริโภค สินค้าที่แสดงปริมาณการใช้นำ้าน้อย         

บ่งบอกถึงความประหยัดและคุ้มค่าได้ดีกว่าสินค้าที่มีปริมาณ 

การใช้นำ้ามากกว่า แนวคิดนี้เริ่มโดยศาสตราจารย์ Arjen Y.  

Hoekstra แห่งประเทศเนเธอร์แลนด์ และผู้อำานวยการของ  

Water Footprint Network (WFN) ร่วมด้วยเครือข่ายองค์กร

พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเช่น United Nations Educational Scientific 

and Cultural Organization (UNESCO), International  

Finance Corporation (IFC), World Wildlife Fund (WWF) 

และ World Business Council for Sustainable Development 

(WBCSD) ได้ร่วมกันศึกษาบันทึกข้อมูลการใช้นำ้าของแต่ละ

ประเทศพบว่า หลายประเทศนำาเข้าสินค้าที่ใช้นำ้าในกระบวน

ผลิตสูง เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกามียอดการใช้นำ้าทางอ้อมถึง 

2,842,000 ลิตรต่อคนต่อปี ในขณะท่ีผู้ส่งออกหลักของโลก 

อย่างจีน มียอดการใช้นำ้าทางอ้อม 1,071,000 ลิตรต่อคนต่อปี  

ทวปีอเมรกิาเหนอืและยโุรปจะต้องใช้นำา้ประมาณ 1,825,000 ลิตร 

ต่อคนต่อปี  ส่วนผู้ที่บริโภคอาหารมังสวิรัติในแถบอัฟริกานั้น 

จะมีการใช้นำ้าเพียง  730,000 ลิตรต่อคนต่อปี

แหล่งนำ้าในการคำานวณ Water footprint แบ่งออกเป็น  

3 ประเภท ได้แก่

 1. Green water footprint เป็นปรมิาณนำา้ทีอ่ยูใ่นรปู 

ของความชืน้ในดนิ เนือ่งจากนำา้ฝนทีถ่กูใช้ไปในกระบวนการผลิต

 2. Blue water footprint เป็นปรมิาณนำา้จากแหล่งนำา้ 

ธรรมชาต ิได้แก่ นำา้ผวิดนิและนำา้ใต้ดนิทีถ่กูใช้ไปในกระบวนการผลติ

 3. Gray water footprint เป็นปริมาณนำ้าที่ใช้ในการ

บำาบัดนำ้าเสียที่เกิดในกระบวนการผลิตให้เป็นนำ้าดีตามค่ามาตรฐาน

 การคำานวณ Water footprint นอกจากปรมิาณการใช้นำา้

ในแหล่งนำ้าทั้ง 3 ประเภทแล้วยังขึ้นอยู่กับอีกหลากหลายปัจจัย 

เช่น กระบวนการผลิตท่ีแตกต่างกันของแต่ละผู้ผลิต แหล่งผลิต

สินค้าและบริการอยู่ในประเทศท่ีขาดแคลนนำ้าหรือไม่ ปริมาณ

นำา้ท่ีใช้และ/หรอืปรมิาณนำา้เสยีท่ีปล่อยออกมา ปัจจบัุนมเีอกสาร

เกี่ยวกับ Water footprint อยู่หลายเล่ม เช่น 

 •  The Water Footprint Assessment Manual:  

Setting the Global Standard, 2011 ซึ่งสามารถ

ดาวน์โหลดได้ฟรีจากอินเทอร์เน็ตที่ http://www. 

wa te r foo tp r i n t .o r g /downloads /The 

WaterFootprintAssessmentManual.pdf 

 •  ISO 14046 : Life cycle assessment -Water  

footprint - Requirements and guidelines  

ซึ่งอยู่ระหว่างการพัฒนา

สรร สาระ

การใช้น�้าอย่างคุ้มค่ากับ Water footprint

พิชญาภา ราชธรรมมา*

_____________________________________________________________________________________________________________________

* นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ  โครงการเคมี
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 ปัจจบัุนประเทศไทยไดม้กีารศกึษาและเตรยีมความพรอ้ม

ในเรื่องนี้ ดังตัวอย่างโครงการต่าง ๆ ของแต่ละหน่วยงาน  

แสดงในตารางข้างล่างนี้

สรร สาระ

 จากข้อมูล water footprint ทำาให้เราสามารถเลือกใช้

หรอืบรโิภคอาหารและสนิค้าทีใ่ช้นำา้ในกระบวนการผลติน้อยกว่า 

เพื่อเป็นการลดปัญหาการขาดแคลนนำ้าของโลก

ตัวอย่างปริมาณการใช้นำ้าของสินค้าเกษตรกรรมต่าง ๆ แสดงดังภาพข้างล่างนี้

             ธัญพืช                                          เนื้อสัตว ์                                     เครื่องดื่ม

                  ผลไม ้                                                   อื่น ๆ

ที่มา http://www.waterfootprint.org
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 Water footprint เป็นทางเลอืกทีเ่กดิขึน้เพือ่ให้ทกุคนได้

ตระหนักถงึการใช้นำา้ทีม่อียูอ่ย่างขาดแคลนให้เกดิประโยชน์และ

คุม้ค่าสูงสดุ อีกทัง้ให้ผู้บรโิภคสามารถเลอืกสนิค้าและบรกิารท่ีใช้

นำ้าน้อยที่สุด ทั้งนี้สินค้าที่แสดง Water footprint บนฉลากยัง

สรร สาระ

สามารถเพิม่มลูค่าของสนิค้าได้ ซึง่ในอนาคตประเทศไทยอาจจะ

ต้องติดฉลาก Water footprint ตามท่ีมาตรฐาน ISO 14046 

กำาหนดถึงแม้ว่าขณะนี้ยังคงเป็นเพียงฉบับร่างเท่านั้น 

หน่วยงาน เรื่องศึกษา

กรมชลประทาน ศึกษาแนวคิดในการบริหารจัดการนำ้าสำาหรับข้าวในประเทศไทยโดย
อาศัยหลักการวอเตอร์ฟุตพริ้นท์

สวทช การจัดทำายุทธศาสตร์เพื่อเตรียมความพร้อมในการรับมือจากผลกระทบ 
ด้าน Water footprint ของประเทศไทย

การประเมินวอเตอร์ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ปาล์มนำ้ามัน ไบโอดีเซล และ
ผลิตภัณฑ์ยางพารา

สถาบันอาหารร่วมกับสำานักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม โครงการวอเตอร์ฟุตพริ้นท์ในอุตสาหกรรมแป้งข้าว  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ การศึกษาปริมาณการใช้นำ้าของกระบวนการผลิตเอทานอลจาก 
มันสำาปะหลังในประเทศไทย

วอเตอร์ฟุตปริ้นท์ของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จังหวัดนครสวรรค์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ การประเมินวอเตอร์ฟุตปริ้นท์ของอุตสาหกรรมยาง  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ การประเมินคาร์บอนและวอเตอร์ฟุตพริ้นท์ของไบโอเอทานอลจาก
อ้อยและมันสำาปะหลัง
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