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เกร็ดวิทย์

 ห้องปฏิบัติการอาจเป็นสถานที่ที่อาจมีอันตรายและเป็น
แหล่งแพร่สิ่งก่ออันตราย (Hazards) หลายชนิด เช่น สารเคมี สาร
ก่อมะเร็ง สารกัมมันตภาพรังสี และเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค ตลอดจน
สารทีท่ำาใหเ้กิดการกลายพนัธุ ์เปน็ตน้ ผูป้ฏบิตังิานในหอ้งปฏบิตักิาร 
จงึเปน็กลุม่เสีย่งกลุม่แรกทีต้่องสมัผสัสิง่กอ่อนัตรายดังกลา่ว มงีาน
วจิยัหลายเรือ่ง ระบวุา่หอ้งปฏบิตักิาร เปน็แหลง่แพรส่ิง่กอ่อนัตราย
และเชื้อโรคหลายชนิดสู่สิ่งแวดล้อมโดยรอบ ผู้ปฏิบัติงานในห้อง
ปฏิบัติการมีความเสี่ยงสูงกว่าผู้ปฏิบัติงานในสถานปฏิบัติงานอื่น ๆ 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีห้องปฏิบัติการทั้งภาครัฐและภาค
เอกชนเป็นจำานวนมากในหลายประเภทต้ังแต่ห้องปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ ห้องปฏิบัติการทางเคมี ห้องปฏิบัติการทางฟิสิกส์ 
และห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ซึ่งการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
นอกจากความเสี่ยงภัยจากอุบัติเหตุแล้วยังมีความเสี่ยงภัยจาก
สิ่งก่ออันตรายต่าง ๆ อีกด้วย
 สิ่งก่ออันตรายในห้องปฏิบัติการ 
 1. ส่ิงก่ออันตรายทางด้านกายภาพ (Physical                
hazard) ได้แก่
  1.1 ความร้อน โดยเฉพาะไฟ นอกจากจะทำาให้เกิด
แผลไฟไหม้ (Burn) อาจสร้างความเสียหายอย่างมาก สาเหตุ 
ส่วนใหญ่เกิดจากการใช้ตะเกียง ถังแก๊ส ไฟฟ้าลัดวงจร รวมท้ัง
การถกูนำา้ร้อน อาหารเลีย้งเชือ้ สารละลายทีเ่ดอืด หรอืกรด-ด่าง 
ทำาให้เกิดเป็นแผลนำ้าร้อนลวก (Scald)
  1.2 แสง เชน่ แสงอลุตราไวโอเลต แสงอนิฟราเรด และ 
แสงยวู ีอาจทำาใหต้าบอดไดห้ากมองดโูดยตรงนาน ๆ  หรอืถา้ผวิหนงั
ถูกแสงดังกล่าวนาน ๆ เป็นประจำาอาจทำาให้เกิดมะเร็งผิวหนังได้
  1.3 เสียง เสียงดังที่เกินกว่า 85 เดซิเบล นาน  
1 ชั่วโมง อาจทำาให้เกิดอันตรายต่อประสาทหูได้ เช่น เสียงจาก
เครื่องมือห้องปฏิบัติการหรืออุปกรณ์บางชนิด เป็นต้น
  1.4 รังสี หากร่างกายได้รับรังสีจากเอ็กซเรย์ หรือ
สารกัมมันตภาพรังสีในปริมาณที่สูงมากพอ หรือสะสมไว้นาน ๆ 
กอ่ใหเ้กดิการกดไขกระดกูและเกดิ Aplastic anemia ทำาใหภ้าวะ
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง เป็นมะเร็ง เป็นหมัน หรือเด็กในครรภ์พิการได้
 2. สิง่กอ่อันตรายที่เปน็สารเคม ี(Chemical hazard) 
ได้แก่

  2.1 สารเคมี สารพิษ 
มลพิษต่าง ๆ เช่น สารปรอทที่ทำา
อันตรายต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
ได้แก่ สมอง และไขสนัหลงั ทำาให้เสยี
การควบคุมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
ของแขน ขา การพูด และยังทำาให้
ระบบประสาทรบัความรูสึ้กเสียไป เช่น 
การได้ยิน การมองเห็น สารตะก่ัว
ทำาให้เกิดอาการโลหิตจาง (Anaemia) มีอาการปวดตามข้อ 
กระดูกผุ และหักง่าย เกิดการปวดท้อง นำ้าหนักลด เบ่ืออาหาร
คลื่นไส้ อาเจียน ท้องผูก อาการพิษทางประสาท และสมอง ทำาให้
ทรงตัวไม่อยู่ เกิดอาการประสาทหลอน ซึมไม่รู้สึกตัว ชัก มือและ
เท้าตก เป็นอัมพาต สลบ และอาจตายได้ สารแคดเมียมทีก่่อให้เกดิ 
โรคปอดเรื้อรัง โรคไตอักเสบ เป็นต้น
  2.2 สารก่อมะเร็ง จากการศึกษาพบว่า สารพิษ     
ก๊าซอันตรายหลายชนิด จัดเป็นสารก่อมะเร็ง เช่น สารประกอบ
กลุ่มไฮโดรคาร์บอน ยาฆ่าแมลงบางชนิด สารพิษบางชนิด            
จากสิ่งมีชีวิต เช่น สารพิษจากเชื้อรา ที่เรียกว่า อะฟลาท็อกซิน 
ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็งตับ เป็นต้น
  2.3 ส่ิงระคายเคอืง เช่น กรดและดา่ง มีฤทธิก์ดัเนือ้เยือ่ 
ผงซักฟอก สเปรย์บางชนิด เครื่องสำาอางบางชนิด ทำาให้เกิดการแพ้ได้
  2.4 ยารกัษาโรค เนือ่งจากยารกัษาโรคสว่นใหญ ่เปน็
สารประกอบทางเคมีบางชนิดมีผลโดยตรง บางชนิดมีผลโดยอ้อม
ตอ่ภาวะสขุภาพ เชน่ การรบัประทานแอสไพรนินานๆ หรอืปริมาณ
มาก ๆ  อาจทำาให้เกิดแผลในกระเพาะหรือกดไขกระดูกได้ ยาเตตร้า 
ไซคลินอาจทำาให้เกิดฟันเหลืองและมีผลต่อตับ ไต ยาคลอแรมฟินิคัล 
อาจทำาให้เกิด Aplastic anemia ยาเพนนิซิลิน และซัลโฟนาไมล์ 
อาจทำาให้เกิดภาวะการแพ้ยารุนแรงได้ เป็นต้น
 3. สิ่งที่ก่ออันตรายที่ เป็นชีวภาพ (Biological             
hazard) ได้แก่
  3.1 แบคทเีรยี มหีลายชนดิ ส่วนใหญ่ไม่ทำาให้เกดิโรค 
เรยีก Non-pathogenic bacteria บางชนดิเป็นสาเหตขุองการเกดิ
โรค เรียก Pathogenic bacteria เช่น Vibrio cholerae ก่อโรค 
อหิวาตกโรค Mycobacterium tuberculosis ก่อโรควณัโรค เป็นต้น 

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในห้องปฏิบั ติการ
บุษยา  รัตนสุภา*

อมรรัตน์  สุนทรพงศ์*
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* นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ สำานักบริหารและรับรองห้องปฏิบัติการ
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 เชื้อแบคทีเรียอีกชนิดหนึ่งปกติไม่ทำาให้เกิดโรคในบุคคลทั่วไป แต่
อาจทำาให้เกิดโรคในบุคคลบางกลุ่ม เช่น ผู้ที่มีภาวะภูมิคุ้มกันตำ่า 
หรอืมโีรคเร้ือรังเรียก Opportunistic bacteria เช่น Haemophilus 
influenzaeชนิดไม่มีแคปซูล เป็นต้น นอกจากเช้ือแบคทีเรียแล้ว 
ยังมีเชื้อ Rickettsia, Chlamydia และ Mycoplasma
  3.2 ไวรสั มทีัง้ชนดิดเีอน็เอไวรสั และอารเ์อ็นเอไวรสั 
เชือ้ไวรสัทีก่อ่โรคสำาคญั ๆ  ในมนุษย์ ได้แก่ เช้ือไวรัสโปลโิอ เชือ้ไวรสั
ไข้หวดัใหญ ่เชือ้ไวรสัหดั เช้ือไวรัสตับอกัเสบ เช้ือไวรัสเอดส ์เปน็ตน้
  3.3 ราและยีสต์ เช่น เชื้อ Malassezia furfur, 
Cryptococcus neoformans และ Candida albicans เป็นตน้
  3.4 ปรสิต เช่น เชื้อมาลาเรีย พยาธิตัวกลม พยาธิ
ตัวแบน และพยาธิตัวตืด เป็นต้น
  3.5 แมลงและพชืบางชนดิ เชน่ หดิ เหา ไร เหบ็และ
เห็ด มีพิษบางชนิด เป็นต้น
 อุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ
 อุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการเป็นสถานการณ์ที่อาจเกิดข้ึน 
โดยไม่ได้วางแผนไว้หรือไม่คาดคิดมาก่อนว่าจะเกิดขึ้น เช่น
 1. ไฟไหม้ เนื่องจากการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการนั้น 
บางคร้ังจะต้องใช้ตะเกียงก๊าซด้วย การใช้ตะเกียงก๊าซนั้น 
หากเปลวไฟอยู่ใกล้กับสารที่ติดไฟง่ายหรือสารที่มีจุดวาบไฟตำ่า 
โอกาสที่จะเกิดไฟก็ยิ่งมากขึ้นด้วย จึงต้องปฏิบัติงานด้วยความ
ระมัดระวังและไม่ให้สารที่ติดไฟง่ายอยู่ใกล้ไฟ 
 2. แก้วบาด เน่ืองจากอุปกรณ์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ 
สว่นใหญเ่ปน็อปุกรณจ์ำาพวกเคร่ืองแกว้ ซึง่แตกได้ง่าย ถา้อปุกรณ์
เหล่านี้แตกผู้ปฏิบัติงานอาจถูกแก้วบาดได้ ผู้ปฏิบัติงานจะต้อง
ระมัดระวังไม่ให้อุปกรณ์เครื่องแก้วแตกหรือหัก หากพบควรรีบ
เก็บกวาดโดยเร็วเพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดขึ้น 
 3. สารเคมถีกูผวิหนงั สารเคมทีกุชนดิมอีนัตรายมากน้อย 
แตกต่างกัน บางชนิดมีฤทธิ์กัดกร่อนต่อสิ่งของและเนื้อเยื่อเป็น
อันตรายต่อผิวหนัง บางชนิดให้ไอระเหยเป็นอันตรายต่อระบบหายใจ 
บางชนดิไวไฟเป็นพิษหรอืระเบดิได้ บางชนดิสามารถซมึผ่านเข้าไป
ในผิวหนังทำาให้เกิดอันตรายได้มากมายผู้ปฏิบัติงานจึงไม่ควรให้

สารเคมีถูกผิวหนังหรือเสื้อผ้า ถ้าทราบว่าถูกสารเคมี ไม่ว่าจะเป็น
ชนิดใดก็ตามจะต้องรีบล้างบริเวณนั้น ด้วยนำ้ามากๆ ทันที เพื่อ 
ไม่ให้สารเคมมีโีอกาสทำาลายเซลล์ผวิหนงัหรอืซมึเข้าไปในผวิหนังได้
 4. สารเคมีเข้าตา ขณะปฏิบัติงานหากก้มหรือมองใกล้ 
เกินไป อาจทำาให้ไอของสาร เข้าตาหรือสารกระเด็นถูกตาได้ 
 5. การสดูไอหรอืกา๊ซพษิ เมือ่สดูไอของสารเคมหีรือกา๊ซ
พษิ ซึง่อาจเกดิขึน้จากการปฏบิตังิานหรอืสารทีใ่ชใ้นการทดลอง
กต็าม ปกตจิะมอีาการตา่ง ๆ  เกดิข้ึน เช่น วงิเวยีน คลืน่ไส ้หายใจ
ขัด ปวดศีรษะ เป็นต้น ซึ่งแล้วแต่พิษของสารเคมีนั้น ๆ หากไอ
นั้นกัดเนื้อเยื่อก็จะทำาให้ระคายต่อระบบหายใจด้วย 
 6. การกลืนกินสารเคมี เนื่องจากอุปกรณ์บางอย่าง            
ผูป้ฏบิตังิานใชป้ากดดู สารเคมอีาจพุง่เขา้ปากได ้หากสารเคมนีัน้
เปน็สารพษิกย็อ่มจะเกดิอนัตรายตอ่ผูป้ฏบิตังิาน ควรใชอ้ปุกรณ์
สำาหรับช่วยในการดูดสารเคมี 
 อันตรายในห้องปฏบิติัการเม่ือเกดิข้ึนแลว้จะกอ่ให้เกดิความ
เสียหายตามมามากมาย บางครั้งเป็นความเสียหายร้ายแรงถึง 
เสยีชวีติ อาคารบา้นเรอืนพงัทลาย สญูเสยีเครือ่งจกัร อุปกรณ ์และ
สิ่งแวดล้อมถูกทำาลาย นอกจากนี้แล้ว ยังมีความเสียหายที่มอง 
ไม่เห็นในทันที ได้แก่ การสูญเสียเวลาในการทำางาน เน่ืองจาก 
ไม่สามารถทำางานได้ ต้องเสยีเวลาฝกึหัดผูอ่ื้นให้ทำาหนา้ทีแ่ทน เสีย
เวลาในการสืบสวนและวิเคราะห์สาเหตุ เสียค่าใช้จ่ายซ่อมแซม
อาคารและเครื่องมือ อุปกรณ์ สูญเสียลูกค้า เสียภาพพจน์และ 
ชื่อเสียง และอื่น ๆ อีกมาก ดังนั้น ความเสียหายทั้งหมดที่เกิดขึ้น
จึงเป็นมูลค่ามหาศาลและควรหาทางป้องกัน ไม่ให้เกิดขึ้นอีก  
การทำางานไม่วา่จะเปน็เรือ่งใด ณ สถานทีใ่ด ๆ  ยอ่มอาจมอีนัตราย
เกิดข้ึนได้เสมอ แต่ถ้ามีมาตรการความปลอดภัยที่บังคับใช้อย่าง
จริงจัง อันตรายจะมีโอกาสเกิดข้ึนน้อยมากและจะไม่ร้ายแรง แต่
การเกิดอันตรายมักเกิดขึ้นเมื่อการเลือกและตัดสินใจทำาส่ิงใด 
สิง่หนึง่ผดิพลาดไป หรอืผูป้ฏบิติังานขาดความเอาใจใสใ่นงานทีท่ำา
หรอืละเลยเรือ่งความปลอดภยั ดงันัน้กอ่นจะทำาการใด ๆ  จึงจำาเป็น
ตอ้งศกึษาหาขอ้มลูของงานทีจ่ะทำาทัง้หมด เพือ่เตรยีมความพรอ้ม
และการป้องกันอันตรายและต้องทำางานด้วยความระมัดระวัง 

เกร็ดวิทย์


