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	 การควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเช้ือเหล่านี้มีขั้นตอนที่

ส�าคัญๆ	สรุปได้	4	ประเด็นคือ

 1. เอกสารก�ากบั		การตรวจสอบเอกสารเปน็สิง่ท่ีจ�าเปน็

ในการสั่ งซื้ออาหารเลี้ยงเชื้อเข้ามาใช้ในห้องปฏิบัติการ	 

เป็นขั้นตอนการควบคุมคุณภาพในการรับอาหารเลี้ยงเช้ือเข้าสู่

ห้องปฏิบัติการ	ฐานข้อมูลของสินค้าที่ซื้อ	เป็นสิ่งส�าคัญที่ต้อง 

เก็บรักษาไว้ส�าหรับการทวนสอบ	หากอาหารเลี้ยงเช้ือที่ซื้อมา 

เกิดความผิดปกติขึ้น	 จะท�าให้รู้รายละเอียดของสิ่งที่ซื้อมา	 

ซึ่งเอกสารที่จ�าเป็นเหล่านี้จะต้องประกอบด้วยข้อมูลดังนี้

	 	 1.1	 รายละเอยีดท่ีผูผ้ลติควรระบุ	เช่น	ช่ือของอาหาร

เลี้ยงเชื้อ,	 รายละเอียดส่วนประกอบ	 supplements,	 

รุ่นการผลิต,	product	code,	ความเป็นกรด-ด่างที่ต้องการ,	 

รายละเอียดการเก็บรักษาและวันหมดอายุ,	ใบรับรองคุณภาพ

และเช้ือท่ีใช้ทดสอบ,	 ผลการทดสอบและเกณฑ์ 	 และ 

ความปลอดภัยหรืออันตราย	เป็นต้น

	 	 1.2	 เอกสารประกอบการยอมรับหรือตรวจรับ	 

จะต้องระบุชื่อ	รุ่น	จ�านวนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ชัดเจน	ต้องบอก

ภาชนะบรรจุและลักษณะทางกายภาพ	 มีระบุวัน	 เดือน	 ปี	 

ทีห่มดอายขุองอาหารเลีย้งเชือ้	และสิง่ส�าคญัทีส่ดุทางผูต้รวจรบั

ต้องระบุวันที่รับตามจริง

 2. การเก็บรักษา	ในขั้นนี้จะแยกออกเป็น	

 ●	 การเกบ็รกัษาอาหารเลีย้งเชือ้ทีย่งัไมเ่ปดิใช	้จะท�าการ

เก็บรักษาตามเอกสารท่ีผู้ผลิตแนะน�า	ซ่ึงจะเป็นเอกสารในส่วน

ของรายละเอียดที่ผู้ผลิตควรระบุ

 ●	 การเก็บรักษาอาหารเลี้ยงเช้ือท่ีเปิดใช้แล้ว	 ทาง 

ห้องปฏิบัติการควรจะปิดฝาให้แน่น	มีการเปิดและเก็บตามที่ 

ผูผ้ลติแนะน�า		ตอ้งมกีารจดบนัทกึขอ้มลูใหช้ดัเจนวา่เปดิใชเ้มือ่ไร	 

รวมทั้งระบุไว้ที่บนภาชนะ	โดยทั่วไปแล้วหลังจากเปิดใช้	ควรจะ

	 การควบคมุคณุภาพอาหารเลีย้งเชือ้	ถอืเปน็กจิกรรมหนึง่

ที่จ�าเป็นของการจัดท�าระบบมาตรฐานห้องปฏิบัติการทดสอบ

ทางจุลชีววิทยา	 เพื่อให้ห้องปฏิบัติการน่าเชื่อถือ	 เป็นไปตาม

มาตรฐานสากล	การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อให้มีประสิทธิภาพ	 

มีความแม่นย�าในการให้ผลการทดสอบที่ถูกต้อง	มีมาตรฐาน

สากลที่นิยมใช้ในการอ้างอิง	คือ	

 ●	 ISO/TS	11133-1:2009	Microbiology of food 

and animal feeding stuffs - Guidelines on 

preparation and production of culture media - part 

1 : General guidelines on quality assurance for the 

preparation of culture media in the laboratory.

 ●	 ISO/TS	11133-2:2003 Microbiology of food and 

animal feeding stuffs - Guidelines on preparation and 

production of culture media - part 2 : Practical 

guidelines on performance testing of culture media.

	 มาตรฐานที่ยกมา กล่าวอ้างนี้ใช้เป็นแนวทางในการ

ควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย์ในห้องปฏิบัติการ	

อาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย์	 คือ	ส่วนประกอบของสารอาหารที่

สนับสนุนการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์หรือเซลล์	การควบคุม

คุณภาพอาหารเลี้ยงเชื้อตามมาตรฐาน	 ISO/TS	 11133	นั้น	

ก�าหนดขอบข่ายการควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเชื้อ	4ประเภท	

ได้แก่	

 ●	 อาหารเลี้ยงเชื้อพร้อมใช้	

 ●	 อาหารเลี้ยงเชื้อส�าเร็จรูป	

 ●	 อาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสมเอง	

 ●	 อาหารเลีย้งเชือ้ทีน่�ามาหลอมใหมเ่พราะตอ้งเติมสารเพ่ิม 

(supplements)	

วิภัทรา วงศ์พยัคฆ์ *

การควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเชื้อ

ตามมาตรฐานสากล

*	นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ	ส�านักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ	วศ.

____________________________________________
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	 1)	 การควบคุมทางกายภาพ	 อาหารเลี้ยงเชื้อต้อง 

ไม่มีลักษณะแตกต่างไปจากลักษณะตอนที่ เตรียมอาหาร 

เสร็จใหม่ๆ	

	 2)	 การควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยา	 ในขั้นนี้จะ 

แบ่งเป็น

	 	 2.1)	 การดูการปนเปื้อน	(Contamination)	

	 	 2.2)	 การใช้ เชื้อทดสอบ	 เชื้อที่ ใช้ต้องเป็นเชื้อ 

บริสุทธิ์	 มาจากแหล่งที่เชื่อถือได้	 มีคุณสมบัติตามต้องการ 

และคงทนในการทดสอบ	และมีความเหมาะสมในการใช้ตาม 

ISO/TS	11133-2,	Annex	B

	 3)	 อาหารเลี้ยงเช้ือพร้อมใช้	 (Ready	 to	 use)	 จะ 

ค�านงึถึงการควบคมุคณุภาพทัง้ฝา่ยผูผ้ลติ	และผูใ้ช	้	โดยทางฝา่ย

ผู้ผลิตนั้น	 จะต้องมีการควบคุมคุณภาพการผลิตที่เป็นระบบ 

ไดม้าตรฐาน	มโีปรแกรมการทดสอบคณุภาพ	มใีบรบัรองคณุภาพ	

สว่นทางผูใ้ช้จะตอ้งเกบ็อาหารเลีย้งเช้ือตามท่ีผูผ้ลติระบ	ุ	ในกรณี

ที่ต้องเติม	 supplement	 จะต้องมีการทดสอบเชิงคุณภาพ	

(Qualitative)	ซึ่งเป็นการทดสอบว่า	supplement	ที่เติมลงไป

มีผลกระทบต่อจุลินทรีย์ท่ีจะเจริญบนอาหารเลี้ยงเช้ือหรือไม่	 

ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของโคโลนีบนอาหารเล้ียงเชื้อ 

หรือไม่	โดยการใช้เช้ือจุลินทรีย์ท่ีเป็นท้ังชนิดท่ีเป็นบวกและลบ

มาทดสอบกับอาหารเลี้ยงเชื้อ

	 4)	 อาหารเลีย้งเช้ือส�าเรจ็รปู		จะตอ้งควบคมุคณุภาพดา้น

การทดสอบเชงิปรมิาณดว้ย	(Quantitative)	อนัเปน็การทดสอบ

ว่าอาหารเลี้ยงเชื้อเหล่านั้นสามารถท�าให้เชื้อจุลินทรีย์ที่ต้องการ

วิเคราะห์นั้น	เจริญเติบโตได้	

	 5)	 อาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสมเอง	จะควบคุมคุณภาพทั้งการ

ทดสอบเชิงปริมาณ	 และการทดสอบเชิงคุณภาพ	 แต่ในการ

ทดสอบเชิงปริมาณนั้น	จะท�าเป็นระยะๆ	อันเป็นการเฝ้าระวัง 

ไม่ให้คุณภาพเปลี่ยนแปลงไป		

	 จากท่ีไดก้ลา่วมา	การควบคมุคณุภาพของอาหารเลีย้งเชือ้

ในห้องปฏิบัติการ	 ถือเป็นสิ่งที่ส�าคัญและมีประโยชน์ต่อ 

ห้องปฏิบัติการในด้านการสร้างความเช่ือมั่นว่าผลการวิเคราะห์

ของห้องปฏิบัติการถูกต้อง	 เนื่องจากมีการควบคุมคุณภาพ 

อย่างดี	อีกทั้งยังช่วยในการพัฒนาระบบการท�างานให้ก้าวหน้า

ต่อไปอีกด้วย	

	 กรมวิทยาศาสตร์บริการได้ เห็นความส�าคัญของ 

การควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเช้ือตามมาตรฐานสากล	จึงได้

พัฒนาหลักสูตรการใช้และการควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเชื้อ

ใช้ให้หมดภายในระยะเวลา	6เดือน	-	1ปี		โดยที่ในระหว่างช่วง

เวลาดังกล่าวนั้นสภาพของอาหารเลี้ยงเชื้อต้องไม่เกิดการ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม	เช่น	สีอาหารไม่เปลี่ยนหรือ	อาหารที่

เป็นแบบผงไม่จับกันเป็นก้อน	เป็นต้น

 ●	 การเก็บรักษาอาหารเลี้ยงเชื้อที่เตรียมแล้ว	 ทาง 

ห้องปฏิบัติการควรเก็บตามที่ผู้ผลิตแนะน�า	 โดยทั่วไปจะเก็บ 

ในที่เย็น	และไม่ควรโดนแสง	หากเป็นพวกอาหารเลี้ยงเชื้อที่เท

ลงในจานเพาะเชื้อแล้ว	 (Plate	 agar)	 ให้เก็บในถุงพลาสติก 

ปิดสนิท	สามารถเก็บได้	2-4	สัปดาห์	ส่วนในอาหารเล้ียงเช้ือท่ี

เปน็หลอดหรือขวด	จะสามารถเกบ็ไวไ้ด้	3-6	เดือนแต่ต้องสงัเกต

ตัวอาหารเลี้ยงเชื้อด้วยว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม	 

ทั้งนี้ในอาหารเลี้ยงเชื้อที่เติม	supplement	ลงไปในตัวอาหาร

เรียบร้อยแล้ว	 ถือเป็นข้อยกเว้น	 เนื่องจาก	 supplement	 

เป็นสารที่สลายตัวง่าย	ควรใช้ภายในวันที่เตรียม

 3. การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ	ในกรณีที่เป็นการเตรียม

อาหารเลี้ยงเชื้อใหม่	จะเน้นไปทางการควบคุมคุณภาพสภาพ

แวดล้อม	(Condition)	ที่เกี่ยวข้องในการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 

เพื่อป้องกันเหตุที่จะท�าให้การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อเพื่อใช้งาน 

ไม่ได้คุณภาพ	 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพในการเตรียมอาหาร 

เลี้ยงเชื้อ

 ●	 น�า้ทีใ่ช้เตรยีมอาหารเลีย้งเชือ้ต้องมค่ีา	ความน�าไฟฟ้า	

2.5	µs	cm-1	และต้องมีจุลินทรีย์ต่อมิลลิกรัมน้อยกว่า	103

 ●	 การควบคมุค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)	ของอาหาร

เล้ียงเชื้อ	 ก่อนการฆ่าเชื้อ	 ต้องมี	 ค่า	 pH	 สุดท้ายที่ต้องการ 

คลาดเคลื่อนได้ไม่เกิน	+	0.2	

 ●	 การละลายอาหารเลีย้งเช้ือ	ต้องละลายให้เข้ากนัก่อน

น�าไปฆ่าเชื้อที่	121	+ 3๐	หรือกรองผ่าน	micro	pore	ขนาด 

0.2	 µm	 และเมื่อฆ่าเชื้อด้วยความร้อนเสร็จ	 ควรท�าให้เย็น 

โดยเร็ว

 ●	 ภาชนะที่ใช้บรรจุ	 ต้องไม่มีสารตกค้างที่มีผลต่อ 

การเจริญของเชื้อจุลินทรีย์	 และภาชนะที่ใช้น้ี	ควรมีปริมาตร

มากกว่าอาหารเลี้ยงเชื้อที่ใช้อย่างน้อย	ร้อยละ	20	%	ส�าหรับ 

อาหารเล้ียงเชื้อที่เตรียมไว้แล้ว	จะควบคุมคุณภาพ	การหลอม

อาหาร	การเติมsupplement	หรือการเทอาหารเลี้ยงเช้ือลง	 

จานเพาะเชื้อ	แทน

	 4.	 การทดสอบอาหารเลีย้งเชือ้ทีเ่ตรยีมเสรจ็	จะทดสอบ

ตามมาตรฐาน	ISO/TS	11133-2	ก�าหนดไว้	5	ประเด็นที่ส�าคัญ	

คือ
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