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 ในการวิเคราะห์ทดสอบตัวอย่างของห้องปฏิบัติการ 

ผลการทดสอบจะเปน็ตัวบง่ช้ีลกัษณะหรอืสมบตัขิองตัวอยา่งนัน้ๆ 

ซึ่งการเลือกใช้วิธีการทดสอบที่เหมาะสมมีความส�าคัญต่อความ

ถกูตอ้ง	และความแมน่ย�าของผลการทดสอบ	แต่ขัน้ตอนเบือ้งตน้

ที่มีความส�าคัญยิ่งก่อนที่จะด�าเนินการทดสอบคือ	วิธีการเลือก

ชุดตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของชุดตัวอย่างทั้งหมด	ของกลุ่ม

ตัวอย่างที่ต้องการทราบผล		เพื่อลดปัจจัยกระทบจากลักษณะ

ตัวอย่างที่ไม่เหมาะสม	 จึงจ�าเป็นต้องอาศัยหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนส�าหรับ 

การทดสอบ

	 การสุ่มตัวอย่าง	 (Random	 Sampling)	 เป็นวิธีที่ใช้

ตัวอย่างบางส่วน	เพื่อเป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมด	ดังนั้น

ถา้มกีารวางแผนการสุม่ตัวอยา่งทีดี่	และได้ตัวอยา่งทีเ่ปน็ตวัแทน

ครอบคลุมประชากรทั้งหมด		ก็จะท�าให้ผลการทดสอบที่ได้มี

ความน่าเชื่อถือ	

แนวทางการสุ่มตัวอย่าง

(Random Sampling) ส�าหรับห้องปฏิบัติการ

สุกัลยา  พลเดช*

         
*	นักวิทยาศาสตร์ช�านาญการ	ศูนย์บริหารจัดการทดสอบความช�านาญห้องปฏิบัติการ	วศ.

 ประเภทของวิธีการสุ่มตัวอย่าง

	 วิธีการสุ่มตัวอย่างประชากรจ�าแนกออกเป็น	2	ประเภท

ใหญ่ๆ	ดังนี้

 1. การสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non - 

Probability Random Sampling)

	 	 เปน็การสุม่ตวัอยา่งแบบไมค่�านงึความนา่จะเปน็หรือ

โอกาสท่ีจะได้รับเลือกมานั้นเป็นเท่าใด	 ข้ึนอยู่กับการควบคุม	

หรือการตัดสินใจของผู้วิจัยเป็นหลัก		การสุ่มแบบนี้ไม่สามารถ

รับประกันได้ว่า	 สมาชิกทุกหน่วยจากกลุ่มประชากรนั้นจะมี

โอกาสไดร้บัเลอืกมาเปน็สมาชกิในกลุม่ตวัอยา่ง	การสุม่แบบนีจ้ะ

ท�าใหเ้กดิความล�าเอยีงในการสุม่ตวัอยา่งไดง้า่ย			สามารถจ�าแนก

ได้	3	วิธี	ดังนี้

	 	 1.1	 การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ	 	 (Accidental		

Sampling)		เป็นการสุ่มเลือกตัวอย่างโดยความสะดวกของการ

ได้มาซึ่งข้อมูล	เช่น	การสอบถามความคิดเห็นจากคนที่บังเอิญ
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	 	 2.2	 การสุม่ตวัอยา่งแบบช้ันภมู	ิ(Stratified	random	

sampling)	 เป็นการสุ่มตัวอย่างที่ประชากรมีความแตกต่าง 

กันมาก	ดังนั้นจึงแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มย่อยๆ	โดยจะเรียก

แต่ละกลุ่มย่อยว่า	ชั้นภูมิ	(Stratum)	หน่วยตัวอย่างที่อยู่ภายใน

ชัน้ภมูเิดยีวกนัจะมคีวามคลา้ยคลงึกนั	แตใ่นระหวา่งชัน้ภมู	ิหรอื

ระหว่างกลุ่มจะมีความแตกต่างกันมากกว่า	จากนั้นจึงสุ่มเลือก

ตัวอย่างจากกลุ่มย่อยดังกล่าวนั้นอีกครั้ง

	 	 2.3	 การสุม่ตวัอยา่งแบบจดักลุม่	(Cluster	random	

sampling)	เป็นการสุ่มตัวอย่างที่แบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มๆ	

โดยให้ประชากรที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันมีลักษณะที่แตกต่างกัน	 

และใหป้ระชากรระหวา่งกลุม่มลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัมากทีส่ดุ	

การเลือกตัวอย่างจะสุ่มเลือกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งขึ้นมาเป็นตัวแทน

ของประชากรแล้วศึกษาข้อมูลจากหน่วยตัวอย่างในกลุ่มนั้น

	 	 2.4	 การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ	 (Systematic	

random	sampling)	เป็นการสุ่มตัวอย่างจากหน่วยย่อยของ

ประชากรทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั	มกีารจดัเรยีงกนัอยา่งมรีะบบ	

เช่น	เรียงตามบัญชีรายชื่อ		เรียงตามบ้านเลขที่	โดยการสุ่มแบบ

เป็นช่วงๆ	ด�าเนินการได้ดังนี้

  ขั้นที่	1	 ก�าหนดหมายเลขเรียงล�าดับที่กับทุกหน่วย

ในประชากรโดยเริ่มจาก	1	ถึง	N

  ขั้นที่	2	 ก�าหนดขนาดของตัวอย่าง	(n)

  ขั้นที่	3	 ค�านวณค่าช่วงของการสุ่ม	 (Sampling	

Interval,	I)

    nNI =

	 เมื่อ	 N 	 =	 ขนาดของประชากรที่สนใจศึกษา

   n 	 =	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

  ขั้นที่	4	 ท�าการสุ่มหาเลขสุ่มเริ่มต้น	 (Random	

start,	R)	โดยมีค่าอยู่ระหว่าง	0	ถึง	I		

	 	 (ค่า	R	อาจได้จากการจับฉลาก)	

  ขั้นที่	5	 หน่วยท่ีถูกเลือกเป็นตัวอย่าง	คือ		R,	R+I,	

R+2I,	R+3I,…,	R+(n-1)I

เดินผ่านมา	 การสอบถามความพอใจของผู้ที่เข้าชมสถานที่		

เปน็ตน้	ตวัอยา่งทีไ่ดม้าโดยวิธีน้ีเม่ือน�าไปสรุปอา้งองิไปยังประชากร 

ทั้งหมดอาจมีความเอนเอียงมาก

  1.2	 การสุม่แบบโควต้า	(Quota	Sampling)	เปน็การ

สุ่มเลือกตัวอย่างโดยการก�าหนดคุณลักษณะบางอย่างของ

ประชากรไว้	 	 จึงต้องมีการควบคุมหรือก�าหนดโควตาของ

คุณลักษณะที่ต้องการ	เช่น	ก�าหนดอาชีพ	ก�าหนดเพศ	ระดับ 

การศึกษา	เป็นต้น

	 	 1.3	 การสุม่ตัวอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง	(Purposive	

Sampling)	เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ดุลยพินิจของผู้วิจัย	หรือ

ผูม้คีวามช�านาญเฉพาะในการก�าหนดสมาชกิของกลุม่	เชน่	ผูว้จิยั

ต้องการศึกษาปัญหาอาชญากรรม	 ผู้วิจัยอาจจะก�าหนด 

กลุ่มตัวอย่างให้อยู่ในท้องที่ที่มีปัญหาอาชญากรรมสูง เป็นต้น

 2. การสุม่ตวัอยา่งโดยใช้ความนา่จะเป็น(Probability 

Random Sampling) 

	 	 เป็นการสุ่มตัวอย่างที่ค�านึงถึงความน่าจะเป็น	หรือ

โอกาสของสมาชิกแต่ละหน่วยที่จะได้รับเลือกเท่าๆ	กัน	การสุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็นมีวิธีการสุ่มได้		4		วิธี

	 	 2.1	 การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย	 (Simple	 random	

sampling)	เป็นการสุม่ตวัอยา่งทีส่มาชกิของประชากรทกุๆ	หนว่ย 

มโีอกาสเทา่ๆ	กนั	และเปน็อสิระตอ่กนัในการทีจ่ะไดร้บัเลอืกมา

เป็นสมาชิกของกลุ่มตัวอย่าง	เหมาะส�าหรับกลุ่มประชากรท่ีมี

ขนาดไม่ใหญ่มาก	และหน่วยตัวอย่างทุกหน่วยมีความคล้ายคลึงกนั 

การสุ่มวิธีนี้อาจจะท�าได้โดย

   ■ การจับฉลาก	นยิมใชก้บัประชากรขนาดเลก็	

โดยน�าสลากแบบเดียวกันมีหมายเลขก�ากับตามหน่วยย่อยของ

ประชากร	ตัง้แตห่มายเลข	1	ถงึ	N	แลว้ท�าการสุม่จบัฉลากขึน้มา

ที่ละใบ	จนครบตามขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ  

   ■ การใช้ตารางสุ่ม	(Random	table)	นิยม 

ใช้กับประชากรขนาดใหญ่	และทราบจ�านวนที่แน่นอน	โดยมีวิธี

คือให้หมายเลขแก่ทุกหน่วยของประชากร	โดยให้จ�านวนหลัก

ของหมายเลขเท่ากับหลักของจ�านวนประชากร	 จากนั้นสุ่ม 

หน่วยตัวอย่างโดยดูหมายเลขจากตารางเลขสุ่ม

   ■ การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์	วิธีการนี้ใช้

คอมพิวเตอร์สร้างเลขสุ่มขึ้นมาโดยการเขียนโปรแกรมค�าสั่ง

ระหว่างหมายเลข	 1	 ถึง	 N	 ให้ได้หมายเลขสุ่มตามจ�านวนที่

ต้องการ
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 ขั้นที่	4		ท�าการสุม่หาเลขสุม่เริม่ตน้	(Random	start,	R)	

โดยมีค่าอยู่ระหว่าง	0	ถึง	I

	 	 										เช่น	 R
1
	 =	 2	

 ขั้นที่	5	 หนว่ยทีถู่กเลอืกเป็นตวัอยา่ง	คอื		R,	R+I,	R+2I,	

R+3I,…,	R+(n-1)I

										ดังนั้นหมายเลขตัวอย่างที่ถูกสุ่มโดยวิธีนี้		คือ	2,	22,	42,	

62,	82,		102,	122,	142,	162	และ	182

	 การเลือกใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างจะต้องเหมาะสมกับ

ลักษณะและธรรมชาติของประชากรตัวอย่างนั้นๆ	 เพื่อให้ได้

ตวัอยา่งทีเ่ปน็ตวัแทนทีด่	ีส�าหรบัการวเิคราะหท์ดสอบ	เพือ่บง่ชี้

สมบัติของประชากรนั้นๆ

ตวัอยา่ง :	การใชเ้ทคนคิการสุม่ตัวอย่างแบบมีระบบ	(Systematic 

random	sampling)	 	ของชุดตัวอย่างที่มีจ�านวนทั้งหมด	200	

ตวัอย่าง	และตอ้งการสุม่ตวัอยา่งทีเ่ปน็ตวัแทนจ�านวน	10	ตวัอยา่ง 

มีขั้นตอนการด�าเนินงานดังนี้

 ขั้นที่	1		 เรียงขวดตัวอย่างตามล�าดับการบรรจุโดยเริ่ม

จากขวดที่	1	ถึง	200

 ขั้นที่	2	 ก�าหนดขนาดหรอืจ�านวนของตัวอยา่งทีต่อ้งการ	

(	n
1
=10	)

 ขั้นที่	3 ค�านวณค่าช่วงของการสุ่ม	(Sampling	Interval,	I)

	 	 	 I
1
	=	 200/10	=	 20
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