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	 การเตรียมตัวอย่างส�ำหรับ

กิจกรรมทดสอบความช�ำนาญห้อง

ปฏิบัติการ นับว่ามีความส�ำคัญ

อย่างยิ่ง เพราะจะต้องม่ันใจใน

ความเป็นเนื้อเดียวกันของตัวอย่าง 

ก่อนทีจ่ะส่งตวัอย่างให้แก่ห้องปฏบิตักิาร 

ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมฯ ดงันัน้บคุลากรทีจ่ะเตรยีมตวัอย่าง ควรมทีกัษะ

และประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้ได้ตัวอย่างท่ีเหมาะสมใน 

กิจกรรมนั้น ๆ  บุคลากรที่ดีมีศักยภาพในการปฏิบัติงานสูงก็จะส่งผล 

ในแง่บวกและประสบความส�ำเร็จในงานที่ตนปฏิบัติ ฉะนั้น การให้ 

ความส�ำคัญกับการพัฒนาบุคลากร จึงเป็นสิ่งส�ำคัญของหน่วยงาน 

ที่จะต้องให้บุคลากรได้มีโอกาสในการฝึกอบรมในหลักสูตรต่าง ๆ  

ท่ีเกีย่วข้องกับงานทีป่ฏบิตั ิ ซึง่อาจจะจดัโดยหน่วยงานอืน่ ๆ ในประเทศ 

หรือต่างประเทศ การศึกษาดูงานและฝึกปฏิบัติการจริง เพื่อน�ำ

ความรู้กลับมาใช้ในการปฏิบัติงาน และเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ

ด้านทักษะ ให้มีความเชี่ยวชาญในงานที่ท�ำมากขึ้น และสามารถ 

น�ำมาประยุกต์ใช้ปรับปรุงงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้น

 	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น กรมวิทยาศาสตร์บริการได้

ให้การสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรของศูนย์บริหารจัดการทดสอบ 

ความช�ำนาญห้องปฏบิตักิารเป็นอย่างด ี โดยการส่งบคุลากรของศนูย์ฯ 

เข้าเยี่ยมชมและฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการเตรียมตัวอย่าง

กจิกรรมทดสอบความช�ำนาญกบักลุม่งาน Chemical Proficiency 

Testing ของสถาบันมาตรวิทยา (National Measurement 

วรรณี อู่ไพบูรณ์*

Institute, NMIA) ของประเทศออสเตรเลีย ณ เมือง Pymble  

ตัง้แต่วนัที ่15 สงิหาคม - 15 กนัยายน 2554 ซึง่กลุม่งาน Chemical 

Proficiency Testing เป็นผู้เช่ียวชาญในการเตรียมตัวอย่างและ

ได้การรับรองการเป็นผู้จัดกิจกรรมการทดสอบความช�ำนาญ ตาม

มาตรฐาน ISO/IEC 17043:2010 Conformity assessment-

General requirements for proficiency testing และมีการ 

ให้บริการทดสอบความช�ำนาญทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งแบ่งเป็น

ด้านต่าง ๆ  ดังนี้

	 ด้าน organic เช่น การบรกิารทดสอบความช�ำนาญ รายการ 

pesticide in water, pesticide in soil, pesticide in food  

และรายการ hydrocarbon in water and soil

	 ด้าน inorganic เช่น การบริการทดสอบความช�ำนาญ 

รายการ Heavy metal in soil, Heavy metal in sludge,  

Heavy metal in food

	 ด้าน pharmaceutical cocaine, amphetamine  

and amphetamine-like substances.

	 จากการฝึกอบรมปฏบิตังิาน ท�ำให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้

ด้านการวางแผนกิจกรรม ด้านสถิติ ด้านระบบคุณภาพ และ 

เทคนิคการเตรียมตัวอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิคการ spike  

ใน matrix sample ซึ่งเป็นสิ่งที่ศูนย์ฯ ให้ความสนใจเป็นพิเศษ  

และได้มีการร่วมเตรียมตัวอย่างในรายการโลหะหนักในสับปะรด 

และยาฆ่าแมลงในมะเขือเทศ โดยมีขั้นตอนการวางแผนก่อนที่จะ

เริ่มกิจกรรมพอสรุปได้ดังนี้

____________________________________________________________________________________________________

* นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการพิเศษ ศูนย์บริหารจัดการทดสอบความช�ำนาญห้องปฏิบัติการ

สรร
สาระ
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	 1.	 เลือกชนิดของตัวอย ่าง 

(Choose the material) โดยจะ 

เลือกตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับตัวอย่าง

ที่ลูกค้าท�ำการทดสอบมากที่สุด 

หรือตามที่ลูกค้าแนะน�ำ เช่น การ

ศึกษา pesticide ในผักซึ่งใช้ตัวอย่าง

เป็นมะเขือเทศ หรือรายการ Heavy 

metals ในสบัปะรด ซึง่ทัง้สองตวัอย่างเป็นผกั ผลไม้ทีม่คีวามส�ำคญั 

ทางการค้าต่อการส่งออกของประเทศ

	 2.	 ค�ำนวณปริมาณของตัวอย่างที่ใช้ทั้งหมด (Calculate 

the total weight of material) โดยค�ำนวณจาก จ�ำนวนและ

ปริมาณชุดของตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์ จ�ำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

จ�ำนวนทีใ่ช้ในการศกึษา homogeneity และ stability นอกจากนี้

ควรเตรียมเผื่อไว้ส�ำหรับปริมาณที่อาจมีความต้องการเพิ่มขึ้น และ

ปริมาณที่อาจสูญเสียในขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง เช่น การบด 

การร่อน เป็นต้น

	 3.	 การศึกษารายการทดสอบและความเข้มข้นที่ใช้ใน

กิจกรรม โดยดูจากกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เช่น เกณฑ์ก�ำหนดในการ 

ส่งออกหรือน�ำเข้าสินค้า หรือตามความต้องการของลูกค้า

	 4.	 การเลือกใช้ภาชนะบรรจุที่เหมาะสมที่สามารถเก็บรักษา

ตัวอย่างให้มีความเสถียรตลอดช่วงระยะเวลาของกิจกรรม เช่น 

ตวัอย่างมะเขอืเทศต้องเกบ็รกัษาที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

และภาชนะบรรจุที่ใช้ควรเป็นขวดแก้ว

	 5.	 การเตรียมสารเคมีและวัตถุดิบที่ใช้ในกิจกรรม และ

เครื่องมือที่ใช้ในการเตรียมตัวอย่าง

	 จากขั้นตอนการวางแผนการเตรียมตัวอย่างส�ำหรับกิจกรรม 

ทดสอบความช�ำนาญทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้วนัน้ ขอยกตวัอย่างเทคนคิ 

การเตรียมยาฆ่าแมลงในตัวอย่างมะเขือเทศ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ล้างท�ำความสะอาดตัวอย่าง แล้วจึงน�ำมาปั่นย่อย

ตัวอย่างให้ละเอียด

	 2.	 น�ำไปกรองผ่านตะแกรงขนาด 2 มิลลิเมตร ชั่งน�้ำหนัก

ตัวอย่างด้วยเครื่องชั่งที่ผ่านการสอบเทียบ

	 3.	 ค�ำนวณความเข้มข้นและปริมาณยาฆ่าแมลงที่ต้องใช้

	 4.	 เตรียม stock solution ของยาฆ่าแมลงที่ต้องการ  

โดยต้องศกึษาสมบตักิารละลายของยาฆ่าแมลงแต่ละชนดิ ถ้าสมบตัิ

การละลายในน�้ำไม่ดีอาจต้องใช้ ตัวท�ำละลาย เช่น acetone  

หรือ dimethylformamide ช่วยในการละลาย

	 5.	 ปิเปตยาฆ่าแมลงจาก stock solution ที่เตรียมไว้ 

โดยใช้ไมโครปิเปตที่ผ่านการสอบเทียบ ใส่ในตัวอย่างมะเขือเทศที่

เตรียมไว้แล้วในข้อ 2

	 6.	 คนตัวอย่างตลอดเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมง แล้วบรรจุ

ใส่ขวดแก้วสีชา ติดฉลาก เก็บรักษาตัวอย่างที่อุณหภูมิ - 20 องศา

เซลเซียส 

	 ผลจากการเข้าเยี่ยมชมและฝึกอบรมในครั้งนี้ ศูนย์บริหาร 

จดัการทดสอบความช�ำนาญห้องปฏบิตักิาร จะเปิดให้บรกิารกจิกรรม 

การทดสอบความช�ำนาญฯ รายการใหม่ คือ รายการ pesticide 

และ heavy metals ในผักและผลไม้ ปีงบประมาณ 2555  

และคาดว่าจะขยายการให้บริการทางด้านสิ่งแวดล้อม ในรายการ 

heavy metals in soil ในปีถัดไป นอกจากนี้ทางศูนย์ฯ ยังคง 

ประสานความร่วมมือในด้านต่าง ๆ กับทางสถาบันมาตรวิทยาของ

ประเทศออสเตรเลียต่อไป เพื่อน�ำความรู้มาพัฒนากิจกรรมทดสอบ 

ความช�ำนาญของกรมวทิยาศาสตร์บรกิาร ให้เกดิประโยชน์มากทีส่ดุ 

กับห้องปฏิบัติการของประเทศไทย


