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	 ถ้าเอ่ยถึงค�ำว่า “ห้องปฏิบัติการ” และ “สารเคมี” ส�ำหรับ

คนที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานกับสิ่งเหล่านี้ คงจะมีความเข้าใจ 

และคุน้เคยเป็นอย่างด ี แต่ส�ำหรบัคนทีไ่ม่มคีวามรูห้รอืไม่ได้เกีย่วข้อง 

นับว่าเป็นสิง่ทีไ่กลตวัมากและไม่มวีนัเรยีนรูไ้ด้ง่าย ๆ เลย และยิง่เป็น 

หัวอกของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการด้วยแล้ว จะมีกี่คนเข้าใจ 

ความหมายในใจของคนเหล่านี้ “งานหนักมากขอเวลาพัก ขอ 

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment, PPE) 

เพิ่มด้วย ท�ำไงดีสุขภาพร่างกายเริ่มแย่ สุขภาพจิตเริ่มไม่ไหว” 

...และบางครั้งเสียงท่ีสะท้อนออกไปนอกจากจะหายเข้ากลีบเมฆ 

วันดีคืนดีก็กลับมาบั่นทอนก�ำลังใจผู ้ปฏิบัติงานทุกระดับทุกทาง  

ทุกโอกาส จนบางทีมีค�ำปลอบโยนเศร้า ๆ ให้คนห้อง Lab บางคน 

อุน่ใจว่า “ถ้าไม่มใีครรกั กร็กัตวัเองให้เป็น” เพราะมนัคงดเูป็นเรือ่ง 

ตลกร้ายมาก ถ้าคณุเอาแต่นัง่วเิคราะห์ผลติภณัฑ์ให้ชาวบ้านใช้อย่าง 

ปลอดภัย แต่ตัวเองยังมีแต่ความเสี่ยงและไม่มีความปลอดภัยเลย

	 และด้วยสายงานที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับสารเคมี หรือห้อง 

ปฏบิติัการ แต่ต้องจับผลดัจบัผลมูาคลกุคลกีบัเรือ่งราวของห้องปฏบิตักิาร 

และสารเคมี ท�ำให้มีเหตุการณ์ที่ต้องเจอมากับตัวเองจึงกล้าที่จะ

____________________________________________________________________________________________________

* นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการ ส�ำนักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ

บอกว่ามันส�ำคัญและจ�ำเป็นจริง ๆ นะ ที่บุคลากรห้องปฏิบัติการ 

ทั้งหลายต้องดูแลสุขภาพของคุณเอง

	 เรือ่งมนัเกดิจากวนัหนึง่เป็นวนัทีต้่องประสานพาคณะท�ำงาน 

เดินทางไปเยี่ยมชมการจัดการของเสียของบริษัทแห่งหนึ่ง คณะเรา

ได้รับการต้อนรับอย่างดี บริษัทได้ภูมิใจน�ำเสนอบทบาทหน้าที่และ

การปฏิบัติงานของบริษัท และเมื่อถึงเวลาเยี่ยมชมโรงงาน พวกเรา

ได้รบัการขอร้องให้สวมอปุกรณ์ป้องกนัศรษีะ (หมวกนริภยั) ซึง่เป็น

ข้อบังคับอย่างหน่ึงของบริษัท แน่นอนมันเยี่ยมมาก...ให้คะแนน 

เตม็ห้า ส�ำหรบันโยบายการใช้อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคล (Personal 

Protective Equipment, PPE) แต่ใครจะเชื่อว่าเดินชมโรงงาน 

ยังไม่ถึงครึ่งทาง คนนอกห้อง Lab อย่างเราจะหน้าซีด มือสั่น  

ตาลาย เวียนหัว เปลือกตาเริ่มบวม จนถูกหัวหน้าคณะสั่งให ้

ออกจากพื้นที่เพื่อไปพักฟื้น..ทันที !!

	 ความคิดแว๊บแรก..ที่เข้ามาในสมองระหว่างเดินต๊อก ๆ ไป 

สักพัก คือตลอดเวลาการเดินเยี่ยมชมโรงงานของคณะ เราเดินอยู่

ที่โล่งแจ้ง..ย�้ำอีกครั้ง.. “โล่งแจ้ง”.. จึงไม่มีการสวมอุปกรณ์ป้องกัน

ระบบการหายใจ เราได้กลิ่นสารเคมีเป็นระยะ ๆ    และเมื่อเราเกิดอาการ

บางอย่างขึ้น จึงถูกสั่งให้ออกจากพื้นที่ในทันที แสดงว่าสิ่งที่เราก�ำลัง 

ได้รับเป็นสิ่งที่เป็นอันตราย... ขณะที่คนอื่น ๆ  ซึ่งท�ำงานคลุกคลีอยู่ใน 

ห้องปฏิบัติการกลับเดินต่อจนจบโปรแกรม มันเป็นความคุ้นชินกับ 

กลิน่สารเคมขีองคนทีท่�ำงานในห้องปฏบิตักิารอย่างนัน้หรือ แม้เราจะ 

ดใีจทีร่บัการปกป้องความปลอดภยัให้กบัคนนอกห้อง Lab ในวันน้ัน 

แต่ก็มีค�ำถามหนึ่งค้างคาอยู่ในใจ “ความคุ้นชิน หมายถึง ความอดทน 

ต่อสิ่งที่เป็นอันตรายในห้อง Lab หรือไม่ ??? ตีความง่าย ๆ ว่า 

ถ้านี่คือห้องปฏิบัติการ ที่เป็นสภาวะแวดล้อมปิด ที่ใคร ๆ เรียกว่า 

เกร็ด
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Labเรื่องเล่าของ คนนอกห้อง 
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เกร็ดวิทย์

“ที่อับอากาศ” คนในห้อง Lab ก็ถูกรมด้วยกลิ่นและไอระเหยของ 

สารเคมมีกีารสดูดมข้าสูร่ะบบทางเดนิหายใจ ผวิหนงั และทุกอวัยวะที ่

เป็นช่องทางผ่าน และถ้าไม่มีการป้องกันตัวท่ีดีพวกเขาเหล่านั้นมี

โอกาสได้รับอันตรายจากสารเคมีตลอดช่วงเวลาปฏิบัติงาน มันเป็น

สิ่งที่น่ากลัวมากกกก.. ขนาดเราสัมผัสเพียงแค่ครึ่งชั่วโมงก็แทบจะ

เอาตัวไม่รอด แล้วพวกเขาสะสมสารเคมีในร่างกายไว้มากขนาดไหน 

เคยตรวจเช็คสภาพแวดล้อมในช่วงระยะเวลาของการท�ำงานหรือไม่ 

รวมทั้งได้ตรวจเช็คร่างกายกันเป็นประจ�ำหรือเปล่า

	 การที่ไม่มีความรู้ที่จะป้องกันดูแลตัวเอง ท�ำให้เราเริ่มนับ 

หนึ่งใหม่ในการเรียนรู้สิ่งที่ไม่คุ้นเคย เราเริ่มเชื่อฟังค�ำชี้แนะของคน 

ที่มีความรู้มากกว่าเรา ที่ใส่ใจและห่วงใยเรื่องความไม่ปลอดภัยที ่

เกี่ยวข้องกับสารเคมี โดยเฉพาะการสอนให้รู้จักอุปกรณ์ป้องกัน

ส่วนบุคคลที่ต้องใช้ขณะปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ ถึงแม้ว่าเรา

จะไม่ได้เกี่ยวข้องกับของพวกนี้โดยตรงเลยสักนิด แต่เมื่อวันนึงเรา

จ�ำเป็นต้องใช้มันขึ้นมาล่ะ.. ดังน้ันการเรียนรู้ไว้ก็ไม่ใช่เรื่องเสียหาย 

ซึ่งคงพอ ๆ  กับการที่เราเข้าใจแล้วว่าท�ำไมต้องถูกเตือนเรื่องการห้าม 

น�ำเอาอาหาร เครื่องดื่ม เข้าไปให้ห้องปฏิบัติการ และท�ำไมเวลา

สารเคมีหกหรือมีอะไรเกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการถึงต้องมีการเขียน 

รายงานอบุตัเิหต ุ และมมีาตรการด�ำเนนิการโดยเปิดหน้าต่างทกุบาน 

เปิดประตูทุกประตูเพื่อระบายอากาศให้เร็วที่สุด (ในกรณีท่ีไม่ใช ่

สารพิษหรือสารติดเชื้อ) ท�ำไมต้องใช้ตัวดูดซับท�ำความสะอาดสารเคมี 

แทนกระดาษทิชชู่ธรรมดา ท�ำไมเวลาต้องการทิ้งต้องติดฉลากที่ 

ถุงขยะแจ้งไว้ว่าเป็นขยะปนเปื้อน

	 อยากบอกว่าดีจังเลย..ที่ปัจจุบันมีการเรียนรู้พื้นฐานความ

ปลอดภยัในห้องปฏบิตักิารกนัมากขึน้ และถ่ายทอดความรูเ้หล่านัน้ 

มาสู่พวกเรา นี่ละมั๊งคือความห่วงใยของคนในองค์กรเดียวกัน 

คนนอกห้อง Lab อย่างเราอยากบอกให้รู้ว่า..เราห่วงใยพวกคุณนะ 

และอยากเห็นพวกคุณท�ำงานอย่างปลอดภัยด้วยเช่นเดียวกัน ดูแล

ตัวเองด้วยทุกครั้งที่เข้าปฏิบัติงานในห้อง Lab และท�ำทุกอย่าง 

ด้วยความระมัดระวังและปลอดภัย รักนะ..จุ๊บ..จุ๊บ..  


