
People   in focus
º¡.  ·Ñ¡·ÒÂ

ÇÈ.   ÇÑ¹¹Õé
ÊÃÃ   ÊÒÃÐ
º·¤ÇÒÁ  ¾ÔàÈÉ
Science   ÊäµÅ�Ê¹Ø¡

à¡Ãç´ÇÔ·Â�
DSS   News

สุภิญญา บุญชวย* 
 วัชราภรณ คํานา**

ตองการ โฟมที่ใชกันในชีวิตประจําวันแบงเปน 2 ชนิด คือ

โฟมพอลิยูรีเทน (Polyurethane, PU) และโฟมพอลิสไต

รีน (Polystyrene, PS) 

 โฟมพอลยิรูเีทน เปนพลาสตกิชนดิเทอรโมเซต ทีไ่ม

สามารถทําใหหลอมเหลวดวยความรอนได มคีุณสมบตัิออน

และยืดหยุนไปถึงแข็ง สามารถนํามาใชงานไดหลากหลาย 

เชน ฉนวนกันความรอน ฉนวนกันความเย็น วัสดุกันเสียง

รบกวน เปนตน

 โฟมพอลสิไตรนี เปนพลาสตกิชนดิเทอรโมพลาสตกิ 

ทีส่ามารถหลอมเหลวหรอืเปลีย่นรปูรางไดเมือ่โดนความรอน 

และแข็งตัวไดเมื่อเย็น งายตอการขึ้นรูป ราคาถูก จึงมักนิยม

นาํมาผลติเปนบรรจภุณัฑ รวมถงึภาชนะบรรจอุาหารตาง ๆ  

เชน ถาดใสอาหาร แกว ถวย และกลองใสอาหาร

โฟมพอลิสไตรีนสามารถจําแนกตามการผลิตได 2 

ประเภท 

1. โฟมพอลิสไตรีนท่ีขยายตัวได (Expandable 

Polystyrene Foam, EPS) เปนโฟมสไตรีนที่ใช กาซเพน

เทน (C
5
H

12
) เปนสารท่ีทําใหขยายตัวในระหวางกระบวนการ

พอลิเมอรไรเซชั่น จากนั้นนําไปอัดขึ้นรูป ซึ่งการขึ้นรูปมี 2 

ลักษณะคือ

ÊÃÃ   ÊÒÃÐÊÒÃÐ   

กลองโฟมภัยใกลตัว

พอลิสไตรีน โฟม 
กลองโฟมเปนภาชนะพลาสติกท่ีนิยมนํามาใชบรรจุ

อาหารอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากเปนวัสดุที่มี

นํา้หนักเบา ราคาถกู หาไดงาย สะดวกในการใชงาน ประกอบ

กับความเรงรีบในการทํางานและไมมีเวลาปรุงอาหารเอง 

หรือไมมีทักษะในการประกอบอาหาร จึงตองพึ่งพาอาหาร

บรรจุกลองโฟมแทน บอยครั้งพบวามีการนํากลองโฟมไป

ใชงานไมเหมาะสม โดยใชบรรจุอาหารรอนที่ปรุงเสร็จใหม

โดยเฉพาะอาหารที่มีนํ้ามัน เชน ขาวผัด ผัดไทย หอยทอด 

ไขเจียว เปนตน นอกจากนี้ยังพบวามีการนํากลองโฟมบรรจุ

อาหารไปอุนในเตาไมโครเวฟ การใชงานท่ีไมเหมาะสมนีอ้าจ

ทําใหสารพิษจากโฟมปนเปอนลงสูอาหารได ซึ่งผูบริโภคไม

ไดตระหนักถึงอันตรายดังกลาวเนื่องจากสารพิษที่เกิดขึ้น

จะไมแสดงอาการอยางเฉียบพลัน แตจะเกิดการสะสมใน

รางกายและสงผลกระทบตอสุขภาพผูบริโภคในเวลาตอมา

กอนที่จะมาเรียนรูเรื่องพิษภัยจากกลองโฟม เรามา

ทําความรูจักกับวัตถุดิบที่ใชทํากลองโฟมหรือ โฟมกันกอน

โฟม เปนพลาสติกที่มีเนื้อฟูหรือขยายตัวเนื่องจากมีกาซ

แทรกอยูในเนื้อพลาสติก การที่มีกาซแทรกอยูในเนื้อโฟม

ทําใหโฟมมีความหนาแนนนอย เปนฉนวนความรอน มีนํ้า

หนักเบา ลอยน้ําไดและสามารถขึ้นเปนรูปตางๆ ไดตาม

* นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ กรมวิทยาศาสตรบริการ

** นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ กรมวิทยาศาสตรบริการ
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1.1 อัดขึ้นรูปเปนรูปรางตางๆ ตามลักษณะแมพิมพ

ที่ทํา (Shape Molding) เชน เปนกลองนํ้าแข็ง และ บรรจุ

ภัณฑตาง ๆ

1.2 อัดขึ้นรูปเปนกอนสี่เหลี่ยม (Block Molding) 

แลวนํามาตัดตามขนาดและรูปรางที่ตองการ ซึ่งโฟมชนิด

นี้สามารถรองรับแรงกระแทกไดอยางดีเหมาะสําหรับใชใน

การบรรจสุนิคาและยงัใชเปนฉนวนรกัษาความรอนและเยน็

เนื่องจากอากาศที่มีอยูภายในถึง 98 % ทําหนาที่เปนฉนวน

ไดอยางดี

2. โฟมพอลิสไตรีนชนิดแผน (Polystyrene Paper 

Foam, PSP) เปนโฟมสไตรีนที่ถูกผลิตโดยกระบวนการฉีด

เหมือนกับพลาสติกทั่วไป จากนั้นจะถูกทําใหยืดออกเปน

แผนแลวมวนเหมอืนมวนกระดาษ ซึง่สามารถนาํไปขึน้รปูได

หลายรูปแบบดวยไฟฟา เชน ถาดใสอาหาร แกว ถวย และ

กลองใสอาหาร

อันตรายของกลองโฟมบรรจุอาหารตอสุขภาพ
และสิ่งแวดลอม

กลองโฟมบรรจุอาหารมีภัยเงียบแอบแฝงอยู เพราะ

การผลิตกลองโฟมมีสารที่เปนอันตรายตอรางกายรวมอยู

ดวย แมการผลติจะผานขัน้ตอนทีม่คีณุภาพและไดมาตรฐาน

ตามที่กฎหมายกําหนดก็ตาม แตหากมีการนําไปใชงานที่ไม

เหมาะสม โดยเฉพาะตามรานอาหารตามสั่ง รวมถึงรานคา

สวนใหญ ที่ตองการความรวดเร็วและสะดวกสบาย จึงมัก

นํากลองโฟมมาบรรจุอาหารที่รอน และหรือมีนํ้ามัน ทําให

สารพิษจากกลองโฟม คือ สไตรีน และเบนซีน (Benzene) 

ปนเปอนลงสูอาหาร 

สารสไตรีน เปนสารเคมีที่กอใหเกิดมะเร็งในกลุม 2B 

ตามมาตรฐานของ International Agency for Research 

on Cancer (IARC) ที่อาจกอมะเร็งในมนุษย สารสไตรีน

สามารถถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไดทุกทาง ตั้งแตการดูด

ซึมผานผิวหนังจนถึงทางระบบทางเดินหายใจ เนื่องจาก

เปนสารที่ละลายไดดีในไขมันทําใหสามารถกระจายตัวเขา

สูสมองและอวัยวะตางๆไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นไขมัน

ที่อยูรอบไต (Perirenal fat) ซึ่งอาการของผูที่ไดรับคือ เกิด

การระคายเคืองผิวหนังและทางเดินหายใจ แตถารางกาย

ไดรับสารดังกลาวตอเนื่องเปนระยะเวลานาน พบวาการ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีในรางกาย (metabolism) สงผลใหมี

การเปล่ียนสารสไตรีน ใหเปนสารทีม่พิีษมากขึน้ เปนสารกอ

มะเรง็ (carcinogen) ทาํใหเกดิการกลายพนัธุ (mutagenic-

ity) และมีพิษตอตับ (hepatotoxicity) ถึงแมวาในรางกาย

จะมีขบวนการทางเคมีที่ชวยกําจัดสารพิษก็ตาม 

สารเบนซีน เปนสารเคมีที่มีความเปนพิษสูงและเปน

สารกอมะเร็งในกลุม 1 ตามมาตรฐานของ International 

Agency for Research on Cancer (IARC) ที่กอมะเร็งใน

มนษุย ซ่ึงอาการของผูทีไ่ดรบัเบนซีนเขาไป คอื ในระยะแรก ๆ

จะเกิดอาการวิงเวียน คลื่นไส ถาด่ืมหรือกินอาหารที่มีเบน

ซนีปนเปอนอยูจะทาํใหมอีาการปวดทองเนือ่งจากกระเพาะ

ถูกกัดกรอน หัวใจเตนแรง อาจรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได 

และเมือ่สดูดมเปนเวลานานจะทาํใหเปนโรคมะเรง็เม็ดเลอืด 

(Leukemia) และโรคโลหิตจาง (Anemia) เนื่องจากเบนซีน

ไปทําลายไขกระดูก ซึ่งเปนสาเหตุทําใหจํานวนเม็ดเลือดลด

ลงและทําลายระบบภูมิคุมกันภายในรางกายได

กลองโฟมบรรจุอาหารนอกจากจะสงผลกระทบ

ตอรางกายแลว ยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เนื่องจาก

พลาสติกโฟมมักจะทิ้งกันไปโดยไมนิยมนํากลับมาใชใหม 

และในประเทศไทยเราก็ยังไมมีอุตสาหกรรมรีไซเคิลโฟมที่

แพรหลาย โฟมจึงสรางปญหาใหกับสิ่งแวดลอมเพราะเปน

ขยะทีใ่ชพืน้ทีใ่นการฝงกลบมากและไมยอยสลาย ไมสามารถ

ทําปุยหมักได ถานําไปเผาก็จะตองใชเตาเผาพิเศษที่ไมกอ

ใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม ดวยเหตุนี้หนวยงานดานสิ่ง

แวดลอมจึงไดรณรงคใหเลิกใชโฟมในการบรรจุอาหาร แลว

ใชภาชนะประเภทอื่นแทน
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กฎระเบียบเกี่ยวกับกลองโฟมบรรจุอาหาร
ขณะนี้ประเทศไทยยังไมมีกฎระเบียบในการควบคุม

คุณภาพและความปลอดภัยของกลองโฟมบรรจุอาหาร

โดยตรง มแีตประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบับท่ี 295 พ.ศ.

2548 เรือ่งกาํหนดคณุภาพหรอืมาตรฐานของภาชนะบรรจทุี่

ทําจากพลาสติกโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

กระทรวงสาธารณสขุ ไดกาํหนดใหพลาสตกิชนิดพอลสิไตรนี

ตองหาปริมาณตะกั่ว แคดเมียม สารระเหยกลุมเบนซิน 

และสไตรีน เปนตน สวนกฎระเบียบของสหภาพยุโรปเกี่ยว

กับวัสดุสัมผัสอาหารประเภทพลาสติกคือ COMMISSION 

REGULATION (EU) 10/2011 สําหรับพลาสติกชนิดพอลิส

ไตรีน กําหนดใหคาการเคลื่อนยายสารรวมท้ังหมดในบรรจุ

ภัณฑนั้น (Overall Migration Limit, OML) ลงสูตัวแทน

อาหารชนดิตางๆ ไดไมเกนิ 10 มลิลกิรมัตอลกูบาศกเมตร แต

ไมมกีารระบคุาการเคลือ่นยายสารจาํเพาะสาํหรบัโมโนเมอร

หรือสารเติมแตงตางๆ (Specific Migration Limits, SML) 

 ขอควรระวงัและคาํแนะนาํในการใชงานของกลอง
โฟมบรรจุอาหาร

ปจจัยหลักที่สงผลทําใหสารพิษหลุดออกมาปนเปอน

ในอาหาร ไดแก 

1. อาหารที่เหมาะสมในการเกิดการเคลื่อนยายของ

สารจากกลองโฟมสูอาหาร มักเปนอาหารที่มีไขมันสูง

2. ระยะเวลาที่ภาชนะโฟมสัมผัสอาหาร

3. ภาชนะบรรจุที่ทําจากวัสดุที่มีสารเคมีในปริมาณ

มาก จะทําใหเกิดการปนเปอนในอาหารไดมาก

4. อุณหภูมิของอาหารที่บรรจุ การใชความรอนอาจ

ทําใหสารที่อยูในกลองโฟมสลายตัวและออกมาปนเปอน

เขาไปในอาหารได
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การใชกลองโฟมบรรจุอาหารใหปลอดภัยมีขอ
แนะนํา ดังนี้

1. ไมควรใชภาชนะโฟมกับอาหารทอดรอนๆ เพราะ

ทัง้ความรอนและน้ํามนัจากอาหาร ทําใหสารสไตรนีจากโฟม

มาปนเปอนในอาหาร หากจําเปนจะตองใชก็ควรกําจัดเศษ

โฟมทีม่อียูทีผ่วิของภาชนะกอนใชหรอืใชใบตองหรอืพลาสตกิ

ใสรองทีบ่รเิวณกนกลองโฟมหรอืจานโฟม กอนบรรจุอาหาร

เพื่อปองกันไมใหอาหารที่รอนและมีไขมันสูงสัมผัสกับโฟม

โดยตรงซึ่งจะทําใหสารสไตรีนจากโฟมละลายลงสูอาหารได

2. ไมควรนําอาหารที่บรรจุในภาชนะโฟมเขาไปอุน

ในเตาไมโครเวฟ ควรเทอาหารใสภาชนะอืน่ทีเ่หมาะสม เชน 

จานกระเบื้องหรือจานแกวทนรอน แลวจึงคอยนําไปอุนใน

เตาไมโครเวฟ

3. ไมควรใชภาชนะโฟมบรรจุอาหารท่ีมีแอลกอฮอล 

หรือเคร่ืองดื่มที่มีมะนาวเปนองคประกอบ เนื่องจากสาร

เหลานีก้ม็ผีลใหการละลายของสไตรนีลงสูอาหารทีบ่รรจุอยู

ไดมากขึ้นดวยเชนกัน

4. ไมควรใชถวยโฟมกับกาแฟที่มีนม ฟองนมหรือ

วิปครีม เชน กาแฟคาปูชิโน เพราะไขมันในนมจะไปละลาย

สารสไตรีนจากภาชนะบรรจุ แตควรใชถวยแกวหรือถวย

กระเบื้องแทน

5. ไมควรนําภาชนะบรรจุอาหาร ที่ทําดวยพลาสติก

โฟมที่ใชแลวนํากลับมาใชซํ้าอีก เนื่องจากภาชนะโฟม

ทําความสะอาดยากและผิวของภาชนะอาจเกิดการชํารุด 

เกิดเปนรอยขีดขวนซึ่งจะเปนที่สะสมของเศษอาหารและ

เชือ้โรค นอกจากนีก้ารเสือ่มสภาพของพลาสตกิจะทําใหสาร

เคมีมีโอกาสละลายออกมาไดมากกวาเดิม

การใชกลองโฟมบรรจุอาหารไดอยางเหมาะสมและ

ถูกตองตามลักษณะการใชงาน จะชวยลดความเสี่ยงและ

อนัตรายตอสขุภาพของผูบรโิภค แมกระนัน้กค็วรลดปรมิาณ

การใชกลองโฟมในชีวิตประจําวันใหนอยลง เพราะโฟม

เปนพลาสติกที่ไมสามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติจึงกอ

ใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม อีกท้ังยังกอใหเกิดมลพิษทาง

อากาศเมือ่นาํไปเผาซ่ึงเปนการแกปญหาทีผ่ดิวธิ ีจากกระแส

อนรุกัษธรรมชาติและความตระหนกัตอปญหาสิง่แวดลอม มี

การรณรงคใหหันไปใชภาชนะท่ีปลอดภัยกวาและสามารถ

นํากลับมาใชบรรจุอาหารไดอีกหลายครั้ง เชน ปนโต กลอง

ขาว หรอืใชภาชนะทีท่าํจากพลาสตกิทีส่ามารถยอยสลายได

ทางชีวภาพ (Biodegradable Plastics) หรือวัสดุที่ไดจาก

ธรรมชาติ เชน ใบตอง ซ่ึงจะมผีลดีตอท้ังสุขภาพของผูบรโิภค

และโลกที่เราอาศัยอยูดวย
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