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วางกระดาษทิชชูบนจานรอง คอยๆ เทนํ้ารอนใส

กระดาษทิชชูใหเปยกชุมทั่วกัน

หุ มกระดาษทิชชูด วยแผนพลาสติกใส เพื่อเก็บ

ความชื้นปองกันไมใหแหง

เก็บในตูเย็นอุณหภูมิ 8-15 ํC เปนเวลา 48 ชั่วโมง 

เพื่อกระตุนการสรางดอกเห็ด และระวังไมใหกระดาษทิชชู

แหงโดยการฉีดพนดวยละอองนํ้า

3 อาทิตย ดอกเห็ดจะเจริญเติบโตและพรอมที่จะนํา

ไปปรุงเปนอาหาร

สังเกตเห็นการเจริญเติบโตของเห็ด เปนเสนใยราสี

ขาวบนผิวกระดาษ

ทิ้งไวใหเย็นแลวดึงแกนกระดาษทิชชูออกใสหัวเช้ือ

เห็ด เชนเห็ดนางรม ลงตรงแกนกลางของกระดาษทิชชู

เก็บในที่มืด และอุณหภูมิ 25 ํC

ทิ้งไวเปนเวลา 2 สัปดาห
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