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เหด็อดูมิานมชีือ่ทางวทิยาศาสตรวา Oudemansiella 

canarii (O.canarii) พบท่ัวไปในเขตรอน เชน ในอเมรกิากลาง

และอเมริกาใต แอฟริกาและเอเชีย สามารถอาศัยใน

ระบบนิเวศพืชที่แตกตางกัน เปนสายพันธุเห็ดที่รับประทาน

ได เปนเห็ดที่เจริญเติบโตจากรากไมผุ เห็ดอูดิมานนอกจาก

จะใชประโยชนในการบริโภค ซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการสูง 

มีปริมาณโปรตีน ไขมันและแรธาตุชนิดตางๆ เชน ทองแดง 

เหลก็ และ สงักะส ีในปรมิาณสงูแลว เหด็อดูมิานยงัสามารถ

นํามาใชเพื่อบํารุงสุขภาพ เปนยา มีฤทธิ์ยับยั้งเซลลเนื้องอก 

นอกจากน้ีเห็ดอูดิมานยังมีคุณคาทางการเกษตร โดยมีการ

ศกึษาพบวาสารสกดัเหด็มฤีทธิย์บัยัง้จลุนิทรยีกอโรคพชื เชน 

Cladosporium sphaeropermum มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อรากอ

โรคผิวหนัง เชน Candida albicans, Candida glabrata, 

Candida krusei และ Candida tropicalis เปนตน สาร

สําคัญที่พบในเห็ดคือ สาร oudermansins และ strobi-

lurins ซึ่งเปนสารใชกําจัดวัชพืชได 

ในประเทศไทย อจัฉรา (2545) ไดพบเหด็อดูมิานจาก 

2 แหลง คือ จังหวัดนราธิวาสและจังหวัดตาก ซ่ึงลักษณะ

ของเห็ดมีหมวกดอกมีขนาดกวาง 2-8 เซนติเมตร สีนํ้าตาล

ดําจากกลางหมวกแลวจางลงบริเวณขอบหมวก ผิวหมวก

มีเมือกเหนียว ขณะออนขอบหมวกจะงุมลงและยกขึ้นเมื่อ

ดอกแก กานสีขาว ไมกลวงมีขนออน 

ดอกเหด็จากสายพนัธุจากนราธวิาสและสายพนัธุจาก

ตากมีความตางกันอยูบาง โดยที่สายพันธุจากนราธิวาสมี

ผิวหมวกลักษณะคลายตาขาย ย น มีความหนืดและ

กลางดอกมีสีเขมกวา สวนกานดอกจะตรงและคอนขาง

แข็ง มีสีขาว สวนสายพันธุจากตาก ผิวหมวกไมเปนตาขาย 

มีสีเขมและมีเกล็ดขาวกระจายทั่วผิวหนาหมวก สวนกาน

คอนขางส้ัน ปลายกานเปนกระเปาะมสีีเทาเขมถงึดาํ รปูราง

กานไมเรียวตรง

รูปที่ 1 ลักษณะดอกเห็ดอูดิมาน สายพันธุนราธิวาส (ขวา) 

และสายพันธุตาก (ซาย) (อัจฉรา,2545)

Oudemansiella 
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แมเหล็ก

ตัววัสดุอางอิง

อัจฉราและคณะ (2552) (ตารางที่ 1) พบวาเห็ด

อดูมิานสายพนัธุทีพ่บในจงัหวดัตากมปีรมิาณ โปรตนีสงู แตมี

ปริมาณไขมันตํ่า และยังมีไฟเบอรปริมาณสูง มีเกลือแรชนิด

ตางๆ ปรมิาณสงู ไดแก ฟอสฟอรสั เหลก็ โซเดยีม วติามนิบ1ี 

วิตามินบี2 นอกจากนี้เห็ดอูดิมานยังมีกลิ่นและรสชาติที่ดี 

ดังนั้น เห็ดอูดิมานสายพันธุที่พบในจังหวัดตากจึงเหมาะสม

ที่จะใชเปนวัตถุดิบปรุงอาหารที่มีแคลอรี่ตํ่า โปรตีนสูง

ตารางที่ 1 คาวิเคราะหสารอาหาร เกลือแรของ Oudemansiella canarii สายพันธุที่พบในจังหวัดตาก
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วิเคราะห ณ หองปฏิบัติการกลาง (แหงประเทศไทย) จํากัด พ.ศ.2552 
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จากการศึกษาคุณประโยชนของเห็ดอูดิมานรวมกับ

เปนเห็ดรับประทานได จึงเปนขอมูลสนับสนุนศักยภาพใน

การนําเห็ดอูดิมานไปประยุกตใชในทางอาหารและอาหาร

เพื่อสุขภาพ กรมวิทยาศาสตรบริการ จึงมีโครงการศึกษา

สมบัติของเห็ดในดานการจําแนกลําดับดีเอ็นเอ ปริมาณสาร

อาหาร เกลือแรจาก ดอกเหด็สดและแหง กระบวนการทาํให

เหด็แหง การสกดัและแยกสารสาํคญัจากดอกเหด็ วเิคราะห

ปรมิาณสาระสาํคญั เชน สารตานอนมุลูอสิระ เบตา-กลแูคน 

โพลีแซคคาไรด ตลอดจนพัฒนาสูตรผลิตภัณฑอาหารเห็ด

ชนิดใหม ซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการสูง เปนประโยชนตอ

สุขภาพ และจะพัฒนาผลิตภัณฑใหสะดวกตอการบริโภค

สอดคลองกับวิถีชีวิตสมัยใหม และเพื่อเปนโอกาสสงออก

จําหนายตางประเทศ โดยพัฒนาเปนผลิตภัณฑ ซุปเห็ดก่ึง

สําเร็จรูป ซึ่งเมื่อผลงานวิจัยสําเร็จในป 2558 จะไดนําเสนอ

ใหทราบถึงสูตรผลิตภัณฑ ซุปเห็ดกึ่งสําเร็จรูปท่ีสามารถนํา

ไปผลิต จําหนาย สรางรายไดตอไป
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