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สัตว นํ้ า เป นแหล  งอาหาร ท่ีสํ าคัญของ

มนุษย เพราะเปนอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการสงู ไมวาจะเปนโปรตนีทีย่อยงายกวาเนือ้สตัวชนดิอืน่ 

มีกรดอะมิโนที่มีความจําเปนและกรดไขมันไมอิ่มตัวที่ชวย

ควบคมุระดบัคอเลสเตอรอลซึง่เปนสาเหตขุองโรคหลอดเลอืด

หัวใจตีบตัน นอกจากนี้ยังอุดมไปดวยวิตามินและเกลือแร

ตาง ๆ ที่มีประโยชนอีกมากมายหลายชนิด แตในปจจุบัน

ความเจริญกาวหนาทางอุตสาหกรรม ไดกอใหเกิดปญหา

สิง่แวดลอม โดยเฉพาะมลพษิทางนํา้ สตัวนํา้ท่ีเปนอาหารของ

มนุษยจึงเกิดการปนเปอนสารพิษหลายชนิดที่เปนอันตราย

ตอสุขภาพ หนึ่งในนั้นคือสารในกลุมสารประกอบอินทรีย

ปรอท ซึ่งเปนพิษรายแรงและสะสมในรางกายของสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอมไดดี ตัวอยางเหตุการณในประวัติศาสตร

ที่เตือนสติใหตระหนักถึงพิษภัยของสารประกอบอินทรีย

ปรอทคือ เหตุการณที่เมืองมินามาตะ ประเทศญี่ปุน ชาว

ประมงบริเวณนั้นไดจับปลาบริเวณอาวไปบริโภค ตอมาพบ

วาชาวบานบริเวณนั้นเปนโรคประหลาด มีอาการขาดสาร

อาหาร วิกลจริตอยางออนๆ กรีดรอง นัยนตาดําขยายกวาง

เล็กนอย ลิ้นแหง แขนขาเคลื่อนไหวลําบาก มีการกระตุกตัว

แข็ง แขนขาบิดงออยางรุนแรง สวนในประเทศไทยเมื่อตน

ปที่ผานมาไดมีขาวครึกโครม เกี่ยวกับการพบการปนเปอน

ปรอทในปลาที่จับจากคลองบริเวณโรงไฟฟาถานหินเเละ

โรงผลิตเยื่อกระดาษใน ต.ทาตูม อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 

ซึง่พบการปนเปอนในปลาสงูถึง 0.067-0.22 ppm ในขณะที่

มาตรฐานอาหารของกระทรวงสาธารณสขุ กาํหนดใหไมเกนิ 

0.02 ppm เทานั้น แสดงใหเห็นวาสัตวนํ้านั้นไมใชอาหารที่

ปลอดภัยอีกตอไป แตอาจจะแฝงภัยรายที่เราคาดไมถึงดวย

ก็ได ดงันัน้เรามาทาํความรูจกักบัสารประกอบอนิทรยีปรอท 

เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนใหแกผูบริโภค 

1.สารประกอบอินทรียปรอทคืออะไร
สารประกอบอินทรียปรอท (Organic mercury) 

คือ สารประกอบปรอทในรูปของสารอินทรีย ซึ่งเกิดจาก

จุลินทรียในนํ้าเปลี่ยนเกลืออนินทรียของปรอทใหอยูในรูป

ของสารอนิทรยี ซ่ึงสวนใหญจะเปนเมทลิเมอรควิรแีละเอทลิ

เมอรคิวรี่ 

2.การปนเปอนในปลาและสัตวนํ้า
สารประกอบอินทรียปรอท มีโครงสรางทางเคมีบาง

สวนเปนสารอนิทรีย จึงถกูดูดซึมเขาไปสะสมในเนือ้เยือ่และ

ชั้นไขมันของสิ่งมีชีวิตไดดี

3.ผลกระทบตอสุขภาพ
สารประกอบอินทรีย ปรอท มีพิษทําลายระบบ

ประสาทสวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง ทําให การ

ทรงตัว การเคลื่อนไหวของแขนขา การพูดและประสาท รับ

ความรูสกึ เชน การไดยนิ การมองเหน็ตองเสยีไป ไมสามารถ

รักษาใหเหมือนเดิมได

4.การปองกันการปนเปอนสารประกอบอินทรีย
ปรอท

การปองกันการปนเปอนสารประกอบอินทรียปรอท

ในสัตวนํ้านั้น ภาครัฐจะตองออกมาตรการควบคุมโรงงาน

อตุสาหกรรมไมใหปลอยสารปรอทลงสูแหลงนํา้โดยเดด็ขาด 

สวนหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบในดานสิ่งแวดลอมโดย

เฉพาะ จะตองคอยตรวจวัดระดับปรอทในนํ้าและอากาศ

อยางสมํ่าเสมอ เมื่อเกิดปญหาสารประกอบอินทรียปรอท

ปนเปอนในแหลงนํ้า จะตองประกาศใหงดใชนํ้าจากแหลงที่

ปนเปอน รวมทัง้งดกนิปลาและสตัวนํา้ทีจ่บัมาจากแหลงนัน้ดวย 

สารประกอบอินทรียปรอท : ภัยแฝงในสัตวนํ้า 

เอกชัย เรืองดํา*

* นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ* นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ

 33



People   in focus
º¡.  ·Ñ¡·ÒÂ

ÇÈ.   ÇÑ¹¹Õé
ÊÃÃ   ÊÒÃÐ   
º·¤ÇÒÁ  ¾ÔàÈÉ
Science   ÊäµÅ�Ê¹Ø¡

à¡Ãç´ÇÔ·Â�
DSS   News

สรุป
สารประกอบอนิทรยีปรอทเปนตวัอยางทีด่ทีีแ่สดงให

เห็นผลของความเจรญิกาวหนาในดานอตุสาหกรรมโดยไมมี

การบริหารจัดการที่ดี กอใหเกิดการลักลอบปลอยสารพิษ

ลงสูแหลงนํ้าในปริมาณสูง มลพิษจากสารประกอบอินทรีย

ปรอทนั้นถูกเปลี่ยนใหอยูในรูปที่ธรรมชาติกําจัดไดยาก โดย

จะเกิดการสะสมอยูในหวงโซอาหาร ซึ่งสามารถยอนกลับ

คืนมาสูมนุษยโดยผานทางสัตวนํ้าที่เปนอาหารของมนุษย 

ปญหาสารประกอบอนิทรยีปรอทปนเปอนในสตัวนํา้นัน้ เปน

ปญหาที่ไมอาจจะแกไขท่ีปลายเหตุไดงายดายนัก หากแตก็
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ไมยากนกัทีจ่ะปองกนั โดยผูเกีย่วของควรมคีวามตระหนกัถงึ

ผลเสียของสารประกอบอินทรียปรอทที่จะตามมา โดยการ

กาํจดัหรอืบาํบดัของเสยีในนํา้ทีป่นเปอนสารประกอบปรอท

กอนที่จะปลอยออกสูแหลงนํ้าธรรมชาติ

กลุ มงานชีวเคมี โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ 

กรมวทิยาศาตรบรกิาร ไดใหบรกิารทดสอบหาปรมิาณปรอท

ทั้งหมดในอาหารและผลิตภัณฑใหแกผูประกอบการและ

ผูสนใจทั่วไป นอกจากนี้ยังใหบริการวิเคราะหทดสอบอื่นๆ 

เชน สารปนเปอน สารเติมแตงอาหาร สารพิษจากเชื้อรา 

เปนตน 
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