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สัตว นํ้ า เป นแหล  งอาหาร ท่ีสํ าคัญของ

มนุษย เพราะเปนอาหารที่มีคุณคาทาง

โภชนาการสงู ไมวาจะเปนโปรตนีทีย่อยงายกวาเนือ้สตัวชนดิอืน่ 

มีกรดอะมิโนที่มีความจําเปนและกรดไขมันไมอิ่มตัวที่ชวย

ควบคมุระดบัคอเลสเตอรอลซึง่เปนสาเหตขุองโรคหลอดเลอืด

หัวใจตีบตัน นอกจากนี้ยังอุดมไปดวยวิตามินและเกลือแร

ตาง ๆ ที่มีประโยชนอีกมากมายหลายชนิด แตในปจจุบัน

ความเจริญกาวหนาทางอุตสาหกรรม ไดกอใหเกิดปญหา

สิง่แวดลอม โดยเฉพาะมลพษิทางนํา้ สตัวนํา้ท่ีเปนอาหารของ

มนุษยจึงเกิดการปนเปอนสารพิษหลายชนิดที่เปนอันตราย

ตอสุขภาพ หนึ่งในนั้นคือสารในกลุมสารประกอบอินทรีย

ปรอท ซึ่งเปนพิษรายแรงและสะสมในรางกายของสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอมไดดี ตัวอยางเหตุการณในประวัติศาสตร

ที่เตือนสติใหตระหนักถึงพิษภัยของสารประกอบอินทรีย

ปรอทคือ เหตุการณที่เมืองมินามาตะ ประเทศญี่ปุน ชาว

ประมงบริเวณนั้นไดจับปลาบริเวณอาวไปบริโภค ตอมาพบ

วาชาวบานบริเวณนั้นเปนโรคประหลาด มีอาการขาดสาร

อาหาร วิกลจริตอยางออนๆ กรีดรอง นัยนตาดําขยายกวาง

เล็กนอย ลิ้นแหง แขนขาเคลื่อนไหวลําบาก มีการกระตุกตัว

แข็ง แขนขาบิดงออยางรุนแรง สวนในประเทศไทยเมื่อตน

ปที่ผานมาไดมีขาวครึกโครม เกี่ยวกับการพบการปนเปอน

ปรอทในปลาที่จับจากคลองบริเวณโรงไฟฟาถานหินเเละ

โรงผลิตเยื่อกระดาษใน ต.ทาตูม อ.ศรีมหาโพธิ จ.ปราจีนบุรี 

ซึง่พบการปนเปอนในปลาสงูถึง 0.067-0.22 ppm ในขณะที่

มาตรฐานอาหารของกระทรวงสาธารณสขุ กาํหนดใหไมเกนิ 

0.02 ppm เทานั้น แสดงใหเห็นวาสัตวนํ้านั้นไมใชอาหารที่

ปลอดภัยอีกตอไป แตอาจจะแฝงภัยรายที่เราคาดไมถึงดวย

ก็ได ดงันัน้เรามาทาํความรูจกักบัสารประกอบอนิทรยีปรอท 

เพื่อเปนขอมูลเบื้องตนใหแกผูบริโภค 

1.สารประกอบอินทรียปรอทคืออะไร
สารประกอบอินทรียปรอท (Organic mercury) 

คือ สารประกอบปรอทในรูปของสารอินทรีย ซึ่งเกิดจาก

จุลินทรียในนํ้าเปลี่ยนเกลืออนินทรียของปรอทใหอยูในรูป

ของสารอนิทรยี ซ่ึงสวนใหญจะเปนเมทลิเมอรควิรแีละเอทลิ

เมอรคิวรี่ 

2.การปนเปอนในปลาและสัตวนํ้า
สารประกอบอินทรียปรอท มีโครงสรางทางเคมีบาง

สวนเปนสารอนิทรีย จึงถกูดูดซึมเขาไปสะสมในเนือ้เยือ่และ

ชั้นไขมันของสิ่งมีชีวิตไดดี

3.ผลกระทบตอสุขภาพ
สารประกอบอินทรีย ปรอท มีพิษทําลายระบบ

ประสาทสวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง ทําให การ

ทรงตัว การเคลื่อนไหวของแขนขา การพูดและประสาท รับ

ความรูสกึ เชน การไดยนิ การมองเหน็ตองเสยีไป ไมสามารถ

รักษาใหเหมือนเดิมได

4.การปองกันการปนเปอนสารประกอบอินทรีย
ปรอท

การปองกันการปนเปอนสารประกอบอินทรียปรอท

ในสัตวนํ้านั้น ภาครัฐจะตองออกมาตรการควบคุมโรงงาน

อตุสาหกรรมไมใหปลอยสารปรอทลงสูแหลงนํา้โดยเดด็ขาด 

สวนหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบในดานสิ่งแวดลอมโดย

เฉพาะ จะตองคอยตรวจวัดระดับปรอทในนํ้าและอากาศ

อยางสมํ่าเสมอ เมื่อเกิดปญหาสารประกอบอินทรียปรอท

ปนเปอนในแหลงนํ้า จะตองประกาศใหงดใชนํ้าจากแหลงที่

ปนเปอน รวมทัง้งดกนิปลาและสตัวนํา้ทีจ่บัมาจากแหลงนัน้ดวย 

สารประกอบอินทรียปรอท : ภัยแฝงในสัตวนํ้า 

เอกชัย เรืองดํา*

* นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ* นักวิทยาศาสตรปฏิบัติการ โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ
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สรุป
สารประกอบอนิทรยีปรอทเปนตวัอยางทีด่ทีีแ่สดงให

เห็นผลของความเจรญิกาวหนาในดานอตุสาหกรรมโดยไมมี

การบริหารจัดการที่ดี กอใหเกิดการลักลอบปลอยสารพิษ

ลงสูแหลงนํ้าในปริมาณสูง มลพิษจากสารประกอบอินทรีย

ปรอทนั้นถูกเปลี่ยนใหอยูในรูปที่ธรรมชาติกําจัดไดยาก โดย

จะเกิดการสะสมอยูในหวงโซอาหาร ซึ่งสามารถยอนกลับ

คืนมาสูมนุษยโดยผานทางสัตวนํ้าที่เปนอาหารของมนุษย 

ปญหาสารประกอบอนิทรยีปรอทปนเปอนในสตัวนํา้นัน้ เปน

ปญหาที่ไมอาจจะแกไขท่ีปลายเหตุไดงายดายนัก หากแตก็
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ไมยากนกัทีจ่ะปองกนั โดยผูเกีย่วของควรมคีวามตระหนกัถงึ

ผลเสียของสารประกอบอินทรียปรอทที่จะตามมา โดยการ

กาํจดัหรอืบาํบดัของเสยีในนํา้ทีป่นเปอนสารประกอบปรอท

กอนที่จะปลอยออกสูแหลงนํ้าธรรมชาติ

กลุ มงานชีวเคมี โครงการวิทยาศาสตรชีวภาพ 

กรมวทิยาศาตรบรกิาร ไดใหบรกิารทดสอบหาปรมิาณปรอท

ทั้งหมดในอาหารและผลิตภัณฑใหแกผูประกอบการและ

ผูสนใจทั่วไป นอกจากนี้ยังใหบริการวิเคราะหทดสอบอื่นๆ 

เชน สารปนเปอน สารเติมแตงอาหาร สารพิษจากเชื้อรา 

เปนตน 
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