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* นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วศ.

นันทกานต  สัตยวงศ*

	 แมลงเป็นสัตว ์ที่มนุษย์ ต้ังแต่สมัยโบราณ	

โดยเฉพาะชนพื้นเมืองแถบต่างๆ	 เกือบท่ัวโลกนิยมนำามา

บริโภค	 และใช้เป็นแหล่งโปรตีนเสริมอาหารให้กับเด็กที่

เป็นโรคขาดโปรตีน	 ชนพื้นเมืองในอัฟริการับประทาน

มด	 ปลวก	 หนอนด้วง	 หนอนผีเสื้อ	 และตั๊กแตนเป็น

อาหารหลัก	 ประเทศเม็กซิโกนำาหนอนผีเสื้อมาผลิตเป็น

อาหารกระปองจำาหน่ายในประเทศและส่งออกยงัประเทศ

สหรัฐอเมริกาด้วย	 ประเทศญ่ีปุนนำาดักแด้หนอนไหม

มาใช้เป็นอาหารและส่งออก	 และชาวบ้านในแถบชนบท

ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ	 ของ

ประเทศไทยก็นิยมบริโภคแมลงเป็นอาหาร	 นอกจากนี้	

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ	 หรือ	 FAO	

ได้รณรงค์ให้ชาวโลกหันมาบริโภคแมลงเพื่อต่อสู้กับภาวะ

อดอยากและขาดแคลนอาหาร	 เน่ืองจากแมลงสามารถ

ขยายพนัธุไ์ด้อย่างรวดเรว็	อกีทัง้ยงัมโีปรตนีและไฟเบอร์สงู

กว่าเนื้อสัตว์ที่นิยมบริโภคกันโดยทั่วไปอีกด้วย

	 แมลงไม่เพียงแต่เป็นที่นิยมในประเทศไทยเท่านั้น	

แม้แต่ภัตตาคารชื่อดังใจกลางกรุงปารีส	 ประเทศฝรั่งเศส	

ยังนำาแมลงต่างๆ	 มาทำาเป็นอาหารสไตล์ฟิวชั่นสุดแปลก	

ซึ่งแต่ละเมนูผ่านการตกแต่งอย่างสวยงาม	 เป็นที่สนใจ

ของลูกค้าเป็นอย่างมาก	จึงเป็นการยกระดับอาหารแมลง

ทอดได้เป็นอย่างดี

	 จากข้อมูลของกรมวิชาการเกษตร	 พบว่า	

ประเทศไทยมีแมลงที่มีคุณค่าทางอาหารอย่างน้อย	

194	 ชนิด	 กองโภชนาการ	 กรมอนามัย	 กระทรวง

สาธารณสุข	 จึงนำาแมลง	 8	 ชนิด	 ที่นิยมบริโภค	 คือ	

จิ้งโกร่ง	จิ้งหรีด	ดักแด้ไหม	ตั๊กแตนปาทังก้า	ตัวอ่อนของ

ต่อ	แมลงกินูน	แมลงปองและหนอนไม้ไผ่	มาวิจัย	พบว่า

แมลงหนกั	100	กรมั	จะมพีลงังาน	98	-	231	กิโลแคลอรี	

มีโปรตีน	9	-	28	กรัม	ไขมัน	2	-	20	กรัม	คาร์โบไฮเดรต	

1	–	5	กรัม	ซึ่งโปรตีนในแมลงทุกชนิดมีปริมาณเทียบเท่า

เนื้อหมู	 เนื้อไก่	ปลาทูนึ่งและไข่ไก่ในขนาดนำ้าหนักเท่ากัน

นอกจากนี้	 แมลงยังอุดมไปด้วยแร่ธาตุหลายชนิด	 ไม่ว่า

จะเป็นทองแดง	 ธาตุเหล็ก	 แมกนีเซียม	 แมงกานีส	

ซีลีเนียม	และสังกะสีด้วย

เกร็ดวิทย “แมลงทอด อร�อยดี มีคุณค�า แต�…  ”
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	 แม้ว่าแมลงจะมีประโยชน์ในแง่ของคุณค่าทาง

อาหาร	 แต่หากบริโภคในปริมาณที่มากเกินไป	 อาจก่อ

ให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้	 เนื่องจากรับเอาปริมาณไขมัน

ที่ค่อนข้างสูงในแมลงบางชนิด	 และมีความเป็นไปได้ว่า

อาจมีสารเคมีจากอาหารที่แมลงกินเข้าไป	 หรือรับเอา

สารเคมีจากธรรมชาติเข้าไปแล้วตกค้างในตัวของแมลง	

ส่งผลให้เมือ่มนษุย์บรโิภคแมลงกร็บัเอาสารเคมเีข้าไปด้วย

สำาหรับบางคนอาจมีอาการคลื่นไส้	 อาเจียน	 วิงเวียน

ศีรษะ	 หรือมีอาการตาบวม	 ปากบวมได้	 สาเหตุเกิดจาก

การได้รับ	สารฮิสตามีน	 (Histamine)	ซึ่งเป็นสารกระตุ้น

ให้เกิดอาการภูมิแพ้	 โดยเฉพาะในรายที่เป็นโรคภูมิแพ้	

หรือหอบหืดจะตอบสนองได้เร็วกว่าบุคคลอื่น	 แต่สำาหรับ

บุคคลทั่วไป	 สารฮีสตามีนอย่างเดียวมักจะไม่ทำาให้เกิด

ผลกระทบต่อมนุษย์	 เนื่องจากร่างกายสามารถกำาจัดได้

อย่างรวดเร็ว

	 สารฮิสตามีน	 พบในอาหารประเภทโปรตีนที่ผ่าน

การปรุงมานานหลายวัน	 เร่ิมมีการเน่าเสีย	 และพบใน

อาหารที่ไม่สะอาด	 โดยแบคทีเรียบางชนิดจะเปลี่ยนกรด

อะมิโนในโปรตีนที่มีชื่อว่า	 ฮิสติดีน	 (Histidine)	 ไปเป็น

ฮิสตามีน	 และมีผลการออกฤทธิ์ต่ออวัยวะต่างๆ	ที่สำาคัญ

ได้แก่	 ระบบหัวใจและหลอดเลือด	 กล้ามเนื้อเรียบ	

ต่อมมีท่อ	 และปลายประสาทรับสัมผัส	 ถ้าการกระตุ้น

เกิดที่หลอดลม	 จะทำาให้หลอดลมตีบตัน	 หายใจลำาบาก	

อาการนี้พบมากในคนที่เป็นโรคหืด	 โดยอาการแพ้จะมี

ตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงขั้นรุนแรง	 และเสียชีวิตได้	 ขึ้นอยู่กับ

แต่ละบุคคลและปริมาณอาหารที่ได้รับ	ผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้

จึงควรหลีกเลี่ยงการรับประทานแมลงทอดที่ไม่สะอาด	

หรือแมลงทอดท่ีเก็บไว้นานๆ	 เพราะอาจทำาให้ได้รับสาร

ฮิสตามีนปริมาณมาก	 ส่งผลให้อาการแพ้กำาเริบและอาจ

ทำาให้เสียชีวิตได้	

	 ถึงแม้แมลงทอดที่มีขายอยู่ปัจจุบันจะมีคุณค่า

ทางอาหารสูงสามารถบริโภคได้	 แต่ควรบริโภคอย่าง

ระมัดระวัง	 เพื่อความปลอดภัย	 ควรเลือกซื้อแมลงทอด

จากแหล่งที่เชื่อถือได้	 มีลักษณะสดใหม่	 รับประทานใน

ปริมาณที่พอดี	 และพิจารณาให้เหมาะสมกับสุขภาพของ

แต่ละบุคคลด้วย	 สามารถติดตามความรู้ดีๆ	 เหล่านี้ได้ที่

หอสมุดวิทยาศาสตร์	ดร.ตั้ว	ลพานุกรม	กรมวิทยาศาสตร์

บริการ	หรือ	ผ่านทางเว็บไซต์	http://siweb.dss.go.th
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