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	 	 ในโลกยคุไร้พรมแดนและการรวมเป็นประชาคมอาเซยีนนัน้ ต้องมีการพฒันาใน

หลายๆ ด้าน สิ่งที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งคือ การพัฒนาขีดความสามารถของบุคลากรในวิชาชีพ 

ต่างๆ ซึ่ง กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) โดย ส�ำนักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร ์

ห้องปฏิบัติการ (พศ.) ด�ำเนินงานการฝึกอบรมด้านวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการตามระบบ

บรหิารงานคณุภาพสากล ISO 9001 และเป็นหน่วยรบัรองบุคลากรตามระบบมาตรฐาน

สากล ISO/IEC 17024 ได้พัฒนาหลกัสตูรต่างๆ เพ่ือให้บริการทีต่รงกบัความต้องการให้

แก่บุคลากรทั้งภาครัฐ เอกชน และ ภาคอุตสาหกรรม 

	 	 ท้ังนี้การเสริมสร้างทักษะและความช�ำนาญเฉพาะด้านแก่บุคลากรที่ปฏิบัติงาน

ด้านจลุชวีวทิยาอาหารให้ได้ผลงานทีถ่กูต้อง แม่นย�ำ และเป็นทีย่อมรบัตามมาตรฐาน

สากล นั้น เป็นสิ่งท่ีส�ำคัญในการเพิ่มความเชื่อมั่นในด้านความปลอดภัย รวมถึงการ

เฝ้าระวงัและการรักษาคณุภาพผลิตภณัฑ์ของสินค้าให้แก่ผู้บริโภคได้ รวมทัง้ในระบบ

การตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ การตรวจวิเคราะห์ทดสอบทางจุลชีววิทยาเป็น

กิจกรรมส�ำคญัอย่างหนึง่ท่ีจะสนบัสนนุขีดความสามารถและการสร้างศกัยภาพภาค

ผลิตของประเทศ นักวิเคราะห์ทดสอบทางจุลชีววิทยาอาหารที่จะช่วยสร้างความ

ส�ำเร็จแก่องค์กรได้ดีต้องเป็นผู้มีความสามารถ คือมีทั้งความรู้ ทักษะและความ

ช�ำนาญในสาขาที่ปฏิบัติที่เป็นสาขาเฉพาะทาง ซึ่งการปฏิบัติงานทดสอบด้าน 

จลุชวีวทิยาอาหาร ผูป้ฏบัิติงานในห้องปฏบิตักิารจะต้องมีความรูท้ีถู่กต้อง รวมทัง้ 

การฝึกฝนเทคนิคต่างๆ ที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาอาหาร เพื่อที่จะ

ได้ปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์

ใช้กับการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม มีความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเทคนิค

ทางจุลชีววิทยาอาหารที่ถูกต้อง 

	 ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 ได้เปิดให้บริการฝึกอบรมหลักสูตรด้าน 

จุลชีววิทยาอาหาร จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 หลักสูตร ได้แก่ 

*   นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการพิเศษ   สำ�นักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ 
	 ห้องปฏิบัติการ 

ชุติมา  วิไลพันธ์*

การเป็นมือโปรด้านการทดสอบทาง 
	 จุลชีววิทยาอาหาร 

สรรสาระ
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	 	 1. เทคนคิพืน้ฐานทางจลุชวีวทิยาทางอาหาร (M001) 

เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องในหลักการและ

เทคนิคพ้ืนฐานต่างๆ ของการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา

ทางอาหาร

	 	 2. การใช้และการควบคุมคุณภาพอาหารเลี้ยงเชื้อ

จุลินทรีย์ (M002) เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

แนวทางปฏิบัติในการใช้งานอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย์ที่ถูกต้อง

ตามมาตรฐานสากล หลกัสตูรนีอ้งิแนวทางปฏบัิตติามข้อก�ำหนด

มาตรฐาน ISO 11133-1 และ ISO 11133-2 เพ่ือเป็นการ

ประกันคุณภาพเกี่ยวกับการใช้อาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย์ในห้อง

ปฏิบัติการตรวจวิเคราะห์จุลินทรีย์ 

	 3. แนวทางปฏิบัติส�ำหรับนักทดสอบทางจุลชีววิทยา

อาหาร (M003) เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ

แนวทางปฏิบัติในงานวิเคราะห์ทดสอบสาขาจุลชีววิทยาที่เป็น

มาตรฐานสากล หลักสูตรนี้อิงข้อก�ำหนดมาตรฐาน ISO 7218 

: 2007 และมาตรฐานอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึก

อบรมมีความรู้ ความเข้าใจตรงกันในเรื่องมาตรฐานการตรวจ

วิเคราะห์จุลินทรีย์ในอาหาร ซึ่งน�ำไปสู่การพัฒนาระบบการ

ท�ำงานต่อไป

	 4. เทคนิคการวิเคราะห์แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคใน

อาหาร (M004) เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับ

เทคนิคการวิเคราะห์ทดสอบแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร รวมทั้ง

การควบคุมและป้องกันแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร

	 5. ความไม่แน่นอนของการวัดทางจลุชวีวทิยา (M005) 

เพือ่ให้ผูเ้ข้ารบัการฝึกอบรมได้ทราบถงึความส�ำคญัของความไม่

แน่นอนของการวัด มีความเข้าใจหลักการค�ำนวณค่าความไม่

แน่นอนของการวดั และประมาณค่าความไม่แน่นอนของการวดั

ทางจลุชวีวทิยาได้ เนือ่งจากการทดสอบทางจลุชวีวทิยา มหีลาย

ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความเบ่ียงเบนของผลการทดสอบ เช่น ชนิด

และจ�ำนวนของจลุนิทรย์ีท่ีต้องการทดสอบ ชนดิตวัอย่าง สภาวะ

ในการทดสอบ และผูท้ดสอบ เป็นต้น ซึง่ปัจจยัเหล่านี ้เป็นสาเหตุ

ที่ท�ำให้เกิดค่าความไม่แน่นอนของการวัดซึ่งมีผลแสดงถึงความ

น่าเชื่อถือของรายงานผลการทดสอบ ท้ังนี้จะเป็นข้อก�ำหนด 

ในการขอการรบัรองความสามารถห้องปฏิบัตกิารตามมาตรฐาน

สากล ISO/IEC 17025 นักวิทยาศาสตร์และผู้เกี่ยวข้องกับการ

ทดสอบทางด้านจุลชวีวทิยา จึงควรมคีวามรู้อย่างเพยีงพอ และ

สามารถวิเคราะห์และแสดงค่าความไม่แน่นอนของการวัดได้  

อนัจะน�ำไปสูก่ารยกระดับผลการทดสอบและห้องปฏบัิตกิารให้

เป็นไปตามมาตรฐานสากล

	 6. การทดสอบจุลินทรีย์ในน�้ำ (M006) เพื่อเสริมสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการทดสอบจุลินทรีย์ในน�้ำดื่ม

	 7. การตรวจสอบความใช้ได้ของวิธีทางจุลชีววิทยา 

(M007) เพื่อเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบความสม

เหตุสมผลของวิธีทางจุลชีววิทยา เนื่องจากภาคอุตสาหกรรม

อาหารซึ่งเป็นอุตสาหกรรมหลักในการส่งออก มีความต้องการ

ใช้วิธีทดสอบทางจุลชีววิทยาที่รวดเร็วในการตรวจสอบวัตถุดิบ 

ผลิตภัณฑ์ และกระบวนการผลิต บางคร้ังนักจุลชีววิทยาไม่

สะดวกที่จะใช้วิธีมาตรฐานในการทดสอบ จึงดัดแปลงวิธีการ

ทดสอบจากวิธมีาตรฐานให้สามารถใช้งานง่าย ให้ผลการทดสอบ

ที่รวดเร็วขึ้น และมีความเหมาะสมกับการใช้งานในห้องปฏิบัติ

การ นกัจลุชวีวทิยาจะต้องมัน่ใจว่าการดดัแปลงวธิทีดสอบนัน้ให้

ผลการวเิคราะห์ทดสอบทีไ่ม่แตกต่างจากวธิมีาตรฐาน การตรวจ

สอบความสมเหตุสมผลของวิธีการวัดค่าต่างๆ ในวิธีทดสอบ จึง

เป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญในกระบวนการจัดท�ำระบบคุณภาพห้อง

ปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17025 ทั้งนี้ 

เนื่องจากการใช้วิธีทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบความใช้ได้แล้ว 

ท�ำให้ผลการทดสอบมคีวามน่าเชือ่ถอื และเป็นท่ียอมรบัในระดบั

สากล หลกัสตูรนีอ้งิแนวทางตาม ISO 16140 : 2003 Microbio-

logical of food and animal feeding stuffs-Protocol for 

the validation of alternative methods เพื่อประโยชนข์อง

บุคลากรในห้องปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาของภาคอุตสาหกรรม 

	 8. การใช้วิธีรวดเร็วส�ำหรับทดสอบทางจุลชีววิทยา 

(M008) เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักการ

ของวิธีรวดเร็วส�ำหรับการทดสอบ และแนวทางปฏิบัติรวมถึง

การฝึกฝนเทคนิคในการใช้งานชุดทดสอบทางจุลชีววิทยาและ

ที่เกี่ยวข้องอย่างถูกต้อง

	 9. การเกบ็รักษาเชือ้จุลินทรีย์อ้างองิ (M009) เพือ่เสรมิ

สร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเลือกวิธีการเก็บรักษา
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ให้เกดิความปลอดภยัในการบรโิภคอาหาร เข้าใจถงึองค์ประกอบ 

ของการวเิคราะห์ความเส่ียง คอื การประเมนิความเสีย่ง การจดัการ 

ความเสีย่ง และการสือ่สารความเสีย่ง อนัน�ำมาซึง่การประยกุต์ใช้ 

ภายในอุตสาหกรรมอาหาร สามารถยกระดับมาตรฐานอาหาร 

ของประเทศไทยและส่งเสริมความปลอดภัยผู้บริโภค

 	 	 นอกจากนี ้เมือ่วนัที ่1 กรกฏาคม 2556 ได้มปีระกาศ 

หลกัเกณฑ์ส�ำหรบัการขอรปัระกาศนยีบตัรหลักสูตรนกัวเิคราะห์ 

มืออาชีพ สาขาจุลชีววิทยา 

(อาหาร) สรุปได้ดังนี้ คือ เป็นผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมและได้รับ

ประกาศนียบัตรหลักสูตรด้านจุลชีววิทยา รหัส M001-M009 

ที่จัดโดยส�ำนักพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ห้องปฏิบัติการ 

ภายในระยะเวลา 2 ปี ต่อเนื่องกัน บังคับอย่างน้อย 8 หลักสูตร 

ซึ่งหลักสูตรที่ก�ำหนดบังคับตามเกณฑ์ คือ M001-M007 และ 

จุลินทรีย์อ้างอิง และการตรวจสอบคุณสมบัติของจุลินทรีย์

ระหว่างการเก็บรักษาและการน�ำไปใช้งาน จุลินทรีย์ท่ีน�ำมา

ใช้เป็นเชื้ออ้างอิง หากมีการเก็บรักษาไม่ถูกต้อง อาจส่งผลให้

คณุสมบตัขิองเชือ้จลุนิทรย์ีเปลีย่นแปลงไป หรอืเกดิการตายของ

เชื้ออ้างอิงได้ ดังนั้นการเลือกวิธีการเก็บรักษา การเลือกอาหาร

เลี้ยงเช้ือ และสภาวะท่ีใช้ในการเก็บรักษาท่ีเหมาะสม จะท�ำให้

สามารถเก็บรกัษาจลุนิทรย์ีอ้างองิและสามารถควบคมุคณุสมบติั

ต่างๆ ของจุลินทรีย์ได้นาน

	

	 	 10. การประเมนิความเสีย่งทางด้านจลุชวีวทิยาทาง

อาหาร (M010) เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ประเมนิความเส่ียงทางด้านจลุชวีวทิยาทางอาหาร เป็นการสร้าง

ความเข้าใจในภาพรวมของกระบวนการคาดคะเนโอกาส และ

ความรนุแรงทีอ่าจเกิดขึน้ทางจลุชวีวทิยา ซึง่ใช้เป็นเคร่ืองมอืเพ่ือ
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M009 ทั้งนี้ผู ้สนใจสามารถสืบค้นรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

http://blpd.dss.go.th 

	 จากการส�ำรวจข้อมลูประกอบการพฒันาเพือ่เปิดสาขา 

การรับรองความสามารถบุคลากรตามระบบมาตรฐานสากล 

ISO/IEC 17024 สาขาใหม่ คือ บุคลากรที่ปฏิบัติงานการ

วิเคราะห์ทดสอบในห้องปฏิบัติการด้านจุลชีววิทยาอาหาร  

โดยผู้ที่ตอบแบบส�ำรวจ ร้อยละ 90.98 เห็นด้วยว่า

ประเทศไทยควรมีหน่วยรับรองความสามารถบุคลากรใน

สาขาดังกล่าว รวมท้ังมีความเห็นว่าเป็นสาขาที่ความจ�ำเป็นถึง 

ร้อยละ 87.11 และให้ความสนใจที่จะเข้ารับการประเมินหาก

มีการเปิดให้การรับรองถึงร้อยละ 71.65 ซึ่งจะเป็นข้อมูลเพื่อ

ประกอบการพัฒนาขีดความสามารถบุคลากรในด้านนี้ต่อไป 

ในอนาคต
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