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ไขปริศนา 
ถุงตบพอง ถุงตดถุงตบพอง ถุงตด

ดวงกมล เชาวน์ศรีหมุด*   

สรรสาระ
                              

	

	 มารูจ้กัของเล่นแปลกๆ ทีเ่รยีกว่า ถงุตบพอง หรือว่า 

ถุงตด ถ้าไม่เคยเล่น ขออธิบายวิธีการเล่นแบบคร่าวๆ ค่ะ 

ประเภทแรกคือถุงตบพอง เวลาเล่นต้องตบท่ีถุงแรงๆ แล้ว

เขย่าสักครู่ถุงจะพองออกคล้ายๆ ลูกโป่ง ส่วนจะพองออกเป็น 

รปูอะไร ขึน้อยูก่บัรปูแบบของถงุทีใ่ส่   อกีประเภทคือถุงตด เวลาเล่น 

ต้องทุบที่ถุงแรงๆ เหมือนถุงตบพอง เมื่อทิ้งไว้สักครู่ถุงจะพอง

และระเบดิออกเสยีงดงัพร้อมกบัมกีลิน่ก๊าซไข่เน่าระเหยออกมา 

*นักวิทยาศาสตร์ช�ำนาญการพิเศษ โครงการเคมี

ของเล่นนีค้อือะไรและเกดิข้ึนได้อย่างไร ของเล่นทัง้สองประเภท

นี้ใช้หลักการของปฏิกิริยาทางเคมี แต่สารเคมีที่ใช้คืออะไร และ

มีอันตรายหรือไม่ โครงการเคมี กรมวิทยาศาสตร์บริการ มีค�ำ

ตอบค่ะ 

	 เริ่มจากถุงตบพอง เมื่อแกะถุงออกพบว่าภายในถุง 

ตบพอง มีส่วนประกอบอยู่สองส่วน คือ ของเหลวใสบรรจุในถุง

พลาสติกขนาดเล็กและของแข็งสีขาว (แสดงดังภาพที่ 1) 

ภาพที ่1 ส่วนประกอบภายในถงุตบพอง
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เม่ือน�ำมาทดสอบพบว่าของเหลวใส คือ สารละลายกรดซิตริก 

ความเข้มข้นประมาณร้อยละ 50 มีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่

ในช่วง 1.5 - 2 ส่วนของแข็งคือโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

โดยปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเริ่มต้นจาก เมื่อเราตบถุงตบพองแรงๆ จะ

ท�ำให้ถุงบรรจุของเหลวใสภายในแตก กรดซิตริกภายในถุงจะ

ไหลออกมาท�ำปฏิกิริยากับโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต การ

เขย่าจะท�ำให้สารเคมีทั้งสองชนิด ท�ำปฏิกิริยากันได้ดีขึ้น และ

เกิดเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จึงท�ำให้ถุงพองออก ปฏิกิริยา

เขียนเป็นสมการเคมี ได้ดังนี้	

	 ส�ำหรับถุงตด ภายในถุงประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

ของเหลวใสบรรจุในถุงพลาสติกขนาดเล็กและของแข็งสีเขียว 

(แสดงดังภาพที่ 2) 

	

ซึ่งสารเคมีทั้ง 2 ส่วนเป็นชนิดเดียวกันกับถุงตบพอง คือกรด

ซิตริกกับโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต แต่อาจมีการเติมก๊าซ

ไฮโดรเจนซลัไฟด์หรอืก๊าซไข่เน่าลงไปในถงุด้วย การเกดิปฏกิิริยา

เหมือนถุงตบพองแต่รุนแรงกว่า อาจเนื่องมาจากถุงที่บรรจุมี

ขนาดเล็กกว่า เมื่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้นจึงดันให้

ภาพท่ี 2 ส่วนประกอบภายในถงุตด

ถุงระเบิดออกพร้อมกับมีก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ระเหยออกมา 

ส�ำหรับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ที่เกิดข้ึนวัดความเข้มข้นได้ในช่วง 

6 -10 ส่วนในล้านส่วน 

	 ทนีีม้าท�ำความรูจ้กักบักรดซติรกิหรอืกรดมะนาวก่อน

ค่ะ กรดซิตริกมสูีตรโมเลกลุ C6H8O7 เป็นกรดทีพ่บในผลไม้รส

เปรีย้ว สามารถใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารและเครือ่งส�ำอาง

ได้ แต่เป็นสารที่ท�ำให้เกิดการระคายเคือง ส�ำหรับสารละลาย

กรดซิตริกที่บรรจุอยู่ภายในถุงเล็กมีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่

ในช่วง 1.5 – 2.0 ถือว่ามีฤทธิ์เป็นกรดสูง 

	 ในกรณีถุงตด หากเด็กๆ ทุบถุงตดแล้วถือไว้ หรือ

แกล้งปาใส่เพื่อน เมื่อถุงแตกหรือระเบิดออก กรดซิตริกที่เหลือ

จากการท�ำปฏิกิริยา อาจกระเด็นโดนผิวหนังหรือกระเด็น 

เข้าตาได้ ซึ่งเมื่อโดนผิวหนังหรือเข้าตาจะท�ำให้เกิดการระคาย

เคือง และอาจเกิดอาการเจ็บปวด การปฐมพยาบาลเบื้องต้น

หากสัมผัสโดนผิวหนังให้ล้างออกด้วยน�้ำสะอาดปริมาณมากๆ 

หากกระเด็นเข้าตา ก็ให้ล้างออกด้วยน�้ำสะอาดปริมาณมากๆ  

เช่นกัน แล้วพาไปพบจักษุแพทย์

	 ส�ำหรบัสารตัวทีส่องคอืโซเดยีมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

มีสูตรโมเลกุลคือ NaHCO3 มีชื่อเรียกได้หลายชื่อ เช่น โซเดีย

มไบคาร์บอเนต เบกกิ้งโซดา โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

สามารถใช้เป็นส่วนประกอบของอาหาร เช่น ท�ำให้ขนมข้ึน

ฟู หรือใช้เป็นยาเพื่อบรรเทาอาการจุกเสียด ลดอาการระคาย

เคอืง เนือ่งจากมกีรดมากในกระเพาะอาหารได้ แต่อย่างไรก็ตาม

โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต มฤีทธิเ์ป็นด่าง หากสมัผสัจะก่อให้

เกิดการระคายเคืองเหมือนกันแต่อาจน้อยกว่ากรดซิตริก

	 สารเคมีท่ีเกี่ยวข้องตัวสุดท้ายคือก๊าซไฮโดรเจน 

ซัลไฟด์ มีสูตรโมเลกุลคือ H2S ซึ่งก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์นี ้

จัดเป็นก๊าซพิษ ซ่ึงความเป็นอันตรายหรือการมีผลต่อสุขภาพ

ขึ้นอยู่ระยะเวลาและปริมาณที่สูดดมเข้าไป โดยมีอาการตั้งแต่

คลืน่ใส้ อาเจยีน จนถงึเสยีชวีติ หลายๆ ครัง้เรามักได้ยนิข่าวการ

เสยีชวีติด้วยการสดูดมก๊าซชนดินีเ้ข้าไป เช่น ทีจ่งัหวดัภเูกต็ เมือ่

ปลายเดือนมนีาคม 2557 พนกังานบริษทัรับจ้างเหมาดแูลระบบ

ก�ำจัดน�้ำเสีย จ�ำนวน 4 คน เสียชีวิตเนื่องจากขาดอากาศหายใจ

และสดูดมก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ขณะลงไปล้างบ่อพกัน�ำ้เสียเสีย 

ไขปริศนา 



ส�ำหรบัปรมิาณก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ทีท่ดสอบได้หลงัจากถงุตด

ระเบดิออก พบว่ามคีวามเข้มข้นอยูใ่นช่วง 6 -10 ส่วนในล้านส่วน 

ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) ระบุว่าก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ใน

อากาศ ที่ระดับความเข้มข้น 10 – 20 ส่วนในล้านส่วน ส�ำหรับ

ผู้ใหญ่จะท�ำให้เกิดการระคายเคืองที่ดวงตาแต่ในเด็กอาจมี

อาการรุนแรงมากกว่า

	 จากทีก่ล่าวมา เราได้รูแ้ล้วว่าถงุตบพองและถงุตดเป็น

ของเล่นทีใ่ช้หลกัการของปฏิกริยิาทางเคมขีองสารเคม ี2 - 3 ชนดิ 

สารเคมทีีใ่ช้กนัอยู่จะมสีมบัตแิละผลกระทบต่อร่างกายแตกต่างกนั

ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยก่อนที่จะใช้สารเคมีใด ๆ จึงจ�ำเป็น

อย่างยิ่งที่ผู้ใช้จะต้องทราบถึงอันตรายของสารเคมีนั้นๆ ความ

รุนแรงของอันตรายที่เกิดจากสารเคมี จะส่งผลต่อสุขภาพมาก

หรือน้อยข้ึนอยู ่กับ ความเป็นพิษที่เป็นสมบัติเฉพาะของ 

สารเคมีนั้น ๆ ปริมาณ ระยะเวลาท่ีสัมผัส และช่วงอายุของ 

ผู้สัมผัส โดยเด็กจะมีความทนต่อสารเคมีน้อยกว่าผู้ใหญ่ เมื่อ

สัมผัสจะมีอาการรุนแรงมากกว่า ดังนั้นคุณพ่อคุณแม่และ 

ผู้ปกครอง ควรใส่ใจและดูแลลูกหลาน ไม่ควรปล่อยให้เล่นของ

เล่นประเภทนี้ตามล�ำพัง
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