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Origami (โอริงามิ) ศิลปะพับกระดาษ 
กิจกรรมยามว่างแสนสนุก

Science สไตล์สนุก

	 หลายคนคงสงสัยว่า….Origami (โอริงามิ) คืออะไร ?? 

	 ดร.บญัชา ธนบญุสมบติั นกัวชิาการส�ำนกัพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิ(สวทช.) และผูเ้ช่ียวชาญด้านศาสตร์

การพบักระดาษโอรงิาม ิอธบิายว่า Origami (โอรงิาม)ิ เป็นภาษาญีปุ่น่ ค�ำว่า “โอะร”ุ แปลว่า “พบั” และ “คะม”ิ แปลว่า “กระดาษ” 

จึงแปลรวมกันได้ว่า “การพับกระดาษ” อ๋อ...!!!!-

	 การพับกระดาษ มีจุดก�ำเนิดในประเทศญี่ปุ่น เมื่อ 50 ปี ก่อน จัดเป็นศิลปะที่เป็นมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมและเป็น

กิจกรรมยามว่างอีกด้วย

	 ผูเ้ขยีนเชือ่ว่า ทกุท่านคงเคยได้พับกระดาษกนับ้างในครัง้ยงัเดก็ รปูแบบท่ีมกัพบักนัท่ัวไป กค็งเป็น รปูนก รปูดาว รปูหวัใจ 

ฯลฯ ซ่ึงถ้ามาพูดถึงประโยชน์ของ Origami (การพับกระดาษ) แล้ว คงไม่ใช่แค่ความเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว ประโยชน์ของ 

Origami มีมากมายจนเกิดเป็น Origami Therapy ฝึกพับกระดาษ บ�ำบัดจิตใจ โดยน�ำไปใช้กับผู้ช่วยที่เป็นโรคความจ�ำสั้นซึ่งจะ 

ช่วยพัฒนาความจ�ำ การคิดอย่างเป็นระบบ กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ สร้างเสริมสมาธิความฉลาดทางอารมณ์ และสุดท้าย 

เป็นการฝึกการใช้ประสาทและกล้ามเนื้อนิ้วมือ เพราะการพับกระดาษ ได้ใช้กล้ามเนื้อนิ้วมืออย่างเต็มที่*

	 เราได้ทราบที่มาและประโยชน์ของ Origami กันแล้ว ทีนี้เราลองมาพับกระดาษแบบง่ายๆ ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์

ได้จริง ผู้เขียนมีมาน�ำเสนอ 2 แบบนะคะ

แบบที่ 1 การพับกระดาษเป็นกล่องของขวัญ (Origami Present Box)

ที่มา : http://www.mookeep.com/143/origami-present-box/

* นักวิชาการเผยแพร่ ส�ำนักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

พรทิพย์ เส็นสด*
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แบบที่ 2 การพับกระดาษเป็นถุงใส่ขนมแบบญี่ปุ่น (Origami Sambo)

ที่มา : http://www.mookeep.com/1238/origami-sambo/

	 จากแบบพับกระดาษทั้ง 2 ที่น�ำเสนอน้ัน เป็นเพียงการพับกระดาษแบบง่ายๆ ท่ีใช้งานได้จริงส�ำหรับเทศกาลต่างๆ  

ซึ่งท่านสามารถฝึกฝนการพับกระดาษในแบบที่ยากขึ้นได้ เพื่อต่อยอดจินตนาการท่ีไร้ขอบเขต ใช้เป็น Packaging ในการประกอบ

ธุรกิจ หรือการท�ำงานในชีวิตประจ�ำวันของท่านได้

	 นอกจากนี้ ดร.บัญชา ได้กล่าวทิ้งท้ายว่า “Origami (โอริงามิ)” จัดเป็นศาสตร์แห่งงานศิลป์ที่เกิดจากการผสมผสาน

ระหว่างคณติศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ ท�ำให้สมอง สติปัญญาพฒันาได้อย่างด ีเหมาะกบัทกุเพศทกุวยั และยงัสามารถใช้ในการบ�ำบดั

เด็กพิเศษได้ดีอีกด้วย

ข้อมลูจาก :  http://www.thaiorigami-club.net46.net/ou.phphttp://neethai.blogspot.com/2010/04/blog-post_7750.html




