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สุบงกช ทรัพย์แตง 
นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการ สำ�นักเทคโนโลยีชุมชน  

น้ำ�แร่ธรรมชาต ิเทรนด์ใหม่
สินค้าเครื่องสำ�อาง OTOP

	 น้ำ�แร่ธรรมชาติจากน้ำ�พุร้อนอุดมไปด้วยแร่ธาตุ

มากกว่าน้ำ�ทั่วไป เพราะเป็นน้ำ�ที่ไหลผ่านชั้นดิน ชั้นหิน 

พลังงานความร้อนในน้ำ�พุร้อนยังช่วยละลายแร่ธาตุจากหิน

ใตดิ้นทีน่้ำ�ไหลผา่น ทำ�ใหน้้ำ�พรุอ้นมี แรธ่าตุไม่ต่ำ�กวา่ 50 ชนดิ 

ซึ่งปริมาณแร่ธาตุที่เป็นส่วนประกอบจะมากหรือน้อยนั้นขึ้น

อยู่กับชั้นดินและชั้นหินที่น้ำ�ไหลผ่าน โดยที่น้ำ�แร่ธรรมชาติ

แตล่ะแหลง่จะมปีรมิาณแรธ่าตทุีแ่ตกตา่งกนั แรธ่าตทุีพ่บเปน็ 

ส่วนใหญ่ ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม 

ไบคารบ์อเนต คลอไรด ์และซลัเฟต สว่นแรธ่าตอุืน่ๆ ทีพ่บใน

ปรมิาณนอ้ย ไดแ้ก ่ฟลูออไรด์ ซลีเีนยีม สงักะส ีและแมงกานสี 

บางชนิดเป็นประโยชน์ บางชนิดเป็นโทษแก่ร่างกาย คนส่วน

ใหญ่เชือ่วา่การอาบน้ำ�จากน้ำ�พรุอ้นชว่ยรกัษาหรอืบรรเทาโรค

บางอย่างได้ มีรายงานพบว่าการอาบน้ำ�พุร้อนที่มีอุณหภูมิ

ประมาณ 40 องศาเซลเซียส จะช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ

โลหิตในร่างกายได้ดี ทำ�ให้รู้สึกสดช่ืน แต่ถ้าแช่ในน้ำ�ท่ีร้อน 

มากๆ หรือแช่นานเกินไป ความร้อนอาจทำ�ให้ผิวหนังส่วน

นอกลอกได ้ซึง่ไมเ่ปน็ผลดนีกั เพราะผวิหนงัสว่นนอกเปน็ชัน้

ที่ปกป้องผิวหนังส่วนในที่อ่อนแอกว่า

	 จังหวัดระนองเป็นจังหวัดที่มีบ่อน้ำ�พุร้อนกระจายอยู่

ทั่วจังหวัด ประกอบกับสภาพอากาศที่มีฝนตกชุกตลอดท้ังปี 

ทำ�ให้การแช่น้ำ�แร่ร้อนที่ระนองเป็นที่นิยมอย่างมาก จังหวัด

ระนองจึงเน้นการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากน้ำ�แร่ให้มี

ประโยชน์สูงสุด โดยหนึ่งในประเด็นยุทธศาสตร์ของจังหวัด

ระนองคอื “เปน็เมอืงทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพระดบัชัน้นำ�” ซึง่

จะใช้น้ำ�แร่ร้อน ผสมผสานกับการใช้การแพทย์ทางเลือกเป็น

จดุขาย ตลอดจนการพฒันามาตรฐานและผลติภณัฑอ์ืน่ ๆ  ที่

เกีย่วกบัน้ำ�แรใ่ห้เปน็สนิคา้หลกัของจงัหวดั แตจ่ากการสำ�รวจ

ธรณีวิทยาและธรณีฟิสิกส์แหล่งน้ำ�พุร้อน อ.เมือง จ.ระนอง 

ของกรมทรัพยากรธรณี ในปี 2540 พบว่า 

	 น้ำ�แร่ระนองมีปริมาณฟลูออไรด์สูงถึง 7 มิลลิกรัม/

ลติร ขณะทีม่าตรฐานผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม น้ำ�แรธ่รรมชาต ิ

(มอก.2208-2547) ได้กำ�หนดปริมาณฟลูออไรด์สูงสุดอยู่ที่ 2 

มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่งโดยท่ัวไปปริมาณฟลูออไรด์ท่ีช่วยป้องกัน

ฟันผุจะอยู่ที่ 1 มิลลิกรัม/ลิตร และไม่เกิน 2 มิลลิกรัม/ลิตร 

ปรมิาณฟลอูอไรดท์ีส่งูเกนิไปจะทำ�ใหฟ้นัลายไมเ่รยีบ และจาก

คำ�นยิามใน มอก. น้ำ�แรธ่รรมชาต ิไดน้ยิามถงึน้ำ�แรส่ำ�หรบับรโิภค

ไว้ว่า “น้ำ�แร่ธรรมชาติ (natural mineral water) หมายถึง 

น้ำ�ดื่มที่ได้จากแหล่งน้ำ�ใต้ดินตามธรรมชาติและมีแร่ธาตุบาง

ชนดิทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่สขุภาพรา่งกายละลายอยูอ่นัแสดงถงึ

สมบัติเฉพาะของแหล่งน้ำ�นั้น จะเป็นน้ำ�พุหรือไม่ก็ได้ ไม่ผ่าน

กรรมวธิใีด ๆ  เวน้แตก่ารเตมิกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์การเตมิ

อากาศ การรินโดยไม่ให้ตะกอนไหล และ/หรือการกรองก่อน

	 ระเทศไทยเป็นประเทศที่มีน้ำ�พุร้อนกระจายอยู่เป็นจำ�นวนมาก ปัจจุบันสำ�รวจพบแล้วไม่ต่ำ�กว่า 100 แห่ง 

กระจายอยู่ทั่วทุกภาค ตั้งแต่ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาคตะวันตก และภาคตะวันออก มีตั้งแต่อุณหภูมิประมาณ 

40 องศาเซลเซยีส จนถงึรอ้นมากเกอืบ 100 องศาเซลเซยีส โดยเฉพาะในภาคเหนอืม ีบอ่น้ำ�พรุอ้นมากทีส่ดุ แถบจงัหวดั

เชยีงราย เชยีงใหม ่ลำ�พนู ลำ�ปาง แพร ่ตาก และแมฮ่อ่งสอน สว่นภาคอืน่ๆ ไดแ้ก ่จงัหวดักาญจนบรุ ีระนอง สรุาษฎรธ์าน ี

นครศรีธรรมราช เพชรบูรณ์ สุโขทัย กำ�แพงเพชร ลพบุรี และอุทัยธานี น้ำ�พุร้อน เป็นน้ำ�ใต้ดินที่ร้อนกว่าน้ำ�ธรรมชาติ

ทั่วไป เมื่อน้ำ�สะสมความร้อนจนน้ำ�เดือด น้ำ�จะกลายสภาพเป็นไอน้ำ�ร้อน ทำ�ให้เกิดแรงดันพุ่งออกมาบนผิวดิน จะเห็น

วา่น้ำ�พรุอ้นบางแหง่ พุง่ขึน้สงูเปน็สาย บางแหง่เพยีงแคผ่ดุขึน้มาจากผวิดนิ ซึง่ขึน้อยูก่บัความรอ้นและแรงดนัของแตล่ะ

แหลง่ น้ำ�พรุอ้นทีพ่บมลีกัษณะเปน็น้ำ�ใส ไมม่สี ีมสีว่นประกอบของเกลอืและแรธ่าตแุตกตา่งกนัตามพืน้ที ่น้ำ�ทีผ่ดุขึน้มา

จากน้ำ�พุร้อนจึงมักถูกเรียกว่า “น้ำ�แร่”

ป
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บรรจเุพือ่แยกสิง่ทีไ่มต่อ้งการออก ซึง่กรรมวธีิดังกลา่วไมท่ำ�ให้

แรธ่าตทุีเ่ปน็สว่นประกอบจำ�เปน็ อันเปน็ตัวกำ�หนดสมบตัขิอง

น้ำ�แร่นั้นเปลี่ยนแปลงไป” ดังนั้นหากต้องการนำ�น้ำ�แร่ระนอง

มาเพื่อบริโภค ต้องระบุบนฉลากว่า “ทารกและเด็กอายุต่ำ�

กว่า  7 ขวบไม่ควรบริโภค” หรืออาจต้องกรองเพื่อกำ�จัด 

ฟลูออไรด์ออก แต่วิธีนี้จะทำ�ให้แร่ธาตุชนิดอ่ืนหายไปด้วย 

ในต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศฝรั่งเศสมีการนำ�น้ำ�แร่

จากน้ำ�พุร้อนธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ 

เครื่องสำ�อาง โดยนำ�มาผลิตเป็นสเปรย์สำ�หรับฉีดหน้า

จำ�หน่ายในราคาสูง ซึ่งในที่นี้ได้ยกตัวอย่างสเปรย์น้ำ�แร่จาก

ประเทศฝรั่งเศสมา 3 ยี่ห้อ คือ Avene, Vichy และ La Roche 

ไดแ้สดงสว่นประกอบทางเคมีไวใ้นตารางที ่1 โดยทัง้สามยีห่อ้

ได้กล่าวถึงข้อดีของน้ำ�แร่ยี่ห้อของตนไว้ดังนี้

	 •	 Avene เปน็น้ำ�แรท่ีไ่ด้รบัความนยิมมาก มีการนำ�มา

เป็นส่วนผสมในเครื่องสำ�อางชนิดต่าง ๆ เช่น โทนเนอร์ ครีม

บำ�รุงผิว ครีมกันแดด โดยผลิตภัณฑ์ยี่ห้อนี้เน้นสำ�หรับผู้ที่มี

ผิวแพ้ง่าย น้ำ�แร่ Avene มีแร่ธาตุที่เป็นจุดเด่นคือ มีค่าซิลิกา 

14 มิลลิกรัม/ลิตร และ สังกะสี 20 ไมโครกรัม/ลิตร มีรายงาน

ว่าน้ำ�แร่ Avene สามารถลดอาการผิวหนังแดง ผิวหนังลอก 

ตกสะเก็ดในผู้ที่มีผิวหนังบอบบางได้ มีการศึกษาในหลอด

ทดลองแสดงให้เห็นว่าปริมาณซิลิกาท่ีสูงในน้ำ�แร่ช่วยลดการ

อักเสบของผิว สังกะสี ช่วยเพ่ิมความแข็งแรงของผิว และลด

การอกัเสบของผวิ นอกจากนีย้งัพบวา่อตัราส่วนของแคลเซยีม

และแมกนเีซยีมในน้ำ�แรน่ี ้มคีา่เทา่กบั 2:1 ซึง่เปน็อตัราสว่นที่

อ้างว่าช่วยให้ร่างกายดูดซึมแคลเซียมได้ดี 

	 •	 Vichy เป็นสเปรย์น้ำ�แร่ท่ีมีปริมาณแร่ธาตุสูง คือมี

ค่าไบคาร์บอเนตสูงถึง 4776 มิลลิกรัม/ลิตร และฟลูออไรด์ 

8.8 มลิลกิรมั/ลติร จากการศกึษาวจิยัโดยอาศยัระบบเอนไซม์

ของผิวทั้งในหลอดทดลอง และในสิ่งมีชีวิต พบว่าในสภาวะ

ที่มีน้ำ�แร่ Vichy สามารถเพิ่มกิจกรรมของเอนไซม์คะตะเลส 

(catalase) ซึ่งเป็นเอนไซม์ท่ีช่วยปกป้องเซลล์จากการออกซิ

เดชั่นอย่างมีนัยสำ�คัญ 

	 •	 La Roche เป็นสเปรย์น้ำ�แร่ที่มีแร่ธาตุอยู่ค่อนข้าง

น้อย แต่มีจุดเด่นคือมีธาตุซีลีเนียมอยู่ 53 ไมโครกรัม/ลิตร 

โดยมงีานวจิยัพบวา่ ซลีเีนยีม ชว่ยปกปอ้งเซลล ์ตา้นอนมุลูอสิระ 

ช่วยให้เซลล์คงตัว ปกป้องเซลล์จากรังสี UVB มีการ 

ทดลองใชส้เปรยน์้ำ�แรน่ีก้บัเซลล์ผวิหนงัในหลอดทดลองพบวา่ 

เซลล์ผิวหนังท่ีได้รับน้ำ�แร่ La Roche มีอัตราการตายของ 

เซลล์ผิวหนังลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ

รายการ Avene, ฝรั่งเศส1 Vichy, ฝรั่งเศส1 La Roche, ฝรั่งเศส1 รักษะวาริน ระนอง2

pH 7.5 7.0 7.0 8.3

แคลเซียม (มิลลิกรัม/ลิตร) 42.7 150.6 149 44.1

แมกนีเซียม (มิลลิกรัม/ลิตร) 21.2 12.3 4.4 0.02

โซเดียม (มิลลิกรัม/ลิตร) 4.8 1,860 48.4

โพแทสเซียม (มิลลิกรัม/ลิตร) 0.8 99.6 2.8

ฟลูออไรด์ (มิลลิกรัม/ลิตร) 8.8 7

ซัลเฟต (มิลลิกรัม/ลิตร) 13.1 19.3 

คลอไรด์ (มิลลิกรัม/ลิตร) 5.4 357 4.8

โบรไมด์ (มิลลิกรัม/ลิตร) 0.3

ไบคาร์บอเนต (มิลลิกรัม/ลิตร) 222.6 4,776.3 387 182

ไนเตรท (มิลลิกรัม/ลิตร) 1.4

ซิลิกา (มิลลิกรัม/ลิตร) 14 31.6 79.3

สังกะสี (ไมโครกรัม/ลิตร) 20 <5

โบรอน (ไมโครกรัม/ลิตร) 220

ซีลีเนียม (ไมโครกรัม/ลิตร) 53

ตารางที่ 1 แสดงส่วนประกอบทางเคมีของสเปรย์น้ำ�แร่ของประเทศฝรั่งเศสเทียบกับน้ำ�แร่จาก บ่อรักษะวาริน จังหวัดระนอง

1. Samanta Nunes, Bhertha Miyuki Tamura. 2012. A historical review of mineral water. Surg Cosmet Dermatol. 4 ( 3 ) : 255
2. วรรณภา จ่าราช. คุณลักษณะทางเคมีแหล่งน้ำ�พุร้อนในประเทศไทย.รายงานวิชาการ ฉบับที่ กวท.10/2546. หน้า 65
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	 จากการเปรียบเทียบส่วนประกอบทางเคมีของสเปรย์

น้ำ�แร่จากประเทศฝรั่งเศสทั้งสามยี่ห้อ กับน้ำ�แร่จากบ่อรักษะ

วาริน จ.ระนอง พบว่าจุดเด่นของน้ำ�แร่ระนองคือปริมาณ

ซิลิกา ซึ่งพบสูงถึง 79.3 มิลลิกรัม/ลิตร ซึ่งซิลิกาเป็นแร่ธาตุที่

จำ�เป็นสำ�หรับผิว เส้นผม และเล็บ หากขาดซิลิกาจะทำ�ให้ผิว

แก่ก่อนวัย แห้ง มีริ้วรอย ผมร่วง เล็บเปราะ ซิลิกาสามารถ

ถกูดูดซมึผา่นผวิหนงั ชว่ยทำ�ใหผ้วิและเลบ็แขง็แรง ชะลอการ

เกิดริ้วรอยของผิว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าการนำ�น้ำ�แร่ระนองมา

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�อาง โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ที่ใช้

ในชีวิตประจำ�วัน เช่น สบู่เหลว แชมพู ครีมปรับสภาพเส้นผม 

ครีมบำ�รุงผิว ผนวกกับสมุนไพรที่มีประโยชน์ จะเป็นการเพิ่ม

มูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ โดยใช้องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีผสมผสานกับทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใน

พื้นที่ เข้าไปช่วยพัฒนาสินค้าในชุมชนให้มีคุณภาพ สามารถ

ผลิตสินค้าเพื่อจำ�หน่าย ช่วยเพิ่มรายได้ ลดรายจ่ายให้กับ

ครอบครัวสามารถแข่งขันกับประเทศในภูมิภาคเดียวกันได้ 

เป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อปรับตัวสู่ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน (AEC) 
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