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นิภาพร ชนะคช
นักวิทย�ศ�สตร์ชำ�น�ญก�ร	โครงก�รวิทย�ศ�สตร์ชีวภ�พ

การตรวจสอบคุณภาพน้ำาปลา

น้ำา

	 ก�รผลิตน้ำ�ปล�ของประเทศไทย	มีอัตร�ก�รขย�ยตัว 
ในระดับกล�ง	 ในปี	พ.ศ.	2543	 มีโรงง�นประกอบก�รทำ�
น้ำ�ปล�และบรรจุน้ำ�ปล�จำ�นวน	174	 โรงง�น	 (จ�กข้อมูล 
กรมสง่เสรมิอตุส�หกรรม)	และในป	ีพ.ศ.	2553	พบว�่มโีรงง�น
ประกอบกิจก�รทำ�น้ำ�ปล�และแบ่งบรรจุน้ำ�ปล�รวมจำ�นวน	
180	โรงง�น	(ข้อมูลกรมโรงง�นอุตส�หกรรม)	อุตส�หกรรม
น้ำ�ปล�สว่นใหญเ่ปน็กิจก�รในครอบครวัและสถ�นทีต่ัง้โรงง�น
ส่วนใหญ่จะอยู่ริมช�ยฝั่งทะเล	 เช่น	จังหวัดสมุทรสงคร�ม	
ระยอง	ประจวบคีรีขันธ์	ปัตต�นี	เป็นต้น	จังหวัดที่มีโรงง�น
น้ำ�ปล�ม�กที่สุดคือ	จังหวัดระยองและสมุทรสงคร�ม

การผลิตน้ำาปลา
	 น้ำ�ปล�ทำ�ม�จ�กปล�หรอืสตัวอ่ื์นๆ	เชน่	กุง้	หมกึ	หอย	
สำ�หรบัปล�ทีใ่ชใ้นก�รทำ�น้ำ�ปล�มีหล�ยชนดิ	ได้แก	่ปล�กะตกั	
ปล�หลังเขียว	ปล�ทู	ปล�ลัง	ปล�แป้น	ปล�ทร�ยแดง	ปล�
ทร�ยข�ว	ปล�ข้�งเหลือง	เป็นต้น	สำ�หรับปล�กระตักนั้นเป็น
ปล�ทีใ่ชใ้นก�รทำ�น้ำ�ปล�แทท้ีมี่คุณภ�พสงูสดุ	เพร�ะน้ำ�ปล�ท่ี
ไดจ้ะมกีลิน่หอมรสด	ีสค่ีอนข�้งแดง	โดยปล�ทีใ่ชต้อ้งสด	และ
ต้องคัด	ล้�งทำ�คว�มสะอ�ด	เพื่อให้ได้น้ำ�ปล�ที่มีคุณภ�พ	
	 ก�รหมักน้ำ�ปล�	จะนำ�ปล�ม�คลุกกับเกลือทะเลใน
อัตร�ส่วน	2	:	1	ถึง	5	:	1	แล้วนำ�ไปใส่โอ่งหรือถังหมักซีเมนต์	
ภ�ยในใส่เกลือรองก้นโอ่งหรือถัง	ปิดป�กโอ่งด้วยต�ข่�ยไนล่อน 
ใช้แผ่นกระเบื้องหรือฝ�โอ่งปิดอีกชั้นเพื่อไม่ให้น้ำ�เข้�	ระยะเวล�
ก�รหมกัไมแ่นน่อน	อ�จจะใช้เวล�ต้ังแต	่6	เดอืน	จนถงึ	18	เดอืน

มาตรฐาน 
	 ก�รควบคุมคุณภ�พน้ำ�ปล�ท่ีผลิตภ�ยในประเทศ	มี
ท้ังม�ตรฐ�นบังคับต�มข้อกำ�หนดของกฎหม�ยอ�ห�รและ
ม�ตรฐ�นที่ไม่บังคับดังนี้	
	 ม�ตรฐ�นบังคับ	คือ	ม�ตรฐ�นต�มประก�ศกระทรวง
ส�ธ�รณสุข	(ฉบบัท่ี	203)	พ.ศ.	2543	เรือ่ง	น้ำ�ปล�	แบง่น้ำ�ปล�
ออกเปน็	3	ชนดิ	คอื	น้ำ�ปล�แท	้น้ำ�ปล�ทีท่ำ�จ�กสตัวอ์ืน่	และ
น้ำ�ปล�ผสม	โดยน้ำ�ปล�ทีจ่ะจำ�หน�่ยภ�ยในประเทศจะตอ้งมี
สมบัติต�มเกณฑ์กำ�หนด	
	 ม�ตรฐ�นไมบ่งัคบั	เปน็ม�ตรฐ�นทีก่ำ�หนดคณุภ�พของ
น้ำ�ปล�ท่ีไมไ่ดเ้ปน็กฎหม�ยบงัคบั	ผูผ้ลิตและจำ�หน�่ยส�ม�รถ
เลือกว่�จะขอก�รรับรองต�มม�ตรฐ�นนี้ได้	มี	2	ม�ตรฐ�น	
ได้แก่	

ภาพที่ 1 ปลากะตัก
ที่มา : http://taxclinic.mof.go.th/products/

detail.php?ID=68        

ภาพที่ 2 น้ำาปลา
ที่มา : http://taxclinic.
mof.go.th/products/ 
detail.php?ID=68                                        

	 ปล�เป็นส�รปรงุรสอ�ห�รทีน่ยิมใชใ้นก�รปรงุแตง่อ�ห�รไทยหล�ยชนดิ	เชน่	สม้ตำ�	น้ำ�พรกิ	ตม้ยำ�กุง้	แกงเผด็ 
น้ำ�ปล�หว�น	 เป็นต้น	 น้ำ�ปล�ผลิตจ�กก�รหมักปล�ทั้งตัวกับเกลือเป็นเวล�น�นหล�ยเดือนเพื่อให้ได้กลิ่นรสที่ดี 
ปล�ทีน่ำ�ม�หมกัทำ�น้ำ�ปล�เปน็ปล�น้ำ�จดืหรอืปล�น้ำ�เคม็ขน�ดเลก็ทีห่�ไดง้�่ย	โรงง�นทำ�น้ำ�ปล�ทีต่ัง้อยูใ่กลท้ะเล	นยิม
ใช้ปล�กะตัก	ปัจจุบันช�วต่�งช�ตินิยมอ�ห�รไทยกันม�กขึ้น	รวมทั้งผู้ที่อพยพย้�ยถิ่นไปอยู่ในต่�งแดนมีคว�มต้องก�ร
ใช้น้ำ�ปล�ปรุงอ�ห�รต�มแบบฉบับอ�ห�รของตนเอง	เป็นผลให้ตล�ดน้ำ�ปล�ในต่�งประเทศมีก�รขย�ยตัวและเติบโต
อย่�งต่อเนื่อง	ประเทศผู้นำ�เข้�มีก�รควบคุมคว�มปลอดภัย	และมีระบบก�รตรวจสอบสินค้�ที่เข้มงวดม�กขึ้น	ทำ�ให้มี
ก�รแขง่ขนัในเรือ่งคณุภ�พ	สำ�หรบัก�รควบคุมคณุภ�พของน้ำ�ปล�ภ�ยในประเทศ	กระทรวงส�ธ�รณสขุไดก้ำ�หนดเกณฑ์
คุณภ�พต�มประก�ศฉบับที่	203	พ.ศ.	2543	และม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม	(มอก.	3-2526)
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การตรวจสอบคุณภาพ 
	 ก�รตรวจสอบคุณภ�พท�งห้องปฏิบัติก�ร	 ส�ม�รถ
ใช้ในก�รควบคุมคุณภ�พของน้ำ�ปล�ให้เป็นไปเกณฑ์กำ�หนด
ต�มม�ตรฐ�นต่�งๆ	และตรวจสอบก�รปลอมปนได	้ตวัอย�่ง
เกณฑ์กำ�หนดของน้ำ�ปล�ต�มที่ระบุไว้ในม�ตรฐ�นต่�งๆ 
ดังแสดงในต�ร�งที่	 1	 ต�มปกติแล้วก�รจะดูว่�น้ำ�ปล�แท้ 
หรือมีคุณภ�พดีจะพิจ�รณ�จ�กปริม�ณไนโตรเจนทั้งหมด	
และไนโตรเจนจ�กกรดอะมิโน	 ซึ่งค่�ยิ่งสูงคุณภ�พก็จะมี
คุณภ�พยิ่งดี	 แต่พบว่�ผู้ประกอบก�รอ�จมีก�รเติมผงชูรส
หรือกรดกลูต�มิกเพื่อทำ�ให้ค่�ไนโตรเจนสูงขึ้น	 ดังนั้นก�ร 
ตรวจสอบเกณฑ์กำ�หนดอัตร�ส่วนของกรดกลูต�มิกต่อ

	 1.	 ม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม	มอก.3 - 2526	
น้ำ�ปล�พื้นเมือง	 แบ่งน้ำ�ปล�ออกเป็น	 2	 ชั้นคุณภ�พ	คือ 
ชั้นคุณภ�พที่	1	และชั้นคุณภ�พที่	2	

ตารางที่ 1	แสดงตัวอย่�งร�ยก�รที่ตรวจสอบและเกณฑ์กำ�หนดต�มม�ตรฐ�นเฉพ�ะของน้ำ�ปล�	

	 2.	 ม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์ชุมชน	 มผช.673/2557 
แบ่งน้ำ�ปล�เป็น	2	ชนิดได้แก่	นำ้�ปล�แท้	และนำ้�ปล�ผสม
	 ตัวอย่�งเกณฑ์กำ�หนดของน้ำ�ปล�ต�มที่ระบุไว้ใน
ม�ตรฐ�นต่�งๆ	ดังแสดงในต�ร�งที่	1

ไนโตรเจนท้ังหมด	 ส�ม�รถแสดงให้เห็นถึงก�รปลอมปน 
ด้วยผงชูรสหรือกรดกลูต�มิกในน้ำ�ปล�	ห�กมีก�รเติมผงชูรส	
ค�่กรดกลตู�มกิตอ่ไนโตรเจนทัง้หมดมกัจะเกนิเกณฑก์ำ�หนด	
เพร�ะต�มปกติ	น้ำ�ปล�หมักจ�กวัตถุดิบต�มธรรมช�ติพบ 
กรดกลูต�มิกอยู่ในระดับไม่สูงม�ก	ขึ้นอยู่กับชนิดของปล� 
ที่นำ�ม�หมักทำ�น้ำ�ปล�	 ห�กมีก�รเติมจะเห็นชัดเจนจ�ก 
ผลก�รทดสอบ
	 นอกจ�กนี้	ยังมีก�รตรวจสอบเรื่องวัตถุเจือปน	เช่น	สี	
วัตถุให้คว�มหว�น	วัตถุกันเสีย	และส�รปนเปื้อนกลุ่มโลหะ
หนัก	ซึ่งไม่ควรตรวจพบในน้ำ�ปล�แท้

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
(ฉบับที่ 203) 2543 ชนิดน้ำาปลาแท้

มอก. 3-2526 มผช. 673/2557 ชนิดน้ำาปลาแท้

ลักษณะ	(สี	กลิ่น	รส) มีสี	กลิ่น	รส	ของน้ำ�ปล� ตรวจสอบโดยให้คะแนน	ต้องได้
คะแนนรวมไม่น้อยกว่�	80

ตรวจสอบโดยให้คะแนน	ต้อง
ไม่มีลักษณะใดได้	1	คะแนน

ใส	ไม่มีตะกอน ใส	ไม่มีตะกอน ใส	ไม่มีตะกอน ใส	ไม่มีตะกอน

สิ่งแปลกปลอม	(เส้นผม	ดิน	ทร�ย) - - ไม่พบ

คว�มหน�แน่นสัมพัทธ์	ไม่น้อยกว่� - 1.20 -

คว�มเป็นกรด-ด่�ง	(pH) - 5.0-6.0 -

เกลือ	(โซเดียมคลอไรด์)	(กรัม/ลิตร)	
ไม่น้อยกว่�

200	 230	 200	

ไนโตรเจนทั้งหมด	(กรัม/ลิตร)	ไม่น้อยกว่�
-		ชั้นคุณภ�พที่	1
-		ชั้นคุณภ�พที่	2

9	
20	
15

9	

ไนโตรเจนจ�กกรดอะมิโน
-		ชั้นคุณภ�พที่	1	(กรัม/ลิตร)	ไม่น้อยกว่�
-		ชั้นคุณภ�พที่	2	(กรัม/ลิตร)	ไม่น้อยกว่�

ร้อยละ	40-60	ของไนโตรเจนทั้งหมด
10
7.5

-

กรดกลูต�มิกต่อไนโตรเจนทั้งหมด 0.4-0.6 0.4-0.6 0.4-0.6

วัตถุเจือปนอ�ห�ร	
(สี	วัตถุให้คว�มหว�น	วัตถุกันเสีย)

ไม่ใช้สี ห้�มใช้วัตถุกันเสีย	
วัตถุที่ให้คว�มหว�น	และสี

ห้�มใช้สีสังเคร�ะห์
และวัตถุกันเสีย

ส�รปนเปื้อน	(ตะกั่ว	ส�รหนู	ปรอท	
แคดเมียม)	(มิลลิกรัม/กิโลกรัม)	น้อยกว่�

- - 1,	2,	0.5,	2	
ต�มลำ�ดับ

มาตรฐาน

รายการที่ตรวจสอบ
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การเลือกซื้อ
	 1.	 ควรเลือกซื้อน้ำ�ปล�แท้โดยสังเกตลักษณะน้ำ�ปล�	
เชน่	ลกัษณะตอ้งใส	มีสเีหลอืงจนถงึสนี้ำ�ต�ลอมแดง	ปร�ศจ�ก
ตะกอน	ยกเว้นผลึกซึ่งเกิดจ�กเกลือโซเดียมคลอไรด์		
	 2.	 ควรเลอืกผลติภัณฑท์ีมี่ฉล�กชดัเจน	มีร�ยละเอยีด	
เช่น	น้ำ�ปล�แท้	น้ำ�ปล�ผสม	ร�ค�	วันผลิต	วันหมดอ�ยุ	และ
สถ�นทีท่ีผ่ลติ	หรอืผูจั้ดจำ�หน�่ย	มีเครือ่งหม�ยรบัรองคณุภ�พ	
เช่น	อย.	มอก.	หรือ	มผช.	
	 3.	 ระวังน้ำ�ปล�ปลอมที่อ�จเป็นน้ำ�เกลือปรุงอ�ห�ร
ที่มีก�รแต่งสี	กลิ่น	รส	ให้ใกล้เคียงกับน้ำ�ปล�แท้	โดยที่ไม่มี
ก�รผลติจ�กปล�หรอืสตัวน์้ำ�ชนดิอ่ืน	ดังนัน้ฉล�กของน้ำ�เกลอื
ปรงุอ�ห�รจะต้องไมมี่	รปูภ�พ		รอยประดิษฐ์	รวมถงึขอ้คว�ม	
เครื่องหม�ยก�รค้�ที่สื่อถึงปู	ปล�	ปล�หมึก	กุ้ง	กั้ง	หรือหอย
ที่จะทำ�ให้ผู้บริโภคเข้�ใจผิดว่�เป็นน้ำ�ปล�แท้
	 กรมวิทย�ศ�สตร์บริก�รมีห้องปฏิบัติก�รที่ส�ม�รถ 
ทดสอบคุณภ�พน้ำ�ปล�ต�มม�ตรฐ�นภ�ยในประเทศท้ัง
ส�มฉบับ	 และได้พัฒน�ง�นบริก�รทดสอบอย่�งต่อเนื่อง

เพื่อรองรับคว�มต้องก�รของภ�คก�รผลิต	 ส่งเสริมคว�ม
เข้มแข็งของระบบก�รประกันคุณภ�พสินค้�ให้มีคุณภ�พต�ม
ม�ตรฐ�นส�กลอย�่งตอ่เนือ่ง	เชน่	ไดจั้ดทำ�ขอ้มลูค�่ไนโตรเจน
จ�กกรดอะมิโนของน้ำ�ปล�ที่ผลิตในประเทศไทย	ทดสอบ
โดยวิธีไตเตรทของ	AOAC	(920.03)	และ	AOAC	(920.04)		
เพ่ือให้กรมประมงซึ่งเป็นหน่วยง�นท่ีกำ�กับดูแลและกำ�หนด
ม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์น้ำ�ปล�	 นำ�ข้อมูลไปใช้ประกอบก�ร
กำ�หนดเกณฑท์ีเ่หม�ะสมในก�รควบคมุคณุภ�พทัง้ม�ตรฐ�น
น้ำ�ปล�ของไทยและม�ตรฐ�นส�กล	รวมถึงเสนอต่อ	Codex	
Committee	of	Method	of	Analysis	and	Sampling		(CCMAS)	
โดยที่ประชุมมีมติรับรองให้ใช้วิธีทดสอบค่�ไนโตรเจนจ�ก 
กรดอะมโิน	โดยวธิกี�รไตเตรทของ	AOAC	เปน็วธิทีดสอบของ
น้ำ�ปล�ต�มม�ตรฐ�น	CODEX	STAN	302-2011	ซึ่งจะเป็น
ประโยชนต์อ่ผูผ้ลติและก�รสง่ออกน้ำ�ปล�ไทยทีม่กี�รควบคมุ
คุณภ�พผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีนี้อยู่แล้ว	และสร้�งคว�มได้เปรียบ
ในก�รส่งออกน้ำ�ปล�แท้ของไทยในตล�ดโลก	ห�กเกิดกรณี 
โต้แย้งในคุณภ�พน้ำ�ปล�อันเนื่องม�จ�กผลก�รทดสอบ	

เอกสารอ้างอิง

ศูนยศ์กึษ�ก�รพฒัน�อ�่วคุง้กระเบน	อนัเนือ่งม�จ�กพระร�ชดำ�ร.ิ	ก�รทำ�น้ำ�ปล�จ�กปล�กะตกั	[ออนไลน]์.	[อ�้งถงึวนัที	่5	มนี�คม	2558].	
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