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อารีรัตน์ โพธิ์สุวรรณ
นักวิทยาศาสตร์ชำ�นาญการ โครงการเคมี

การย้อมฝ้ายทอมือด้วยสีธรรมชาติ 

ยอ้มสีธรรมชาตทิดแทนสีสังเคราะห์ท่ีเปน็ประเดน็ปญัหา โดย
เสน้ใยทีใ่ชท้อเปน็ผนืผา้และสามารถยอ้มดว้ยสธีรรมชาตไิดด้ี
นั้นต้องเป็นเส้นใยที่ได้จากธรรมชาติเท่านั้น อาจเป็นเส้นใย
ธรรมชาติที่ได้จากสัตว์หรือพืช แต่เส้นใยธรรมชาติท่ีนิยมใช้
ทอผ้า คือ ไหมและฝ้าย โดยฝ้ายจะมีสมบัติของความคงทน
ต่อสภาวะท่ีเป็นด่างและสารฟอกขาวทุกชนิด ซึมซับน้ำ�ได้ดี 
มคีวามทนตอ่ความรอ้นและแสงแดด แตจ่ะเปือ่ยไดเ้รว็ในสภาวะ 
ท่ีเป็นกรด และฝ้ายเป็นเส้นใยท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุด ผ้าฝ้าย 
ทอมือที่ย้อมด้วยสีธรรมชาติ สามารถหาวัตถุดิบได้ง่ายและ
หลากหลายในท้องถิน่ มคีวามปลอดภยัจากสีเอโซ อกีทัง้น้ำ�ทิง้
ของสยีอ้มจากธรรมชาตบิำ�บดัไดง้า่ย เปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 
ทำ�ให้ผู้ที่ใช้เกิดความภูมิใจที่มีส่วนช่วยดูแลสิ่งแวดล้อม 
เป็นท่ีนิยมของผู้ซื้อท้ังตลาดในประเทศและต่างประเทศ 
มีคุณค่าและมีราคาสูง อีกท้ังยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
มาสู่ลูกหลาน และเป็นเครื่องมือหาเลี้ยงชีพของชาวชนบท 
การย้อมเส้นด้ายฝ้ายด้วยสีธรรมชาติให้ได้คุณภาพและ 
ผ่านเกณฑ์ มผช. นั้นมีกระบวนการหลักคือ กระบวนการ
ทำ�ความสะอาดเส้นด้ายฝ้าย และกระบวนการย้อมด้ายฝ้าย
ด้วยสีธรรมชาติที่ใช้สารช่วยย้อมในการช่วยให้สีติด

	 	 	 	 เป็นสินค้า  OTOP ที่ได้รับความ
สนใจสูงทั้งจากชาวไทยและชาวต่างประเทศ ทำ�รายได้ให้แก่
ชมุชนและประเทศไดจ้ำ�นวนมาก การทอผา้เปน็ทัง้ศาสตรแ์ละ
ศิลป์ที่สะท้อนจิตวิญญาณของคนไทย ผ้าทอจึงเป็นสินค้าท่ี
มีคุณค่าบ่งบอกถึงวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม พิธีกรรม รวมถึง 
ค่านิยมในสังคมที่สืบทอดกันมาทั้งรูปแบบและลวดลาย 
ซึ่งในปัจจุบันผ้าทอเป็นสินค้าที่ต้องได้รับการตรวจสอบ
อย่างละเอียดทั้งคุณลักษณะทั่วไป เอกลักษณ์ คุณลักษณะ 
ทางกายภาพ ได้แก่ ชนิดเส้นใยที่ใช้ การเปลี่ยนแปลงขนาด
ภายหลงัการซกัและการทำ�ใหแ้หง้ ความคงทนของสต่ีอการซกั 
ความคงทนของสีต่อเหงื่อทั้งสภาพกรดและสภาพด่าง 
อีกทั้งคุณลักษณะทางเคมี ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ต้อง
อยู่ระหว่าง 5-8 สีเอโซต้องไม่มีสารอะโรมาติกเอมีนท่ีเป็น
อันตราย หรือหากมีต้องไม่เกิน 30 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
จุดประสงค์เพื่อทำ�ให้ผ้าทอเป็นสินค้าที่มีคุณค่าและมีความ
ปลอดภัย  
             กรมวิทยาศาสตร์บริการ (วศ.) ในฐานะที่เป็น 
หน่วยงานวิเคราะห์ทดสอบ มีองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และใช้ศักยภาพของห้องปฏิบัติการทดสอบ 
ในการส่งเสริมผู้ผลิตสินค้าภายในประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
มุง่เน้นการยกระดบัคณุภาพสินคา้ทีเ่ปน็ผลิตภัณฑ์ชุมชน (OTOP) 
ให้ได้รับการรับรองมาตรฐาน จึงได้ลงพื้นที่เพื่อสำ�รวจข้อมูล
ท่ีสะท้อนถึงปัญหาและพบว่า สาเหตุที่ผ้าทอไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) เกิดจากผู้ประกอบการ
มีองค์ความรู้ไม่มากพอในด้านการผลิตสินค้าให้ได้ตรงตาม
ที่มาตรฐานกำ�หนด อีกทั้งในปัจจุบันผ้าทอมีการย้อมด้วย 
สีสังเคราะห์มากขึ้น เพราะสามารถให้สีสันที่สดใสและผลิต 
สีผ้าได้ตรงตามความต้องการ กรรมวิธีการย้อมรวดเร็วไม่ยุ่งยาก 
แต่เป็นที่ทราบกันดีว่าสีสังเคราะห์บางสีอาจเป็นสีเอโซที่มี 
สารอะโรมาติกเอมีนที่เป็นอันตรายซึ่งเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะถูก
เปลี่ยนรูปได้เป็นสารที่สามารถทำ�ปฏิกิริยากับเซลล์แล้วนำ�ไป
สู่การเริ่มต้นของการเกิดเป็นเซลล์มะเร็ง ซึ่งเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพทัง้ตวัของผูผ้ลติเองและผูท้ีใ่ชผ้า้ทอ  ดังนัน้ วศ. จงึเหน็
ความจำ�เป็นที่ต้องสร้างความเข้าใจในประเด็นปัญหาต่างๆ 
รวมถงึการสรา้งทางเลอืกใหม่ใหก้บัชุมชน เช่น การเลอืกใชก้าร

ผ้าทอ

ฝ้าย
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กระบวนการทำ�ความสะอาดเส้นด้ายฝ้าย 
	 ก่อนที่จะนำ�เส้นด้ายฝ้ายไปย้อมสีนั้น เราต้องกำ�จัด 
ไขมัน สิง่สกปรก รวมทัง้สารทีเ่คลอืบตดิเสน้ดา้ยออกไป  เพราะ
สิ่งเหล่านี้ทำ�ให้สีย้อมติดเส้นด้ายไม่ดี ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำ�ให้ 
ผา้ทอทีข่อการรบัรอง มผช. ไม่ผา่นมาตรฐานในรายการ ความ
คงทนของสีต่อการซัก ในการทำ�ความสะอาดเส้นด้ายทำ�ได้
โดยละลายผงซกัฟอก (หรอืใชส้บูซ่กัผา้) 50 กรมั เตมิ โซดาไฟ 
1 ช้อนโต๊ะ และโซดาแอซ 2 ช้อนโต๊ะ ในน้ำ� 20 ลิตร ต่อฝ้าย 
1 กโิลกรมั นำ�เสน้ดา้ยดบิลงซกัในน้ำ�เยน็ ใหเ้สน้ดา้ยเปยีกน้ำ� 
ให้ทั่วก่อนนำ�ลงไปแช่โดยกดเส้นด้ายให้จมน้ำ� ค่อยๆ เพิ่ม 
ความร้อนจนเดือดเบาๆ และหมั่นพลิกกลับเส้นด้ายเป็นระยะๆ 
เพือ่การลา้งเสน้ดา้ยไดท้ัว่ถงึ ต้มต่อไปอีกครึง่ชัว่โมง แล้วจึงนำ�
เส้นด้ายขึ้นมา ทิ้งให้เย็นก่อนนำ�ไปล้างโดยให้ล้างจากน้ำ�อุ่น 
ไปหาน้ำ�เย็น (ล้างด้วยน้ำ�อุ่นที่ 60 องศาเซลเซียส ประมาณ 
2-3 ครัง้ กอ่นนำ�ไปลา้งด้วยน้ำ�เยน็ทีอุ่ณหภูมิหอ้ง) บดิหมาดๆ 
และกระตุกเส้นด้าย 2-3 ครั้ง เพื่อให้เส้นด้ายเรียงตัว นำ�ไป
ตากแห้ง เก็บไว้อย่าให้โดนฝุ่น เราสามารถทดสอบเส้นด้าย
ก่อนนำ�ไปย้อมว่าล้างไขมันหรือสิ่งที่เคลือบอยู่ออกหมดหรือไม่ 
โดยการนำ�เส้นด้ายไปจุ่มในน้ำ� หากเส้นด้ายที่ผึ่งแห้งแล้วนั้น
จมน้ำ�ทัง้หมดภายใน 10 วนิาท ีแสดงวา่เสน้ดา้ยนัน้ลา้งไขมนั
ออกหมดแล้ว  
	 ปัจจัยที่มีผลต่อการล้างไขมัน คือ อุณหภูมิ เวลา 
ปริมาณของสบู่ ผงซักฟอก ด่าง หากเราเพิ่มปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง
เราก็จะลดปัจจัยอื่นลง เช่น ถ้าเราใช้เวลาในการแช่เส้นด้าย 
นานขึ้น เราก็จะใช้ความเข้มข้นของสารทำ�ความสะอาด 
น้อยลง และใช้อุณหภูมิของการต้มล้างต่ำ�ลงได้ 

กระบวนการย้อมด้วยสีธรรมชาติที่ใช้สารช่วยย้อม 
	 พืชที่ให้สีและสามารถนำ�มาผลิตสีเพื่อการย้อมนี้ มีได้
ตั้งแต่ต้นหญ้าไปจนถึงต้นไม้ขนาดใหญ่และทุกส่วนของพืช 
ได้แก ่ใบ ดอก ผล ลำ�ตน้ เปลอืก แกน่ ราก หวัหรอืเหงา้ในดนิ 
ซึ่งแต่ละชนิด แต่ละส่วนของพืชจะให้สีสันที่แตกต่างกัน 
ออกไป อกีทัง้ยงัขึน้อยูก่บัความออ่น แก ่สด แหง้ ชว่งเวลา เดอืน 
และฤดูกาลที่เก็บด้วย พืชที่ให้สีติดเส้นฝ้ายดีนั้นมักเป็นพืชท่ี
ใหร้สฝาด ซึง่ความฝาดจะมฤีทธ์ิเปน็ดา่ง ขอ้สงัเกตง่ายๆ ของ
พชืทีใ่หร้สฝาด คอื ใบหรอืดอกทีถ่กูขยีจ้ะมยีางตดิมอื ถา้เปน็
ผลหรือเปลือกหากใช้มีดขูดแล้วจะมียางออกมาซึ่งเม่ือถูกกับ
อากาศจะเปลี่ยนเป็นสีน้ำ�ตาล พืชแต่ละชนิดที่นำ�มาใช้ย้อม
เส้นด้ายมีความสามารถในการติดสี ความคงทนต่อการขัดถู
หรือความคงทนต่อแสงได้ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
ทางชีวเคมีภายในของพืชและเส้นด้ายที่นำ�มาใช้ย้อม เราจึง

ต้องใช้ สารช่วยย้อม มาเป็นตัวช่วยในการทำ�ให้เส้นด้ายดูด
ซับสีได้ดี มีความคงทนต่อแสงและการขัดถูเพิ่มขึ้น 
	 คุณสมบัติสารช่วยย้อมนอกจากจะเป็นสารที่ช่วย
ในการยึดและจับสีแล้ว ในบางครั้งสารช่วยย้อมยังทำ�ให้ได้ 
เฉดสใีหมท่ีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ การใชส้ารชว่ยยอ้มในการยอ้มส ี
มี 3 วิธี คือ
         วิธีที่ 1 การใช้สารช่วยย้อมก่อนการย้อมสี เพื่อให้สีติด
ยึดแน่นกับเส้นด้ายและช่วยเพ่ิมความคงทนของสี ทำ�ได้โดย
การนำ�เส้นด้ายท่ีผ่านการทำ�ความสะอาดแล้วไปชุบหรือต้ม
ย้อมกับสารช่วยย้อมก่อนนำ�ไปย้อมด้วยน้ำ�ย้อมสีธรรมชาติ

	 สารช่วยย้อมก่อนการย้อมสีท่ีนิยมใช้มักเป็นพืช 
ท่ีให้สารฝาดหรือแทนนิน เช่น เปลือกประดู่ ใบยูคาลิปตัส 
เป็นต้น สารดังกล่าวนี้มีสมบัติเป็นด่าง ทำ�ให้สีติดยึดแน่น
กับเส้นด้าย ช่วยเพิ่มความคงทนของสี ทำ�ได้โดยต้มสกัด 
น้ำ�ฝาดหรือสารแทนนินจากพืชดังกล่าวก่อน แล้วนำ�เส้นด้าย 
ไปต้มย้อมกับน้ำ�ฝาดก่อนนำ�เส้นด้ายนั้นมาย้อมด้วยน้ำ� 
สีย้อมธรรมชาติ
	 วิธีที่ 2 การใช้สารช่วยย้อมพร้อมกับการย้อมสี วิธีนี้
เป็นการใส่สารช่วยย้อมลงไปในน้ำ�สี ทำ�ให้เกิดเม็ดสีขึ้นแล้ว 
จึงน้ำ�เส้นด้ายลงไปย้อม 
	 วิธีที่ 3 การใช้สารช่วยย้อมหลังการย้อมสี เป็นการนำ�
เส้นดา้ยลงไปยอ้มสีกอ่นแล้วจึงนำ�ไปชบุหรอืยอ้มดว้ยสารชว่ย
ย้อมในการย้อมภายหลัง วิธีการนี้จะช่วยทำ�ให้เกิดเฉดสีใหม่
ขึ้น
	 ตัวอย่างสารช่วยย้อม ได้แก่
	 สารส้ม มีคุณสมบัติช่วยจับยึดสีกับเส้นด้ายและช่วย
ให้สีสดสว่างขึ้น มักใช้กับการย้อมด้วยพืชที่ให้เฉดสี น้ำ�ตาล-
เหลือง-เขียว เช่น แก่นเข ใบหูกวาง เปลือกประดู่ เปลือก
มะพร้าว เป็นต้น

การใช้สารช่วยย้อมหลังการย้อมสี  
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	 เราสามารถสร้างเฉดสีด้วยการใช้สารช่วยย้อม โดย 
หลังจากที่ทำ�การต้มย้อมฝ้ายด้วยสีธรรมชาติแล้ว ให้นำ� 
เส้นด้ายดังกล่าวมาแช่ในสารช่วยย้อม ก็จะเกิดเฉดสีต่างๆ 
เช่น การย้อมฝ้ายด้วยใบหูกวางที่ใส่สารส้มเป็นตัวช่วยย้อม
ได้สีเหลืองอ่อน เมื่อนำ�ฝ้ายท่ีย้อมเสร็จแล้วไปแช่ในน้ำ�ปูนใส 
จะทำ�ให้ได้สีเหลืองที่เข้มขึ้น แต่ถ้าใส่เกลือเหล็กลงในน้ำ�ย้อม
ใบหูกวางท่ีมีสารส้มอยู่ก่อนแล้ว จะได้น้ำ�ย้อมที่ให้เม็ดสี 
ในโทนสีเขียว เมื่อนำ�เส้นด้ายลงไปย้อมก็จะได้เป็นสีเขียว แต่
หากนำ�เส้นด้ายนั้นไปแช่ในน้ำ�สนิมเหล็ก หรือน้ำ�โคลน ก็จะ
ทำ�ให้ได้เฉดสีเป็นเทา-ดำ� 

ฝ้ายย้อมด้วยเปลือกประดู่ โดยการใช้สารช่วยย้อมต่างชนิดกัน
	

	 การนำ�เอางานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีลง
สู่ชุมชนโดยผ่านกลไกของสินค้า OTOP นี้ ช่วยให้สามารถ
พัฒนาคุณภาพสินค้าให้มีความปลอดภัย ได้มาตรฐาน เพิ่ม
มูลค่าของผลิตภัณฑ์ และสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับชุมชน 
ท้องถิ่น ซึ่งขณะนี้ วศ. สามารถให้บริการทดสอบสินค้าผ้าทอ 
ในรายการชนิดเส้นใยที่ใช้การเปลี่ยนแปลงขนาดภายหลัง 
การซักและการทำ�ให้แห้ง ความคงทนของสีต่อการซัก ความ
คงทนของสีต่อเหงื่อทั้งสภาพกรดและสภาพด่าง ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง และสีเอโซ ทำ�ให้ วศ. สามารถตอบโจทย์หัวข้อ
การพัฒนาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ตรง
ตามนโยบายรัฐบาลในด้านการใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และนวัตกรรมสู่ชุมชน

	 เกลือเหล็ก ช่วยให้สีติดเส้นด้ายและช่วยเปล่ียน
เฉดสีธรรมชาติเดิมเป็นสีโทน เทา - ดำ� แต่มีข้อควรระวังคือ 
ไม่ควรใชใ้นปรมิาณทีม่ากเกนิไปเพราะเหลก็จะทำ�ใหเ้สน้ดา้ย
เปื่อยง่าย ทั้งสารส้ม และเกลือเหล็ก ต้องละลายด้วยน้ำ�อุ่น
เท่านั้น ห้ามละลายด้วยน้ำ�เย็น
	 น้ำ�ปูนใส ได้จากปูนขาวที่ใช้กินกับหมาก หรือทำ�จาก
การเผาเปลอืกหอย โดยการละลายปนูขาวในน้ำ�สะอาด ทิง้ไว ้
ให้ตกตะกอน จะได้น้ำ�ปูนใสมาใช้เป็นสารช่วยย้อมต่อไป 
ถ้าใช้ปูนแดงมาทำ�น้ำ�ปูน ต้องเป็นปูนที่ผสมด้วยขมิ้นเท่านั้น 
(สีปนูจะเป็นสแีดงอฐิ) หา้มเปน็ปนูแดงทีไ่ดจ้ากการนำ�ปนูขาว
ผสมด้วยสีแดงผสมอาหาร
	 น้ำ�ด่าง หรือน้ำ�ขี้เถ้า ได้จากขี้เถ้าพืชเนื้ออ่อน เช่น 
ส่วนตา่งๆ ของกลว้ย เปลอืกของผลนุน่ กากมะพรา้ว เปน็ตน้ 
ทำ�ได้โดยเลือกพืชชนิดใดชนิดหนึ่งที่ยังสดๆ นำ�มาผึ่งแดดให้
หมาด แล้วเผาให้เป็นขี้เถ้าสีขาว นำ�ขี้เถ้าที่ได้ไปใส่ในอ่างท่ีมี
น้ำ�อยู่ กวนให้ทั่วทิ้งไว้ 4–5 ชั่วโมง ขี้เถ้าจะตกตะกอน นำ�น้ำ�
ที่ได้ไปกรองให้สะอาดแล้วจึงนำ�ไปใช้งาน  
	 น้ำ�บาดาล หรือน้ำ�สนิมเหล็ก จะใช้น้ำ�บ่อบาดาลท่ี
เป็นสนิม หรือนำ�เหล็กไปเผาไฟให้แดงแล้วนำ�ไปแช่ในน้ำ� 
ทิ้งไว้ 3 วันจึงนำ�น้ำ�สนิมมาใช้ได้ น้ำ�สนิมจะช่วยให้สีเข้มขึ้น 
ให้เฉดสีเทา-ดำ�เหมือนเกลือเหล็ก 
	 น้ำ�โคลน เตรียมจากโคลนใต้สระ หรือบ่อที่มีน้ำ�ขัง
ตลอดปี โดยใช้ดินโคลนมาละลายในน้ำ�เปล่าในสัดส่วนน้ำ� 1 
ส่วนต่อดินโคลน 1 ส่วน จะช่วยให้ได้โทนสีที่เข้มขึ้นหรือโทน
สีเทา-ดำ� เช่นเดียวกับน้ำ�สนิม

วิธีการย้อม  
	 นำ�วัตถุดิบที่ให้สีมาใส่ในหม้อย้อม เติมน้ำ�ให้ท่วม
วัตถุดิบ ต้มเดือด 1 ชั่วโมง กรองเอากากออกแล้วต้มน้ำ�ย้อม
สีอีกครั้งหนึ่ง โดยให้มีอุณหภูมิประมาณ 70 องศาเซลเซียส 
เท่านั้น (ห้ามเดือด) นำ�เส้นด้ายที่ทำ�ความสะอาดเรียบร้อย
แล้วลงไปย้อมในน้ำ�สี หมั่นพลิกกลับเส้นด้ายเป็นระยะๆ 
เพ่ือช่วยให้สีกระจายตัวและแทรกซึมเข้าไปในเส้นด้ายได้ 
ทุกส่วน ใชเ้วลาการยอ้ม 1 ชัว่โมง เม่ือยอ้มเสรจ็ใหบ้ดิเสน้ดา้ย 
พอหมาดแล้วทิ้งให้แห้งก่อนนำ�มาซักล้างด้วยน้ำ�สะอาด วิธีนี้
จะทำ�ให้สีหลุดน้อยกว่าการนำ�เส้นด้ายไปซักล้างทันที  

เอกสารอ้างอิง
ROBIN, L., et al. Metabolism of azo dyes by human skin 

microbiota. Journal of Medical Microbiology. 2010, 
Vol.59, 108-114

มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน.ี คณะวทิยาศาสตร.์ โครงการพฒันา
คณุภาพสนิคา้ผลติภณัฑช์มุชน (OTOP) ประเภทผา้ทอสูก่าร
รบัรองมาตรฐานในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (จงัหวดั
อุบลราชธานี ยโสธร มุกดาหาร สุรินทร์ ชัยภูมิ ขอนแก่น 
นครราชสีมา สกลนคร และอุดรธานี) : รายงานฉบับสมบูรณ์. 
กรุงเทพฯ : กรมวิทยาศาสตร์บริการ, 2557.




