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ธนิษฐา  ภูลวรรณ 
นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ โครงการฟิสิกส์และวิศวกรรม

	 ลาสติกเป็นวัสดุท่ีมีการใช้งานแพร่หลายในหลายกลุ่มอุตสาหกรรมต้ังแต่อุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์ไปจนถึง

อุตสาหกรรมวัสดุก่อสร้างและอุตสาหกรรมชิ้นส่วนยานยนต์ สมาคมอุตสาหกรรมพลาสติก (Society of the Plastics 

Industry, SPI) ไดจ้ำ�แนกพลาสตกิแตล่ะประเภทไวเ้พือ่ใหผู้บ้รโิภคไดท้ราบประเภทของพลาสตกิในผลติภณัฑแ์ละงา่ยต่อ

การแยกประเภทขยะพลาสตกิกอ่นทำ�การรไีซเคลิ ในรูปแบบของสญัลกัษณ์ตวัเลข 1-7 โดยมลีกูศรวนเปน็รปูสามเหลีย่มลอ้ม

รอบดงัแสดงในภาพที ่1 หรอืท่ีเรยีกกนัวา่ SPI code ซึง่มกัจะประทับอยูด่า้นใตข้องผลิตภณัฑ์ อักษรภาษาองักฤษดา้นลา่ง 

บ่งบอกถงึชือ่ของพลาสติกซึง่บางครัง้ไมไ่ด้ระบลุงบนผลติภณัฑแ์ละมเีพยีงสญัลกัษณต์วัเลขเทา่นัน้ สำ�หรบัผลติภณัฑท์ีม่า

จากพลาสติกรีไซเคิลสัญลักษณ์ที่พบคล้ายคลึงกันแต่มีอักษร “R” นำ�หน้าชื่อพลาสติก เช่น RPETE หรือ RPP เป็นต้น

การจำ�แนกประเภทของพลาสติก 
พ

พลาสติกประเภทที่ 1

	 พอลิเอทิลีน เทอเรฟทาเลต (Polyethylene Terephtha 

late) อักษรย่อ PETE หรือ PET เป็นพลาสติกที่มีน้ำ�หนักเบา 

ต้นทุนต่ำ� มักใช้ทำ�ขวดน้ำ�ดื่ม ภาชนะบรรจุอาหาร นิยมนำ�ไป

รีไซเคิลเป็นเส้นใยทำ�พรม 

พลาสติกประเภทที่ 2

	 พอลิเอทิลีนความหนาแน่นสูง (High-density Poly   

ethylene) หรอืทีรู่จ้กักนัว่า HDPE มีความทนต่อการกัดกรอ่นดี 

มักใช้ทำ�ขวดแชมพู ขวดน้ำ�ยาทำ�ความสะอาด และถุงขยะ 

เป็นต้น พลาสติกชนิดนี้มีความปลอดภัยเนื่องจากยังไม่พบ

รายงานว่าตัวพลาสติกสามารถสลายตัวให้สารอันตรายได้

เหมือนพลาสติกบางชนิด พลาสติก HDPE นี้โดยทั่วไปจะถูก 

นำ�ไปรีไซเคิลทำ�เป็นผลิตภัณฑ์ประเภทลังพลาสติก หรือ 

รั้วกั้นพลาสติก 

ที่มา : http://orangectlive.com/wp-content/
uploads/2014/01/all-plastics.jpg

ภาพที่ 1 สัญลักษณ์แสดงประเภทต่างๆ ของพลาสติก 

พลาสติกประเภทที่ 3

	 พอลไิวนลิคลอไรด์ (Polyvinyl Chloride) หรอื PVC หรอืบางครัง้แทนดว้ยอักษร V ซึง่หมายถงึพลาสตกิในกลุ่มไวนลิ (Vinyl) 

นิยมนำ�ไปทำ�เป็นท่อและแผ่นปูพื้น ซึ่งนักวิจัยแนะนำ�ให้หลีกเลี่ยงการนำ�ไปทำ�เป็นบรรจุภัณฑ์สำ�หรับอาหาร เพราะมี 

องค์ประกอบของสารอันตรายชื่อ พทาเลต (Phthalate) โดยท่ัวไปไม่นิยมนำ�พลาสติกกลุ่มนี้มารีไซเคิล แต่พบอยู่บ้างในวัสดุ 

ที่นำ�มาปูพื้นและแผ่นพลาสติกที่ใช้ในงานก่อสร้าง 
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พลาสติกประเภทที่ 4

	 พอลเิอทลินีความหนาแนน่ต่ำ� (Low-density Polyethy 

lene) หรือ LDPE เป็นพลาสติกที่มีความยืดหยุ่นดี ผลิตภัณฑ์

ที่ทำ�จาก LDPE ได้แก่ ถุงบรรจุอาหาร พลาสติกห่อขนมปัง 

เป็นต้น ไม่นิยมนำ�พลาสติกกลุ่มนี้มารีไซเคิลแต่สามารถพบ

ได้ในบางผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในบ้านเรือน

พลาสติกประเภทที่ 5

	 พอลิพรอพิลีน (Polypropylene) หรือ PP นิยมนำ�มา

ทำ�ขวดนมเด็กแทน พอลิคาร์บอเนต (Polycarbonate, PC) 

เพื่อหลีกเลี่ยงสารกลุ่มบิสฟีนอล เอ (Bisphenol A, BPA) 

ซึ่งเป็นสารอันตรายที่ใช้ในการผลิตพลาสติกพอลิคาร์บอเนต 

สารชนิดนี้ จัดอยู่ ในกลุ่มสารอันตรายที่ ไปรบกวนการ

ทำ�งานของต่อมไร้ท่อ หรือที่เรียกว่า Endocrine Disrupting 

Compounds (EDCs) ทำ�ให้การทำ�งานของระบบฮอร์โมน

ผิดเพี้ยนไป นอกจากนี้พอลิพรอพิลีนยังมีความทนทานและ

สามารถนำ�ไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิไม่สูงมากได้โดยไม่มี

สารอนัตรายปลดปลอ่ยออกมา ไม่นยิมนำ�พลาสตกิกลุ่มนีม้า

รีไซเคิล แต่พบได้ในบางผลิตภัณฑ์ เช่น ที่ขูด-ลอกหิมะออก

จากรถ ไม้กวาดซี่พลาสติก

พลาสติกประเภทที่ 6

	 พอลิสไตรีน (Polystyrene) หรือ PS หรือ Styrofoam 

ผลติภณัฑท์ีพ่บเหน็ไดบ่้อยคอื กลอ่งโฟมใสอ่าหาร ลงัสำ�หรบั

บรรจุไข่ไก่ และภาชนะใช้แล้วท้ิง พบว่าพลาสติกชนิดนี้มีการ

สลายตัวของสารสไตรีน (Styrene) ซึ่งเป็นอันตรายออกมาได้

โดยเฉพาะเมือ่สมัผัสกับอาหารท่ีมีอุณหภูมิสงู การรไีซเคลิ PS 

ต้องใช้พลังงานค่อนข้างมากจึงยังไม่เป็นที่ยอมรับนัก
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พลาสติกประเภทที่ 7

	 พลาสติกชนิดอ่ืนๆ ในกลุ่มนี้มีพอลิคาร์บอเนต 

(Polycarbonate, PC) ที่มีบิสฟีนอล เอ เป็นส่วนประกอบรวม

อยู่ด้วย นอกจากนี้ ยังหมายรวมถึงพลาสติกชนิดอื่นๆ ได้แก่ 

พลาสติกชีวภาพ หรือ Bio-based Plastic เช่น Polylactic 

Acid (PLA), Polyamide Plastic, Acrylic Plastic, Styrene 

Acrylonitrile หรือ SAN, Polyester เป็นต้น

	 ผูบ้รโิภคควรศกึษาการสงัเกตชนดิของพลาสตกิเพือ่ให้

สามารถเลอืกผลติภัณฑ์ทีม่คีวามปลอดภยัตอ่การใชง้าน เชน่ 

เมื่อผู้บริโภคต้องการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์พลาสติกสำ�หรับเด็ก

ควรหลีกเล่ียงพลาสตกิประเภทท่ี 3, 6 และ 7 ซึง่สามารถสลาย

ตัวให้สารอันตราย ได้แก่ พทาเลต สไตรีน และ บิสฟีนอล เอ 

ตามลำ�ดบั และหลกีเลีย่งการใชง้านภาชนะพลาสตกิทีอ่ณุหภูมิ

สูง เช่น การใช้งานในไมโครเวฟที่กำ�ลังวัตต์สูงเป็นเวลานาน 

หากจำ�เป็นต้องใช้ให้เปลี่ยนเป็นภาชนะอื่น เช่น แก้วหรือ 

เซรามิก นอกจากนี้หากฟิล์มท่ีนำ�มาห่ออาหารทำ�จาก PVC 

กค็วรลอกฟลิม์สว่นทีส่มัผสักบัอาหารออกกอ่นการอุน่อาหาร

ทุกครั้ง


