
	 ในชีวิตประจ�าวนัผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ต้มน�า้เพือ่ใช้บรโิภค	การต้มน�า้นอกจากจะสามารถฆ่าเชือ้โรคได้แล้ว	ยงัท�าให้สามารถ

ก�าจัดความกระด้างของน�้าที่เป็นความกระด้างแบบชั่วคราว*	ได้	การต้มน�้ากระด้างจึงช่วยแยกของแข็งที่ไม่ละลายน�า้	ซึ่งมีท้ัง

ขนาดเล็กและขนาดใหญ่	มักสังเกตได้จากภาชนะที่ต้มจะพบของแข็งขนาดเล็กที่มีน�้าหนักเบาลอยปนกับน�้าและของแข็งที่มี

ขนาดใหญ่น�้าหนักมากตกตะกอนอยู่ที่ก้นภาชนะ	ของแข็งดังกล่าวเรียกว่า	“ตะกรัน”	

	 หากบริโภคน�้าท่ีมีความกระด้างมากเกินไปจะท�าให้เกิดโรคนิ่วได้	 ดังนั้นจึงมีการก�าหนดมาตรฐานคุณภาพน�้าบริโภค 

ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม	มอก.	257-2549	เรื่อง	น�้าบริโภค	หรือตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข	ฉบับที่	61 

พ.ศ.	2524	 เรื่อง	น�้าบริโภคในภาชนะบรรจุปิดสนิท	ค่าความกระด้างทั้งหมดโดยค�านวณเป็นแคลเซียมคาร์บอเนต	ไม่เกิน 

100	มิลลิกรัมต่อน�้าบริโภค	1	ลูกบาศก์เดซิเมตร	หรือ	1	ลิตร

	 จากเกณฑ์ก�าหนดคุณลกัษณะทางเคมีของน�า้บรโิภคถอืว่าเป็นส่ิงจ�าเป็นท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ	

ดังน้ันการทดสอบของห้องปฏิบัติการจึงมีความส�าคัญมากต่อการตรวจสอบคุณภาพของน�้า	ซึ่งศูนย์

บริหารทดสอบความช�านาญห้องปฏิบัติการ	 กรมวิทยาศาสตร์บริการ	 ตระหนักถึงความส�าคัญของ

คุณภาพห้องปฏิบัติการทดสอบคุณภาพของน�้า	จึงมีนโยบายพัฒนาคุณภาพห้องปฏิบัติการในประเทศ

ด้วยกจิกรรมทดสอบความช�านาญห้องปฏบิตักิารเพือ่ให้ห้องปฏิบตักิารมรีะบบคณุภาพห้องปฏบิตักิาร

เป็นไปตามมาตรฐานสากล	ISO/IEC	17025	เป็นการสร้างความเชื่อมั่นในผลการทดสอบ	ซึ่งกิจกรรม

ทดสอบความช�านาญห้องปฏิบตักิารเป็นเครือ่งมอืทีส่�าคญัในการบ่งชีค้วามสามารถของห้องปฏบิตักิาร	

		 ศูนย์บริหารจัดการทดสอบความช�านาญห้องปฏิบัติการได้ด�าเนินการจัดกิจกรรมทดสอบความ

ช�านาญห้องปฏิบัติการเรื่องความกระด้างของน�้า	 :	 Total	 hardness	 (as	CaCO
3
)	 in	water	 ให้กับ 

ห้องปฏบัิติการและได้ขยายการให้บรกิารกจิกรรมทดสอบความช�านาญห้องปฏบิตักิารแก่ห้องปฏบิตักิาร

ต่างประเทศอีกด้วย	 โดยห้องปฏิบัติการที่เข้าร่วมกิจกรรมฯ	มีจ�านวนมากกว่า	200	ห้องปฏิบัติการ	

ประกอบด้วยห้องปฏิบตักิารจากหน่วยงานภาครฐั	ภาคเอกชน	รฐัวสิาหกจิและหน่วยงานในก�ากบัของรฐั

การศึกษาข้อมูลทางสถิติของการจัดกิจกรรมฯ	ที่ผ่านมาท�าให้สามารถก�าหนดเกณฑ์ของค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานของกิจกรรมได้	และจากการประเมินสมรรถนะห้องปฏิบัติการท่ีผ่านมา	ท�าให้ทราบว่าห้องปฏิบัติการมีการพัฒนา

รายการ	Total	hardness	(as	CaCO
3
)	in	water	เพิ่มมากขึ้นประมาณร้อยละ	2-5	ซึ่งสามารถสรุปรายละเอียดได้ดังตาราง

จิราวรรณ หาญวัฒนกุล
นักวิทยาศาสตร์ช�านาญการพิเศษ

ศูนย์บริหารจัดการทดสอบความช�านาญห้องปฏิบัติการ

ความสำาคัญของการทดสอบ
ความกระด้างในน้ำาเพื่อการบริโภค

	 น�้ากระด้าง	คือ	น�้าท่ีมีหินปูนละลายปนเปื้อนอยู่ในน�้า	ท�าให้น�้ามีสมบัติเป็นด่าง	 (มีค่า	pH	มากกว่า	7)	ซึ่งอาจพบได้ 

ในบางพืน้ทีโ่ดยเฉพาะพืน้ทีท่ีมี่หนิปนูเจอืปนอยู่ในดิน	โดยน�า้ทีอ่ยู่ในดนิได้ละลายเอาหนิปนูนัน้มาปนเป้ือน	ท�าให้เปลีย่นสภาพ

เป็นน�้ากระด้าง

____________________________________________
*		ความกระด้างแบบชั่วคราว	 เกิดจาก	อิออนประจุบวกจากสารประกอบแคลเซียมและแมกนีเซียม	 (หรืออิออนประจุบวก	+2,	+3	อื่นๆ)	ที่รวมตัวกับอิออนลบ 
ได้แก่	คาร์บอเนต	(CO

3
2-)	เช่น	CaCO

3
,	MgCO

3
	หรือที่รวมตัวกับไบคาร์บอเนต	(HCO

3
-	เช่น	Ca(HCO

3
)
2
,	Mg(HCO

3
)
2
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สรรสาระ

ตาราง :	 	ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(%CV)	และสมรรถนะห้องปฏิบัติการของรายการ	Total	hardness	(as	CaCO
3
)	in	water	

ช่วงปีงบประมาณ	2557	-	2559

ปีงบประมาณ ตัวอย่าง
ช่วงการทดสอบ

mg/L
%CV

จำานวนห้องปฏิบัติการ
เข้าร่วม

จำานวนห้องปฏิบัติการที่มี
ผลเป็นที่น่าพอใจ (ร้อยละ)

2557
A 148.7 4% 215 166 (77.2%)
B 343.7 3% 215 172 (80.0%)

2558
A 65.11 5% 227 181 (79.7%)
B 226.6 3% 227 187 (82.4%)

2559
A 177.8 4% 242 209 (86.0%)
B 296.3 3% 239 203 (83.9%)

หมายเหตุ %CV	เป็นค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป้าหมายและจากข้อคิดเห็นของที่ปรึกษา

 จากตารางท�าให้ทราบว่ายงัมห้ีองปฏิบัตกิารทีไ่ด้ผลเป็นทีน่่าสงสยัและได้ผลไม่เป็นทีน่่าพอใจอยูป่ระมาณร้อยละ	10-25	

ห้องปฏิบัติการเหล่านี้ควรพัฒนาการทดสอบโดยด�าเนินการแก้ไขและตรวจสอบในเรื่องของการควบคุมคุณภาพภายในห้อง

ปฏบิติัการ	เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดสอบ	เช่น	เครือ่งชัง่และเครือ่งแก้วปรมิาตร	Volumetric	flask,	Pipette	burette	ความถกูต้อง

ของความเข้มข้นสารละลายมาตรฐานท่ีใช้ในการไทเทรต	 การอ่านจุดยุติในการไทเทรต	 ความผิดพลาดของการค�านวณ 

หน่วยของผลทดสอบ	และการถ่ายโอนข้อมูล	

	 ห้องปฏิบัติการท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรมทดสอบความ

ช�านาญ	สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่	www.dss.go.th 

หรอืตดิต่อสอบถามรายละเอยีดเกีย่วกบัการรบัสมคัรเข้าร่วม

กิจกรรมฯ	 โทร.	 0	 2201	 7331-3	 หรือทางอีเมล	 ได้ที ่

clpt@dss.go.th


