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ศูนย์ทดสอบวัสดุสัมผัสอาหารของอาเซียน

การเลือกใช้ภาชนะพลาสติก
สำ�หรับเตาไมโครเวฟ

	 การประกอบอาหารหรอือุ่นอาหารโดยใช้เตาไมโครเวฟเป็นวธิทีีง่่าย รวดเรว็ และช่วยอ�ำนวยความสะดวกแก่ผูใ้ช้งาน 

ดังนั้นเตาไมโครเวฟจึงเข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งภาชนะที่น�ำมาใช้ต้องทนกับคลื่นไมโครเวฟได้ ไม่ดูดกลืน

และไม่สะท้อนคลื่นไมโครเวฟ เนื่องจากการดูดกลืนคลื่นไมโครเวฟจะท�ำให้อาหารร้อนช้า ต้องใช้เวลาในการอุ่นอาหารเพิ่มขึ้น

ซึ่งเป็นการสิ้นเปลืองพลังงาน และการสะท้อนคลื่นไมโครเวฟจะส่งผลให้แมกนิตรอนซ่ึงเป็นแหล่งก�ำเนิดคล่ืนไมโครเวฟเสื่อม

เร็ว ท�ำให้อายุการใช้งานของเตาไมโครเวฟสั้นลง โดยท่ัวไปภาชนะท่ีสามารถใช้งานกับเตาไมโครเวฟได้จะมีสัญลักษณ์อยู่ท่ี 

ตวัภาชนะทีบ่่งช้ีว่าสามารถใช้กบัเตาไมโครเวฟได้อย่างปลอดภยั ภาชนะบรรจอุาหารผลิตจากวสัดหุลายประเภท เช่น พลาสตกิ 

แก้ว กระดาษ เซรามิก และโลหะ ซึ่งภาชนะบรรจุอาหารแต่ละประเภทมีข้อจ�ำกัดในการใช้งานกับเตาไมโครเวฟแตกต่างกัน

ภาพที่ 1 ภาพแสดงภาชนะพลาสติกที่สามารถใช้กับเตาไมโครเวฟได้

เหมาะสม เพราะภาชนะแต่ละประเภทมข้ีอจ�ำกดัในการใช้กับ

เตาไมโครเวฟท่ีต่างกัน ส�ำหรับภาชนะพลาสติก ควรเลือกใช้

ภาชนะท่ีมีสัญลักษณ์ไมโครเวฟเซฟ (Microwave Safe) หรือ 

ไมโครเวฟเอเบิล (Microwavable)  ดังภาพที่ 2 

	 ท้ังน้ี เพื่อความปลอดภัยของผู ้บริโภค ส�ำนักงาน

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) มีการก�ำหนด

มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) เกี่ยวกับภาชนะ

พลาสตกิบรรจอุาหารส�ำหรบัเตาไมโครเวฟ โดยแบ่งออกเป็น 

มอก. 2493 เล่ม 1-2554 ส�ำหรบัการอุน่แบบใช้ซ�ำ้ และ มอก. 

2493 เล่ม 2-2556 ส�ำหรับการอุ่นครั้งเดียว ซึ่งพิจารณา

คุณลักษณะด้านความปลอดภัยทางเคมี เช่น สีที่ใช้พิมพ ์ 

สีท่ีผสมในเนื้อพลาสติก ปริมาณสารที่ละลายออกมาจาก

ภาชนะ โลหะในเนื้อพลาสติก ความคงทนของตัวภาชนะ 

ได้แก่ ความทนความร้อนของภาชนะและความทนแรง

กระแทก ดังนั้นผู้บริโภคจึงควรเลือกใช้ภาชนะที่ได้รับการ

รับรองตามมาตรฐานที่ก�ำหนด

	 ปัจจบุนัภาชนะบรรจอุาหารประเภทพลาสติก ดงัภาพที ่1 

ได้รับความนิยมในการน�ำมาใช้กับเตาไมโครเวฟ เนื่องจาก 

ใช้งานสะดวกและมีราคาถูก ทั้งนี้กระบวนการผลิตภาชนะ

พลาสติกในปัจจุบัน มีการเติมสารเติมแต่ง (Additives) 

เพื่อเพิ่มคุณสมบัติความคงทนให้กับพลาสติก เมื่อน�ำภาชนะ

พลาสติกเหล่านี้มาประกอบอาหารหรืออุ ่นอาหารในเตา

ไมโครเวฟจะท�ำให้สารเติมแต่งเหล่านี้แพร่กระจายออกมา 

ปนเปื ้อนสู ่อาหารและก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ 

พลาสติกแต่ละชนิดมีความทนการใช้งานกับเตาไมโครเวฟได้

แตกต่างกัน เช่น พลาสติกประเภท High density polyethy 

lene (HDPE) เหมาะส�ำหรับใช้ปรุงอาหารที่มีปริมาณน�้ำสูงได้ 

แต่ไม่เหมาะที่จะใช้กับอาหารที่มีปริมาณไขมันหรือน�้ำตาลสูง 

เนื่องจากอาหารเหล่านี้มีจุดเดือดสูงเกินกว่า 100 องศา

เซลเซยีส ดงันัน้กลุม่ภาชนะพลาสติกทีเ่ข้าเตาไมโครเวฟได้ควร

ต้องท�ำจากพลาสติกทีท่นความร้อนได้สงู เช่น Polypropylene 

(PP) และ Polyethylene terephthalate (PET) ทุกวันนี้ 

ยังมีผู้บริโภคที่มีความเข้าใจไม่ถูกต้อง น�ำภาชนะพลาสติก 

บางประเภททีไ่ม่เหมาะสมมาใช้กบัเตาไมโครเวฟ เช่น การน�ำ

ภาชนะพลาสติกประเภท Polyethylene (PE) มาอุ่นอาหาร

เหลวด้วยไมโครเวฟ การน﻿�ำกล่องพลาสตกิบรรจอุาหารแช่แขง็

ที่ใช้ได้เพียงครั้งเดียวมาใช้ซ�้ำ การอุ่นหรือปรุงอาหารด้วยเตา

ไมโครเวฟ ผูบ้รโิภคควรมคีวามเข้าใจในการเลอืกใช้ภาชนะให้
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ภาพที่ 2 สัญลักษณ์ไมโครเวฟเซฟ หรือ ไมโครเวฟเอเบิล
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	 ภาชนะเมลามีนเป็นภาชนะพลาสติกชนิดหนึ่งที่ได้รับ

ความนิยมอย่างมากส�ำหรับบรรจุอาหารและใช้งานบนโต๊ะ

อาหาร เช่น จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น ผู้บริโภคส่วนใหญ่

เข้าใจว่าภาชนะเมลามีนสามารถน�ำเข้าเตาไมโครเวฟได้ 

ซึ่งเป ็นการเลือกใช ้ภาชนะบรรจุอาหารที่ ไม ่เหมาะสม 

เน่ืองจากเมลามีนมีชื่อเต็มว่า “เมลามีน ฟอร์มาลดีไฮด์” 

เป็นพลาสติกชนิดที่มีส่วนประกอบของสารเมลามีนและสาร

ฟอร์มาลีน เมื่อภาชนะได้รับความร้อนจะท�ำให้สารเมลามีน

และสารฟอร์มาลีนละลายลงสู่อาหาร เม่ือรับประทานสาร

ฟอร์มาลีนเข้าไปจะเกิดการสะสมท�ำให้เป็นมะเร็งในระบบ 

ทางเดินอาหาร มะเร็งในท่อปัสสาวะและไต ท�ำให้ไตวาย 

นอกจากนีส้ารฟอร์มาลนีทีร่ะเหยออกมาเมือ่สดูดมจะเกดิการ

สะสมในร่างกาย เกิดเป็นมะเร็งในระบบทางเดินหายใจได้ 

ส�ำหรับสารเมลามีนนั้นจะมีความเป็นพิษสูงเมื่อท�ำปฏิกิริยา

กับกรดไซยานูริก (Cyanuric) ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของเมลามีน 

เกดิเป็นเมลามนีไซยานูเรท (Melamine cyanurate) มลีกัษณะ

เป็นผลึกสีเหลือง ไม่ละลายน�้ำ และตกตะกอนในไต ท�ำให้ 

ไตวายและเสียชีวิตได้

	 ฟิล์มยดืพลาสตกิกเ็ป็นพลาสตกิอกีชนดิหนึง่ทีผู่บ้รโิภค

นิยมน�ำมาใช้กับเตาไมโครเวฟ ซึ่งการใช้ฟิล์มยืดพลาสติกกับ

เตาไมโครเวฟเพื่ออุ่นหรือปรุงอาหารที่ถูกต้อง ควรหลีกเลี่ยง

การสมัผสัโดยตรงระหว่างอาหารกบัฟิล์ม โดยให้ฟิล์มอยูเ่หนอื

อาหารไม่น้อยกว่า 1 นิว้ ดงัภาพที ่3 และเลอืกใช้เฉพาะฟิล์ม

ที่มีสัญลักษณ์ก�ำกับว่าสามารถใช้กับเตาไมโครเวฟได้เท่านั้น 

เนื่องจากในกระบวนการผลิตฟิล์มยืดมีการเติมสารเติมแต่ง

หลายชนิด เช่น สารเกาะติด (Cling agent) เพื่อให้มีความ

สามารถในการเกาะติดกัน สารพลาสติไซเซอร์ (Plasticizers) 

เพ่ือให้ฟิล์มมีการยืดหยุ ่นต่อการใช้งาน ซึ่งสารดังกล่าว

สามารถละลายได้ดีในไขมันและน�้ำมันที่ร้อน และที่ต้องระวัง

คือสารพลาสติไซเซอร์กลุ ่มพทาเลต (Phthalate) ซึ่งเป็น

อันตรายต่อผู้บริโภคและก่อให้เกิดโรคมะเร็ง

	 กรมวิทยาศาสตร์บริการได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญ 

ด้านความปลอดภัยของผู้บริโภค และเพื่อเป็นการตอบสนอง

ความต้องการของผู้ประกอบการในด้านการผลิตสินค้าให้มี

คุณภาพและปลอดภัย จึงให้บริการทดสอบภาชนะพลาสติก

บรรจุอาหารส�ำหรับเตาไมโครเวฟ ตาม มอก. 2493 เล่ม 

1-2554 ส�ำหรับการอุ่นแบบใช้ซ�้ำ  และ มอก. 2493 เล่ม 

2-2556 ส�ำหรับการอุ่นครั้งเดียว ผู ้สนใจสามารถติดต่อ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ในวันและเวลาราชการ

ภาพที่ 3 แสดงการใช้งานฟิล์มยืดหุ้มห่ออาหาร


