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นิมิต พาลี
นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ	โครงการฟิสิกส์และวิศวกรรม

แสงสว่างท่ีเหมาะสมในการท�างาน
 การมองเหน็สิง่ต่างๆ	รอบตวัของมนษุย์ถอืเป็นสิง่ทีจ่�าเป็นอย่างยิง่	เนือ่งจากกจิกรรมประจ�าวนัตัง้แต่ตืน่เช้า	การด�าเนนิกจิกรรม
ส่วนตวั	ท�าอาหารในห้องครวั	การเดนิทาง	การท�างาน	อ่านหนงัสอื	ดภูาพยนตร์	และอกีมากมายท่ีต้องใช้สายตามองเพือ่ให้เกดิประโยชน์
กับการด�าเนินชีวิต	การมองเห็นน้ันเกิดจากมีแสงส่องตกกระทบไปที่วัตถุแล้วสะท้อนไปยังตัวรับภาพในดวงตาและส่งข้อมูลไปยังสมอง	
สมองรับภาพจะจัดเรียงแปลผลข้อมูลและสร้างเป็นภาพให้รู้สึกมองเห็นได้	 การมองเห็นอย่างชัดเจนถูกต้อง	และเกิดความสบาย 
ควรมีการจัดแสงสว่างให้ถูกต้องเหมาะสมกับสถานที่	ลักษณะการด�าเนินกิจกรรมของตน	โดยแสงสว่างต้องมีปริมาณความเข้มข้นแสง 

ที่เหมาะสม	มีคุณภาพส�าหรับการมองเห็นที่ดี
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ความหมายของแสงสว่าง ความเข้มของแสงสว่าง
 แสงสว่าง	 เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่น
ประมาณ	 380-780	 นาโนเมตร	 ซ่ึงเป็นระยะความยาวคลื่น 
ที่ตามองเห็นได้	การเปลี่ยนแปลงของความยาวคลื่นต่างๆ	ท�าให้
มองเห็นเป็นสีต่างๆ	ได้แก่	แสงสีม่วง	380-450	นาโนเมตร	แสง
สีน�้าเงิน	450-490	นาโนเมตร	แสงสีเขียว	490-560	นาโนเมตร	
แสงสีเหลือง	560-590	นาโนเมตร	แสงสีส้ม	590-630	นาโนเมตร	
แสงสีแดง	630-780	นาโนเมตร
	 ความเข้มของแสงสว่าง	หมายถึง	ปริมาณแสงท่ีกระทบ
ลงบนวตัถตุ่อพืน้ที	่มหีน่วยเป็นลกัซ์	หรือลเูมนต่อตารางเมตร	โดยมี 
วธิกีารค�านวณหาค่าความเข้มของแสงสว่างจากแหล่งก�าเนดิ	ดงันี้

E=(LM*N*CU*MF)/A
	 เมื่อ	
	 E		 =		 ความเข้มของแสงสว่าง	(ลักซ์)
	 LM		=		 ปริมาณความสว่าง	(ลูเมน)
	 N		 =		 จ�านวนหลอดไฟฟ้า
	 MF		=		Maintenance	Factor
	 CU		=		 สัมประสิทธิ์การใช้ประโยชน์		
	 A		 =		 พื้นที่ใช้สอย	หน่วยเป็น	ตารางเมตร	
	 จากสมการดังกล่าว	สามารถน�ามาค�านวณหาจ�านวน
หลอดไฟที่ควรใช้ได้ภายในห้อง	ตามตัวอย่างการค�านวณดังนี้
  ถ้าต้องการค่าความเข้มของแสงสว่าง	400	ลักซ์	ให้ห้อง 
ทีม่พีืน้ทีใ่ช้สอย	50	ตารางเมตร	โดยใช้หลอดฟลอูอเรสเซนซ์	ขนาด	
32	วัตต์	ค่าความสว่าง	72	ลูเมนต่อวัตต์	ค่าสัมประสิทธิ์การใช้
ประโยชน์	เท่ากับ	0.8	Maintenance	factor	เท่ากับ	0.6	ต้องใช้
หลอดไฟ	
	 400	ลักซ์		 =	 [(72	ลูเมนต่อวัตต์	x	32	วัตต์)	x	N	x		
	 	 	 0.8	x	0.6]/50
	 	 =		18	หลอด	
	 จากผลการค�านวณข้างต้น	ต้องใช้หลอดไฟอย่างน้อย	18	
หลอดถงึจะได้ค่าความเข้มของแสงสว่าง	เท่ากบั	400	ลกัซ์	ในพืน้ที่
ใช้งาน	50	ตารางเมตร

	 อย่างไรก็ตาม	ความส่องสว่างที่เกิดขึ้นในพื้นที่ใดๆ	ยังมี
ปัจจยัทีท่�าให้ค่าความสว่างลดลงจากแหล่งก�าเนดิ	ได้แก่	ระยะห่าง
ของแหล่งก�าเนดิกบัพืน้ทีต่กกระทบ	สขีองห้องหรอืเพดาน	ลกัษณะ
ของโคมไฟ	ดังนั้นต้องมีการพิจารณาปัจจัยต่างๆ	ให้ครอบคลุม
ก่อนการเลือกใช้แหล่งก�าเนิดแสงสว่าง

การจัดการความเข้มของแสงสว่างในการท�างาน
	 กฎกระทรวงแรงงาน	 ก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร 
และจัดการด้านความปลอดภัย	 ชีวอนามัย	 และสภาพแวดล้อม 
ในการท�างานเก่ียวกับความร้อน	แสงสว่าง	และเสียง	พ.ศ.	2549 
ก�าหนดให้สถานประกอบการมกีารจดัการให้สถานทีท่�างานมคีวาม
เหมาะสม	มคีวามปลอดภยัในการท�างาน	ทัง้บรเิวณทัว่ไปในสถาน
ประกอบการ	บรเิวณพืน้ทีใ่ช้ประโยชน์ในกระบวนการผลติทีล่กูจ้าง
ท�างาน	บริเวณที่ลูกจ้างต้องท�างานโดยใช้สายตามองเฉพาะจุด
หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ในการท�างาน	บริเวณรอบๆ	สถานที่
ลกูจ้างต้องท�างานโดยใช้สายตามองเฉพาะจดุ	บรเิวณทีก่�าหนดดงั
กล่าวต้องมคีวามเข้มของแสงสว่างไม่ต�า่กว่าทีก่ฎกระทรวงก�าหนด	
แต่หากมคีวามเข้มของแสงสว่างมากจนท�าให้เกดิความไม่สบายตา	
นายจ้างต้องใช้หรอืจดัให้มฉีาก	แผ่นฟิล์มกรองแสง	หรอืมาตรการ
อื่นที่เหมาะสมและเพียงพอ	 เพื่อป้องกันมิให้แสงตรงหรือแสง
สะท้อนจากแหล่งก�าเนิดแสง	หรือดวงอาทิตย์ที่มีแสงจ้าส่องเข้า
นัยน์ตาลูกจ้างโดยตรงในขณะท�างาน	ในกรณีที่ไม่อาจป้องกันได้	
ต้องจดัให้ลกูจ้างสวมใส่อปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล
ตามที่ก�าหนดไว้	เช่น	แว่นตาลดแสงกระบังหน้าลดแสง	ที่ท�าด้วย
วัสดุสีที่สามารถลดความจ้าของแสงลงให้อยู่ในระดับที่ไม่เป็น
อันตรายต่อสายตา
	 ท้ังนี้ได้ยกตัวอย่างตารางแนบท้าย	กฎกระทรวงแรงงาน 
ซึ่งแสดงมาตรฐานค่าเฉล่ียขั้นต�่าของความเข้มของแสงสว่าง 
ณ	บริเวณพื้นที่ทั่วไป	และ	ณ	ที่ที่ให้ลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท�างาน	
ดงัตารางที	่1	และตารางที	่2	เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการความ
เข้มของแสงสว่างทีเ่หมาะสม	เกดิความปลอดภยัต่อบคุคลในพืน้ที่
ทั่วไป	และบริเวณการท�างาน
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ผลกระทบที่เกิดจากแสงสว่างในการท�างาน 
	 การจดัการความเข้มของแสงสว่างทีไ่ม่เหมาะสม	ท�าให้เกดิ
ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน	แสงสว่างที่น้อยหรือมาก
เกินไป	 หรือ	 แสงจ้า	 ท�าให้กล้ามเน้ือตาท�างานมากเกินไป 
เกิดความเมื่อยล้า	 กล้ามเน้ือหนังตากระตุก	ปวดตา	มึนศีรษะ	
นอนไม่หลับ	 ความสามารถในการมองเสื่อมลงเป็นผลให้เกิด

อุบัติเหตุในการท�างาน	
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ประเภท
อุตสาหกรรม

อาคาร/พื้นที่
ค่าเฉลี่ยความเข้ม
แสงสว่าง (ลักซ์)

บริเวณพื้นที่ทั่วไป
ของอาคาร

ทางเข้า
	 -	 บริเวณโต๊ะประชาสัมพันธ์	
	 	 หรือโต๊ะติดต่อลูกค้า
	 -	 ป้อมยาม
พื้นที่สัญจร
	 -	 ทางเดินในพื้นที่สัญจรเบาบาง
	 -	 ทางเดินในพื้นที่สัญจรหนาแน่น
	 -	 บันได
ห้องประชุม
งานธุรการ
	 -	 ห้องถ่ายเอกสาร
	 -	 ห้องนิรภัย
โรงอาหาร
	 -	 พื้นที่ทั่วไป
	 -	 บริเวณโต๊ะเก็บเงิน

400

100

20
50
50

300
300
100

200
300

ประเภท
อุตสาหกรรม

อาคาร/พื้นที่
ค่าเฉลี่ยความเข้ม
แสงสว่าง (ลักซ์)

งานส�านักงาน ห้องคอมพิวเตอร์
	 -	 งานบันทึกข้อมูล
	 -	 บริเวณที่แสดงข้อมูล	(จอภาพหรือ	
	 	 เครื่องพิมพ์)
ห้องธุรการ
	 -	 งานพิมพ์ดีด	การเขียน	การอ่านและ	
	 	 การจัดเก็บเอกสารอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง
	 -	 การท�างานที่สีของงานชิ้นงานกับสี	
	 	 ของพื้นผิวกลมกลืนกัน

600
600

400

600

อุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑ์ไม้

งานแกะสลักและแกะแม่พิมพ์
	 -	 การแกะสลักหิน	และเครื่องจักร
	 -	 การแกะสลักด้วยมือ	หรือการแกะ
	 	 แม่พิมพ์ละเอียด

600
1,200

ตารางที่ 1	แสดงมาตรฐานค่าเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่าง
ณ	บริเวณพื้นที่ทั่วไป

ตารางที่ 2	แสดงมาตรฐานเฉลี่ยความเข้มของแสงสว่าง
ณ	ที่ที่ให้ลูกจ้างคนใดคนหนึ่งท�างาน	

ภาพที่ 1 โต๊ะประชาสัมพันธ์แสงสว่างต้องไม่น้อยกว่า 400 ลักซ์ ภาพที่ 2 งานบันทึกข้อมูล บริเวณแสดงข้อมูลแสงสว่างต้องไม่น้อยกว่า

600 ลักซ์

การให้บริการตรวจวัดแสงสว่างในการท�างาน
 กรมวิทยาศาสตร์บริการให้บริการตรวจวัดด้านความ
ปลอดภยั	อาชวีอนามยั	และสภาพแวดล้อมในการท�างานเกีย่วกบั
ความร้อน	แสงสว่าง	และเสียง	สามารถแจ้งความประสงค์ขอรับ
บริการได้ที่	 https://onestop.most.go.th/mstq/web/	หรือโทร
สอบถามรายละเอียด	0	2201	7142,	0	2201	745	
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