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ส�ำนักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

	 มนุษย์รู ้จักใช้ประโยชน์จากเทียนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

เริ่มแรกเราเรียนรู้การใช้แสงสว่างจากเปลวเทียนจากไขมันของสัตว์  

เมื่อสามพันปีก่อนคริสตกาล ชาวอียิปต์สามารถท�ำเทียนได้จากขี้ผึ้ง 

ซึ่งได้จากสารที่ผ้ึงขับออกมาเพ่ือซ่อมแซมรังผ้ึง ต่อมาในช่วงศตวรรษ 

18 การผลิตเทียนนิยมใช้ไขปลาวาฬเป็นวัตถุดิบหลัก และได้พัฒนา

เป็นวัตถุดิบอื่นๆ ในเวลาต่อมา เช่น ไขมันจากพืชในตระกูล ไขมันจาก

เรพซีด (rapeseed) คาโนล่า (canola) และรากของพืชตระกูลคะน้า 

ซึ่งราคาถูกกว่าไขปลาวาฬ 

	 ปัจจุบันวัตถุดิบหลักที่นิยมใช้ในการผลิตเทียนได้จาก

กระบวนการกล่ันน�้ำมันปิโตรเลียมที่เรียกว่า พาราฟิน และยังมี

วัสดุปรุงแต่งอื่นๆ ที่ช่วยท�ำให้เทียนตรงตามความต้องการน�ำไปใช้

ประโยชน์มากขึ้น เช่น ใช้เพ่ือประดับตกแต่ง เพื่อให้แสงสว่างหรือ 

ให้ความร้อน เป็นต้น ด้วยการผสมน�ำ้หอม ใช้สมนุไพรเป็นส่วนประกอบ  

การปรบัปรงุรปูลกัษณ์และภาชนะทีใ่ส่ให้มคีวามหลากหลาย เกรด็วทิย์ 

ฉบับนี้ จะพาไปรู้จักความรู้รอบ “เทียน”
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	 เทียนท่ีนิยมใช้ส่วนใหญ่เรียกว่าเทียนไข ลักษณะเป็นแท่ง มีพาราฟินเป็นส่วนประกอบ ทรงกลม ไส้เทียนท�ำมาจากด้ายซึ่งเป็น 

วัตถุดิบธรรมชาติท่ีได้จากการฟั ่นเป็นเกลียว ท�ำหน้าที่เป็นเชื้อเพลิง เม่ือติดไฟความร้อนจากเปลวไฟจะละลายเนื้อเทียน และดูดซับ 

น�้ำตาเทียนให้ขึ้นไปตามไส้เทียนเพื่อท�ำให้ไส้เทียนติดไฟได้ต่อเนื่องเป็นเวลานานโดยไม่ดับ

เทียนใช้ท�ำอะไรได้บ้าง?

	 1. เทยีนให้แสงสว่าง ในเวลากลางคนืทีไ่ฟดบั หรอืตามชนบททีไ่ม่มไีฟฟ้าใช้ นยิมจดุเทยีนเพือ่ให้แสงสว่างเวลาอ่านหนงัสอื นอกจากนีแ้สง

จากเปลวเทียนยังให้ความรู้สึกสบายตา อบอุ่น ผ่อนคลาย จึงนิยมจุดเทียนเพื่อให้แสงสว่างบนโต๊ะอาหาร

	 2. เทียนใช้ประกอบพิธีกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพระราชพิธีหรือศาสนพิธีต่างๆ เทียนถูกใช้เพื่อประกอบพิธีกรรม เช่น ประเพณีแห่เทียน

พรรษาที่ถูกสืบทอดมายาวนานก็มีการแกะสลักเทียนอย่างวิจิตรงดงามถวายแด่พระสงฆ์ เพื่อให้พระสงฆ์ใช้ในช่วงเข้าพรรษา แสดงให้เห็นถึงศิลป

วฒันธรรมและประเพณอีนัดงีามของไทย โดยใช้เทียนเป็นวตัถดุบิหลกั และแสงสว่างจากเปลวไฟบนเทยีนถกูใช้เป็นสญัลกัษณ์แทนการรูแ้จ้งทางปัญญา 

	 3. เทียนใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง นอกจากประโยชน์ใช้สอยแล้ว เทียนยังเป็นเครื่องประดับตกแต่งบ้าน แต่งสวน เพราะการออกแบบ

เทียนในปัจจุบันมีสีสันที่หลากหลาย มีรูปร่างรูปทรงต่างๆ ตามความต้องการน�ำไปใช้ประโยชน์

	 4. เทียนให้ความร้อน ความอบอุ่น และเพื่อบ�ำบัดรักษาโรค ตามร้านอาหารจะใช้เทียนเพื่ออุ่นอาหารเนื่องจากสามารถให้ความร้อนได้ 

ต่อเนื่องเป็นเวลานาน ความอบอุ่นและกลิ่นหอมจากเทียนยังช่วยบ�ำบัดรักษาโรคได้ ท�ำให้ผ่อนคลายและลดความเครียด ร้านสปาส่วนใหญ่จึงมัก 

จุดเทียนหอมเพื่อสร้างบรรยากาศให้ลูกค้าผ่อนคลาย

เทียนมีกี่ประเภท

	 1. เทียนเทเปอร์ (Taper Candle) คือ เทียนที่ใช้ตกแต่งบนโต๊ะอาหาร หรือเทียนบูชา เพื่อให้แสงสว่าง มีลักษณะเป็นแท่งเรียวยาว

	 2. เทียนลอยน�้ำ (Floating Candle) คือ เทียนที่เวลาใช้จุดลอยบนน�้ำเพื่อความสวยงาม มีรูปทรงต่างๆ มากมาย เช่น ดอกกุหลาบ ดอก

ลีลาวดี เป็นต้น

	 3. เทยีนเจล (Gel Candle) คอื เทยีนทีม่คีวามใสเหมอืนเจลล่ี หรอืวุน้ เนือ้เทยีนมคีวามนิม่ ใส่ภาชนะทีม่คีวามใสประเภทแก้ว รปูทรงต่างๆ 

น�ำวัสดุต่างๆ มาตกแต่ง ท�ำของที่ระลึก ตกแต่งบ้าน

	 4. เทยีนพลิาร์ (Pillar Candle) เทยีนขนาดใหญ่รปูทรงต่างๆ  เช่น รปูทรง สีเ่หลีย่ม หกเหลีย่ม แปดเหลีย่ม พรีะมดิ ทรงกระบอก สามารถ

ตั้งได้โดยไม่ต้องใช้เชิงเทียน ส่วนมากจะนิยมทั่วไป ใช้ประดับ ให้แสงสว่าง

	 5. เทียนภาชนะ (Container Candle)  คือ เทียนที่เทในภาชนะรูปทรงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น แก้วน�้ำ กระถางเซรามิก เพื่อให้มีกลิ่นหอม  

โดยการเติมน�้ำมันหอมระเหยในเนื้อเทียน
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	 6. เทียนทีไลท์ (Tea Light Candle) คือ เทียนทีี่ใส่ภาชนะทรงเหลี่ยม หรือทรงกลม ใส่ในภาชนะโลหะ ใช้จุดให้ความร้อน นิยมใช้จุดใต้ 

เตาน�้ำมันหอมระเหยให้เกิดกลิ่นหอม หรือจุดอุ่นอาหาร

ประโยชน์ของเทียนในชีวิตประจ�ำวัน

	 1. ช่วยท�ำให้ฉลากซองจดหมาย หรอืกล่องพัสดกุนัน�ำ้ได้ น�ำเทยีนไขไปถูๆ บนบรเิวณทีเ่ราจ่าหน้าซองหรอืกล่องพสัด ุกส็ามารถช่วยให้ฉลาก

ไม่เลอะเลือนเมื่อโดนน�้ำได้

	 2. ช่วยแก้ปัญหาลิ้นชักฝืด น�ำเทียนไขมาทาถูบริเวณด้านล่างที่เป็นบริเวณที่ลิ้นชักสัมผัสกัน ก็จะลดปัญหาลิ้นชักฝืดไปได้

	 3.	 ช่วยลดความฝืดของกลอนประตแูละหน้าต่างหรอืบานพบั น�ำเทียนไขไปถบูรเิวณกลอน บานพบั แล้วลองดึงเข้าดึงออกเพือ่ท�ำการหล่อลืน่  

ก็จะช่วยให้การปิดเปิดประตูหน้าต่างท�ำได้สะดวกและง่ายขึ้น

	 4. ช่วยลดน�้ำตา เวลาซอยหัวหอมท�ำกับข้าว ให้จุดเทียนไขไว้ใกล้ๆบริเวณเขียง แล้วซอยหัวหอมตามปกติ จะช่วยลดน�้ำตาให้คุณได้ ไม่เชื่อ

ก็ต้องเชื่อ

	 5. ช่วยแก้ปัญหาซิปติดขัด น�ำเทียนไขไปถูที่ซิปที่ติดขัด แล้วรูดขึ้นรูดลงซัก 3-4 ครั้ง ก็จะช่วยให้รูดซิปได้ลื่นปรื๊ดๆ ขึ้น

	 6. ช่วยลดกลิ่นห้องที่เพิ่งทาสีใหม่ เพียงแค่ปิดประตูหน้าต่างให้หมด จุดเทียนไข จากนั้นก็ดับ และปล่อยทิ้งไว้ เทียนไขจะช่วยลดกลิ่น 

ดังกล่าวได้

	 เทียนที่เราเห็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน ไม่ได้มีประโยชน์แค่จุดไฟ แต่มีประโยชน์มากมายหลายด้าน หวังว่าผู้อ่านคงได้ความรู้และใช้ประโยชน์

จากเทียนในชีวิตได้มากขึ้น พบกันใหม่ในวารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ คอลัมน์เกร็ดวิทย์ ฉบับหน้ารอติดตามกันนะครับ
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