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นวัตกรรม
พลาสติก ชีวภาพ

พนิดา  อ่อนมั่น               
นักวิทยาศาสตร์ปฏิบัติการ
กองผลิตภัณฑ์อุปโภคและเคมีภัณฑ์

	 ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่ก�ำลังประสบปัญหา 

สิง่แวดล้อมจากขยะพลาสติก เนือ่งจากขยะพลาสติกย่อยสลาย 

ยาก เมือ่น�ำไปก�ำจดัโดยฝังดนิจะใช้เวลานานในการย่อยสลาย 

และท�ำให้ดนิเสือ่มคุณภาพ หรือถ้าน�ำไปเผาท�ำลาย จะก่อให้เกดิ

มลพิษทางอากาศ เช่น เกิดเขม่าควัน มีกลิ่นเหม็น หรืออาจ 

มีสารก่อมะเร็งปนเปื้อนไปในอากาศได้ นอกจากปัญหาขยะ 

พลาสตกิทีอ่ยูบ่นบก ประเทศไทยยงัประสบปัญหาขยะพลาสตกิใน

ทะเล ซึ่งพบเห็นได้จากเหตุการณ์เมื่อเดือนพฤษภาคม 

ที่ผ่านมา มีปลาวาฬมาเกยต้ืนตายทางภาคใต้ของประเทศ 

ที่อ�ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ซึ่งทีมแพทย์ได้ผ่าชันสูตรซาก

ปลาวาฬ และพบขยะจ�ำพวกพลาสติกในกระเพาะอาหาร

จ�ำนวน 8 กิโลกรัม ประมาณ 80 ชิ้น ปัจจุบันประเทศไทย 

มีการใช้ถุงพลาสติกที่ใช้แล้วทิ้งปีละ 7 หมื่นล้านใบ ซึ่งเกิดเป็น

ขยะพลาสติกจ�ำนวนมหาศาลที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ภายใน

ระยะเวลาปีหรือสิบปีนี้ มีนักวิจัยในหลายประเทศรวมถึง

ประเทศไทยได้ศึกษาค้นคว้าและผลิตพลาสติกชนิดใหม่ข้ึนมา

ทดแทน เพ่ือช่วยลดปัญหาสิง่แวดล้อมจากขยะพลาสติกท่ีย่อย

สลายยาก เรียกพลาสติกชนิดใหม่นี้ว่า พลาสติกชีวภาพ (bio-

plastic) โดยพลาสตกิชวีภาพตามค�ำนยิามของสมาคมพลาสติก

ชวีภาพยโุรป (European Bioplastics, EUBP) สามารถแบ่งเป็น 

2 ประเภท คือ

	 1. พลาสตกิท่ีย่อยสลายทางชวีภาพได้ (biodegradable 

plastic) พลาสติกชนิดนี้สามารถย่อยสลายได้ เมื่อน�ำไปฝังดิน

จะย่อยสลายเป็นอินทรีย์วัตถุ คาร์บอนไดออกไซด์ และน�้ำ ซึ่ง

ระยะเวลาการย่อยสลายขึน้อยูก่บัความหนาของผลติภัณฑ์ ตาม

มาตรฐานการสลายตวัทางชวีภาพนัน้ได้ก�ำหนดระยะเวลาการ

ย่อยสลายไว้ในสภาวะการหมักภายใน 6 เดือน ซึ่งพลาสติก

ประเภทนี้มีจ�ำหน่ายแล้วในเชิงพาณิชย์ เช่น 

	 - 	พอลิแลกตกิแอซิด (Polylactic acid, PLA) เป็นพลาสตกิ 

ทีผ่ลติจากข้าวโพดหรอือ้อย แต่ส่วนใหญ่นยิมผลติจากข้าวโพด 

กระบวนการผลติคอืการน�ำเมลด็ข้าวโพดไปเปลีย่นเป็นแป้งแล้ว

น�ำแป้งที่ได้ไปผ่านกระบวนการหมัก (fermentation) โดยใช้

แบคทีเรียได้ผลผลิตเป็นกรดแลคตกิ 

	 จากนัน้ผ่านกระบวนการพอลเิมอไรเซชนัได้เป็น พอลเิมอร์ที่

เรียกว่า พอลิแลกติกแอซิด ซึ่งสามารถทนอุณหภูมิได้สงูถงึ 55-

60 องศาเซลเซียส มีสมบัติใส แข็ง เปราะ การดึงยืดต�่ำ 	 	

	 - 	พอลบิิวทีลนีซกัซเินต (Polybutylene succinate, PBS) 

เป็นพลาสตกิทีใ่ช้กรดซัคซนิคิ (Succinic acid) และ 1,4 บวิเทนได

ออล (1,4 Butanediol) เป็นสารตั้งต้นผ่านปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไร

เซชันแบบควบแน่นกลายเป็นพอลิเอส-เทอร์ท่ีมีโครงสร้างเป็น

เส้นตรง จึงย่อยสลายได้รวดเร็ว สามารถทนอณุหภมูไิด้สูงถงึ 

90-100 องศาเซลเซียส ข้ึนรูปเป็นฟิล์มได้ง่าย มีสมบัติการดึงยืด

สูง ทึบแสง

	 - พอลบิิวทิลนี อะดเิพต โคเทเรพทาเลต (Polybutylene 

adipate-co-terephthalate, PBAT) มคีวามเหนยีวและแขง็แรง 

ขึ้นรูปได้ง่าย มีความยืดหยุ่นสูง เหมาะส�ำหรับน�ำไปขึน้รปูงาน

ฟิล์มได้ดี น�ำไปเป็นส่วนผสมในงานคอมพาวด์ (compound 

การย่อยสลายของขวดพลาสติกที่ย่อยสลายทางชีวภาพได้
ทีม่า: https://tobuya3dprinter.com/pla-eco-friendly-3d-printing- 

filament/#prettyPhoto
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plastic) เพือ่ช่วยปรับปรงุสมบตัขิองเมด็พลาสตกิชวีภาพอืน่ ๆ  

ให้ดียิ่งขึ้น

	 2. พลาสติกที่ไมส่ามารถย่อยสลายทางชีวภาพได้ แต่มี

ปรมิาณของวสัดทุีส่ามารถปลกูทดแทนใหม่ได้เป็นองค์ประกอบ

(biobased plastics/non-biodegradable) พลาสติกชีวภาพ

ชนดิน้ี มุง่เน้นการลดปริมาณการใช้พลาสตกิจากปิโตรเลยีม ซึง่

ส่งผลโดยตรงต่อการลดปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

ออกสู่สิ่งแวดล้อม พลาสติกชีวภาพชนิดนี้มีโครงสร้างเหมอืน

พลาสติกทั่วไปที่ผลิตจากปิโตรเลียม เว้นแต่ผลิตจากพืช เช่น  

มนัส�ำปะหลงั อ้อย พลาสติกประเภทน้ี ได้แก่ ไบโอ-พอลเิอทิลีน 

(Bio-PE) ไบโอ-พอลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (Bio-PET) ไบโอ- 

พอลิเอไมด์ (Bio-PA) ไบโอ-พอลิยูเรเทน (Bio-Polyurethane) 

วสัดุคอมโพสิททีเ่กดิจากการผสมระหว่างพลาสติกจากปิโตรเคมี

และเส้นใยธรรมชาติ พอลิเมอร์ผสมระหว่างพลาสติกจาก

ปิโตรเคมีและพลาสติกชีวภาพ เป็นต้น 

	 ปัจจบัุนมกีารน�ำพลาสตกิชวีภาพมาใช้ประโยชน์ในหลาย ๆ  

ด้านด้วยกัน เช่น

	 - ด้านบรรจุภัณฑ์เพื่อการบริโภค เช่น ช้อน ส้อม ถ้วย

หรือจานส�ำหรับใส่อาหารส�ำเร็จรูปและอาหารจานด่วน ถุง

พลาสติกใส่อาหาร ถุงหูห้ิว ฟิล์มส�ำหรับห่อหุ้มอาหาร การใช้

พลาสติกชีวภาพเป็นสารเคลอืบกระดาษส�ำหรบัห่ออาหาร หรอื

แก้วใส่ของร้อนชนิดใช้แล้วทิ้ง เป็นต้น

	 - ด้านวสัดทุางการแพทย์ เช่น กระดกูเทยีม ผวิหนงัเทียม 

ไหมละลาย อุปกรณ์ประเภทสกรู และแผ่นดามกระดูกที่ฝังอยู่

ในร่างกายที่สามารถย่อยสลายได้เอง

	 - 	ด้านวัสดสุ�ำหรบัการเกษตร เช่น แผ่นฟิล์มส�ำหรบัคลมุ

ดนิ แผ่นฟิล์มป้องกันการเติบโตของวชัพชืและรกัษาความช้ืนใน

ดิน ถุงเพาะชํากล้าไม้ ถุงห่อผลไม้ เป็นต้น

	 - 	ด้านอืน่ ๆ  เช่น เฟอร์นเิจอร์ ชิน้ส่วนยานยนต์ อปุกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ เช่น เคสของโทรศัพท์มือถือ 

	 ข้อดขีองการใช้พลาสตกิชีวภาพ คอื ลดปัญหาโลกร้อน  

ไม่ก่อให้เกิดก๊าซเรอืนกระจก ลดการใช้น�ำ้มนัดบิจากการผลติ

พลาสตกิ ลดปรมิาณขยะพลาสตกิ ย่อยสลายได้ไม่ตกค้าง เป็น 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม ลดเนื้อท่ีการใช้ในการฝังกลบขยะประหยัด 

พลงังาน การผลติพลาสตกิย่อยสลายได้ทางชีวภาพใช้พลงังาน

น้อยกว่าการผลติพลาสตกิทัว่ไป คอมโพสท์ (compose) ทีไ่ด้ 

จากการย่อยสลายพลาสตกิย่อยสลายได้ทางชวีภาพร่วมกบัขยะ

อนิทรย์ีอืน่ ๆ  สามารถน�ำมาใช้ในการปรับปรงุคณุภาพดินโดยช่วย

เพิ่มสารอินทรีย์ ความชื้น และสารอาหารให้แก่ดนิ ฉะนัน้การ

เลือกใช้พลาสติกที่ย่อยสลายทางชีวภาพได้ เป็นส่วนหนึ่งใน 

การช่วยลดปัญหาสิง่แวดล้อมจากขยะพลาสตกิ โดยเฉพาะขยะ

พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง

	 กรมวทิยาศาสตร์บรกิารให้บรกิารทดสอบเกีย่วกับความ

ปลอดภัยของวัสดุสัมผัสอาหารชนิดพลาสติกย่อยสลายได ้

ทางชีวภาพตามมาตรฐาน BS EN 13432:2000 และ มอก. 

17088 นอกจากนี้ยังมีบริการด้านวัสดุสัมผัสอาหารประเภท 

อื่น ๆ เช่น พลาสติก โลหะ เซรามิค ไม้ และซิลิโคนตามกฎ

ระเบยีบและมาตรฐานต่าง ๆ ทัง้ของประเทศไทยและต่างประเทศ 

เช่น กฎระเบยีบของสหภาพยุโรป และประเทศญีปุ่น่ เป็นต้น ซึง่ 

ผู้ประกอบการหรือผู้ที่สนใจสามารถ สอบถามรายละเอียด 

เพิ่มเติมได้ที่กองผลิตภัณฑ์อาหารและวัสดุสัมผัสอาหาร  
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ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่มาจากนวัตกรรมพลาสติกชีวภาพ
ทีม่า: http://greenwatchbd.com/compostable-plastic-bags- 

carry-goods-and-hopes-for-the-future
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