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สำ�นักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

รักษ์โลก ลดใช้ พลาสติก

	 การผลติพลาสตกิแซงหน้าการผลติวสัดปุระเภทอืน่มาตัง้แต่ยคุปี 1950 และการใช้งานวัสดจุ�ำพวกพลาสตกิขยายตวัขึน้
อย่างรวดเรว็ตลอดระยะเวลา 10-15 ปีทีผ่่านมา เนือ่งจากพลาสตกิมรีาคาถกู น�ำ้หนกัเบา และใช้งานง่าย แต่ทราบกันหรอืไม่ 
	 ●	 พลาสติกที่รีไซเคิลได้มีเพียงร้อยละ 9 ของพลาสติกที่ผลิตทั่วโลก 9 พันล้านตัน
	 ●	หากรูปแบบการบริโภคและวิธีจัดการขยะในปัจจุบันยังคงด�ำเนินต่อไป คาดว่าในปี ค.ศ. 2050 จะมีขยะพลาสติก
ถึงราว 1.2 หมื่นล้านตัน ในที่ฝังกลบขยะและสิ่งแวดล้อม 
	 ●	 คาดการณ์คร่าวๆ ผู้บริโภคทั่วโลกใช้ถุงพลาสติก 5 ล้านล้านชิ้นต่อปี หรือ เกือบ 10 ล้านชิ้นต่อนาที หากน�ำถุง
พลาสติกดังกล่าวมาผูกต่อกันจะสามารถพันรอบโลกได้ 7 รอบทุกชั่วโมง 
	 ●	 ขยะพลาสติกถูกทิ้งลงมหาสมุทร 13 ล้านตันทุกปี 
	 ●	 ความเสียหายทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากขยะพลาสติกในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิกเพียงภูมิภาคเดียวคิดเป็นต้นทุนใน
อุตสาหกรรมท่องเที่ยว การประมง และการเดินเรือ ถึง 1.3 พันล้านเหรียญสหรัฐต่อปี
	 ●	 การท�ำความสะอาดขยะพลาสติกตามชายฝั่งและชายหาดในสหภาพยุโรปมีค่าใช้จ่ายราว 630 ล้านยูโรต่อปี
	 ● บรรจุภัณฑ์พลาสติกส่วนใหญ่ถูกออกแบบให้ใช้คร้ังเดียวแล้วทิ้ง และขยะบรรจุภัณฑ์พลาสติกมีปริมาณครึ่งหนึ่ง
ของขยะพลาสติกในโลก
	 ● 	ถุงพลาสติกและภาชนะที่ท�ำจากสไตโรโฟมสามารถอยู่ได้นับพันปีกว่าจะสลายตัว ท�ำให้ปนเปื้อนสู่ดินและน�้ำ
	 ขยะพลาสติกประเภทใช้ครั้งเดียวทิ้งที่พบในสิ่งแวดล้อมมีหลายอย่าง เช่น ก้นบุหรี่ ขวดน�้ำดื่ม ฝาขวด พลาสติกห่อ
อาหาร ถุงช้อปปิ้ง ฝาพลาสติก หลอดและที่คน ภาชนะโฟม พลาสติกส่วนใหญ่ไม่ถูกย่อยสลายโดยชีวภาพ แต่แตกตัวเป็น
ชิ้นเล็ก ๆ อย่างช้า ๆ ที่เรียกว่าไมโครพลาสติก ซึ่งเมื่อลงสู่มหาสมุทรแล้วจัดเก็บยาก หากปลากินไมโครพลาสติกเข้าไปจะ
สามารถปนเปื้อนเข้าไปในห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ได้ สิ่งที่น่ากังวล คือ ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบของไมโครพลาสติกต่อ
สุขภาพมนุษย์ยังมีน้อย นอกจากนี้ ยังพบถุงพลาสติกเข้าไปปิดกั้นทางเดินหายใจและกระเพาะอาหารของสัตว์หลายสปีชีย์ 
เช่น เต่า ปลาโลมา เพราะเข้าใจผิดว่าเป็นอาหาร รวมทั้งมีหลักฐานว่า สารที่เติมระหว่างกระบวนการผลิตพลาสติกสามารถ
เข้าไปสะสมในเนื้อเยื่อของสัตว์ และเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารของมนุษย์ได้ พลาสติกที่รีไซเคิลไม่ได้ส่วนใหญ่สุดท้ายจะไปอยู่ที่ที ่
ฝังกลบ หรือ ถกูกองทิง้ไว้ หรอื ปนอยูใ่นสิง่แวดล้อม เมือ่ขยะพลาสติกออกไปสูส่ิง่แวดล้อมท�ำให้เกดิปัญหามากมาย เช่น ถงุพลาสตกิ
สามารถปิดกัน้ทางน�ำ้ ท�ำให้เกดิพบัิตภัิยทางธรรมชาตรินุแรง การเข้าไปอดุในระบบน�ำ้ทิง้ท�ำให้พืน้ดนิเป็นแหล่งแพร่พนัธุย์งุและ
แมลง เพิม่การกระจายโรคทีมี่แมลงเป็นพาหะน�ำโรค เช่น มาลาเรยี การก�ำจดัขยะพลาสตกิโดยเผาในทีเ่ปิดโล่ง จะปล่อยก๊าซ
อนัตรายอย่างฟูแรนและไดออกซิน จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ถึงวิกฤติของขยะพลาสติกที่เกิดขึ้น และขยะพลาสติก
จ�ำนวนมหาศาลที่ต้องเผชิญนั้นเกินกว่าที่จะรับได้แล้ว

แล้วจะท�ำอย่างไรกันดี

	 จากวกิฤตขิยะพลาสตกิทีโ่ลกเราก�ำลงัเผชญิ ท�ำให้จ�ำเป็นต้องคดิใหม่เกีย่วกบัแนวทางการผลติ การใช้ และการจดัการ
พลาสติก ทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ ภาคธุรกิจ และปัจเจกชน ต้องร่วมมือกันหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาขยะพลาสติกซึง่ 
นบัเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีใหญ่ท่ีสดุในยคุของเรา เพือ่น�ำไปสู ่“โลกไร้มลพษิจากพลาสติก (World free of plastic pollution)” 

ส�ำหรบัปี พ.ศ. 2561 โครงการส่ิงแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Environment Programme - UNEP) 
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ได้ก�ำหนดประเด็นรณรงค์เน่ืองในวันส่ิงแวดล้อมโลก (5 มิถุนายนของทุกปี) คือ “Beat plastic pollution” และมี
ค�ำขวัญว่า “If you can’t reuse it, refuse it” หรือ “รักษ์โลก เลิกพลาสติก”

	 ปัญหาของขยะพลาสติกส่วนหน่ึงอยูท่ี่การออกแบบระบบการผลติ การกระจาย การค้า และการบรโิภคทีเ่กีย่วข้องกับ
ผลิตภัณฑ์พลาสติกท่ีไม่เหมาะสมกับยุคสมัยปัจจุบัน เช่น ออกแบบพลาสติกให้ใช้แล้วทิ้งทันที บางทีใช้เพียงแค่เสี้ยววินาที 
กท้ิ็งแล้ว ผลติภณัฑ์พลาสตกิอาจจะดเูป็นวสัดธุรรมดาท่ีไม่ซับซ้อนอะไร แต่ความจรงิแล้วเป็นวสัดุทีมี่ความซับซ้อน เช่น ผสมวสัดุ
หลายชนดิเข้าด้วยกนั เตมิสารเพือ่ปรบัปรงุสมบัตขิองวสัดุให้เหมาะสมกบัการใช้งาน ท�ำให้ขยะจากผลติภณัฑ์พลาสติกรไีซเคลิได้ยาก
และมีต้นทุนเพิ่มขึ้น ความเข้าใจผิดและสับสนของผู้บริโภคเกี่ยวกับค�ำ “ชีวภาพ” ที่น�ำไปสู่การก�ำจัดอย่างไม่เหมาะสม อาทิ 
พลาสตกิย่อยสลายทางชวีภาพอาจจะรไีซเคิลยากและมค่ีาใช้จ่ายแพงขึน้เมือ่ปนในขยะทัว่ไป วสัดฐุานชีวภาพ (bio-based) จะหมายถึง
เพยีงแค่แหล่งท่ีมาของวตัถดุบิทีใ่ช้ผลติผลติภัณฑ์ แต่ไม่ได้หมายถึงพฤตกิรรมในสิง่แวดล้อมหลงัใช้งาน

	

	 ภาครฐั ควรมีนโยบายทีเ่ข้มแขง็ทีช่่วยผลกัดันรปูแบบ การออกแบบ การผลติพลาสติก ปรบัปรงุระบบบรหิารจดัการขยะ 
การเสนอแรงจูงใจเพื่อเปลี่ยนนิสัยของผู้บริโภค ร้านค้าปลีก และผู้ผลิต การเพิ่มเงินส�ำหรับงานวิจัยพัฒนาวัสดุทางเลือก 
เพิม่ความตระหนกัในกลุม่ผูบ้รโิภค การให้ทนุนวตักรรมผลติภัณฑ์พลาสตกิ การขบัเคลือ่นให้ผูผ้ลติมคีวามรบัผดิชอบต่อวงจร
ชีวิตของผลิตภัณฑ์พลาสติกที่ผลิตออกมา รัฐบาลทั่วโลกต่ืนตัวเพ่ิมกับระดับวิกฤติ มีมากกว่า 60 ประเทศใช้นโยบายระงับ
มลพิษจากพลาสตกิ ถงุพลาสตกิ และเพิม่ผลิตภณัฑ์โฟมพลาสตกิอย่างสไตโรโฟมเป็นเป้าหมายส�ำคญัในปฏิบตักิาร มาตรการ
ของภาครัฐแบ่งกว้าง ๆ เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ การเก็บภาษีหรือเงินเพิ่มจากการใช้ถุงพลาสติก การท�ำข้อตกลงแบบสมคัรใจกบั
ร้านค้าปลกีไม่ให้ถงุพลาสตกิแก่ลกูค้า การห้ามถงุพลาสตกิทัง้หมด (ตัง้แต่การผลติ การใช้ การจ�ำหน่าย และการน�ำเข้า) และการใช้
หลายมาตรการร่วมกัน เช่น การเก็บภาษีเพิ่มร่วมกับการห้ามใช้ 
	 ภาคธุรกจิ ควรเปลีย่นแปลงระบบการผลติ การกระจาย และการบริโภคเกีย่วข้องกบัผลิตภณัฑ์พลาสติกโดยออกแบบใหม่ 
รปูแบบธรุกจิทีส่ะท้อนความรบัผดิชอบต่อผูใ้ช้ปลายน�ำ้  ผูผ้ลติและร้านค้าปลกีควรมคีวามรบัผดิชอบโดยแจ้งลกูค้าให้ทราบถงึ
ปรมิาณพลาสตกิ สารเคมอีนัตรายทีเ่ตมิเข้าไป ความสามารถรไีซเคลิ (Recyclability) ความสามารถซ่อมแซมได้ (Reparability) 
และความสามารถย่อยสลายได้ (Compostability) ของผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้ลูกค้ามีข้อมูลในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์พลาสติก 
ความสามารถรไีซเคลิควรสะท้อนในราคาสนิค้าและใช้เป็นกลยทุธ์ทางการตลาดภาคเอกชนต้องสร้างนวตักรรมทีจ่ะลดการใช้พลาสตกิ 
ทีไ่ม่จ�ำเป็นโดยเฉพาะท่ีมาจากแหล่งฟอสซลิ การออกแบบให้ผลติภณัฑ์พลาสตกิมจี�ำนวนครัง้การใช้ได้มากครัง้ขึน้ ควรศกึษาวสัดุ
ทางเลือกในเรื่องพฤติกรรมในสิ่งแวดล้อมและประสิทธิภาพการรีไซเคิลที่อาจด้อยลง 
	 บุคคลธรรมดา สามารถมบีทบาทในฐานะผูบ้ริโภคเพ่ือลดขยะพลาสติกได้ทัง้ลดการสร้างขยะพลาสติก รีไซเคิลให้มากขึน้ 
กดดันภาคธุรกิจและผู้ผลิตให้ออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ดีกว่าเดิม แยกขยะส�ำหรับรีไซเคิล เลี่ยงการใช้สินค้าที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง

ผลิตภัณฑ์ ความเข้าใจผิด ข้อเท็จจริง

ถุงพลาสติกชนิดย่อยสลายทาง
ชีวภาพ 
(Biodegradable bag)

เป็นถุงพลาสติกที่สามารถ
ย่อยสลายได้ในสิ่งแวดล้อม
ตามธรรมชาติอย่างรวดเร็ว

ถุงพลาสติกชนิดนี้ส่วนใหญ่ย่อยสลายทางชีวภาพในสภาวะ
ที่มีอุณหภูมิสูงกว่าสภาวะตามธรรมชาติทั่วไป

พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) เป็นพลาสติกที่สลายตัวได้
เองในสิ่งแวดล้อม

ไม่สามารถสลายตัวได้เองในสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะใน
มหาสมุทร นิยามของพลาสติกชีวภาพ หมายถึง พลาสติก
ที่มาจากแหล่งทรัพยากรชนิดหมุนเวียน เช่น ข้าวโพด  
มนัส�ำปะหลงั น�ำ้ตาลอ้อย หรอื จากการหมักของแบคทีเรยี 
เช่น PHA
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รอบรู้ รอบโลก
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สรรสาระ

อย่างพวกถ้วยและอุปกรณ์ทานอาหารพลาสติกแต่ใช้ภาชนะแบบเติมได้แทน หลีกเล่ียงการซ้ือสินค้าที่ใช้บรรจุภัณฑ์หลาย
ชั้นมากเกินไป พยายามใช้ถุงพลาสติกที่ใช้ครั้งเดียวให้น้อยลง 
ตัวอย่างมาตรการเพือ่ลดขยะพลาสติก
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ประเทศ/เมือง มาตรการ

ออสเตรเลีย ร้านค้าปลีกขนาดใหญ่หยุดให้ถุงช้อปปิ้งพลาสติกสำ�หรับใส่สินค้า

ไอร์แลนด์ บงัคบัให้ลกูค้าจ่ายเพิม่ค่าถงุพลาสตกิและเงนิทีไ่ด้น�ำไปใช้เป็นทนุในการสูก้บัปัญหามลพษิจากพลาสตกิ
และปัญหาสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ

รวันดา เคนยา ยกเลิกการผลิต การใช้ การขาย และการน�ำเข้าถุงพลาสติกทั้งหมด โดยให้ใช้ถุงกระดาษหรือถุงผ้าที่
สามารถใช้ซ�้ำแทน มาตรการลงโทษผู้กระท�ำผิดมีทั้งจ่ายค่าปรับและจ�ำคุก

นิวยอร์คซิตี้ ห้ามการใช้ผลิตภัณฑ์สไตโรโฟม

จีน ห้ามใช้ภาชนะบนโต๊ะอาหารที่ทำ�จากพลาสติก

คอสตาริกา มีแผนจะห้ามใช้พลาสติกชนิดใช้ครั้งเดียวทั้งหมด

นิวซีแลนด์ นักเรียนในโรงเรียนมัธยมเรียกร้องรัฐบาลให้เก็บเงินเพิ่ม 10% ส�ำหรับถุงพลาสติกในห้างสรรพสินค้า 
หน่วยงานท้องถิ่นเห็นด้วยและเสนอรัฐบาลกลางให้ด�ำเนินการทั่วประเทศ

บาหลี เยาวชน 2 คนท�ำโครงการระยะเวลา 4 ปี เพื่อรณรงค์ยกเลิกการใช้ถุงพลาสติก และภาครัฐตอบรับโดย
ก�ำหนดให้เลิกใช้ถุงพลาสติกภายในปี ค.ศ. 2018

ไทย กรมวิทยาศาสตร์บริการ จัดท�ำโครงการลดขยะจากถุงพลาสติกในศูนย์อาหารสวัสดิการกรมวิทยาศาสตร์
บริการ โดยขอความร่วมมือร้านค้างดให้ถุงหูหิ้วแก่ลูกค้า งดใช้กล่องพลาสติกใส่อาหาร ให้ผู้ซื้อน�ำภาชนะ
มาใส่อาหารหรือคิดค่ากล่องใส่อาหารเพิ่ม เปลี่ยนแก้วพลาสติกชนิดใช้ครั้งเดียวเป็นชนิดใช้ซ�้ำ นอกจากนี้  
ส�ำนักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ ยังลงนามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมอืทางวชิาการด้านการพัฒนาเครอืข่ายห้องสมุดสเีขยีว และเข้าร่วมเป็นสมาชิกเครอืข่าย
ห้องสมุดสีเขียว เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการห้องสมุดตามมาตรฐานห้องสมุดสีเขียว ส่งเสริมให้บุคลากร 
ห้องสมุดและผู้รับบริการมีความรู้ความเข้าใจและมีความตระหนักรู้ในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและ 
สิง่แวดล้อม

รอบรู้ รอบโลก




